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Wita Was zupelnie nowy zespo6l dziennikarski pod kierownictwem Niny Ostrycharz jako
redaktor naczelnej. Troszke to trwato, zanim zebraliSmy szyki 1 wydaliS§my pierwszy numer ,,Bum”.

Mamy nadziejg, ze kolejne wydania bedziemy sktada¢ sprawniej 1 szybciej.

Co Wam proponujemy w pierwszym numerze gazetki? Oczywiscie jesien pod réznymi
postaciami, np. sposoby na te depresyjng por¢ roku, zbieranie grzyboéw z naszym przewodnikiem,
wycieczke do ogrodu pelnego jesiennych kwiatow. Nie przegapcie tez podréozy po $wiecie
zaproponowanych przez redaktor naczelng! Warto rowniez pozna¢ tradycje réoznych krajoéw zwigzane
z dniem Wszystkich Swietych oraz wywiad z nowym nauczycielem w naszej szkole. .. Pania Karoling

Szczerba. Polecamy!!!

Redakcja




To ju:z jesien! Tylko wiec we wspomnieniach pozostatl widok kwitngcych ogrodow
przesyconych zapachem kwiatow. Niektore jednak rosliny cieszq nasze oko nawet
na poczgtku listopada. Jakie? Zapraszam Was do jesiennego ogrodu.

Tu znajdziecie namiastke lata...

Dalie
Jednym z piekniejszych gatunkow jesiennych kwiatéw

sa dalie. To prawdziwe krolowe jesiennych dni. Dalie maja
liczne, kolorowe kwiaty, ktore kwitng wiele tygodni. Ciepte,
bardzo zréznicowane kolory, r6znorodne ksztalty 1 wielkoSci,
powoduja, ze do kazdego ogrodu mozemy dobra¢ odpowiedni

gatunek dalii.

Nawet liScie s3 ozdobne - pieknie powycinane, zlozone,

ciemnozielone lub bordowe, stanowig idealne tto dla kwiatow.

https://images.app.goo.gl/TVh4CisyelpexiCR6

Werbena patagonska

Werbena patagonska to atrakcyjna roslina
wieloletnia. Tworzy azurowe, ale dobrze widoczne
obtoczki fioletowych kwiatow. Kwiatki zebrane sa
w wiechy, maja intensywny kolor, ktéry latem
przycigga liczne motyle. Ta cudowna roslina moze

zdobi¢ nasz ogrod nawet jesienig.

https.//images.app.goo.gl/mtHhp33{fCPDAfUj9



Whbrew pozorom, roze to kwiaty nie tylko lata.
Wiele gatunkéw 1 odmian powtarza kwitnienie,
zwlaszcza jezeli regularnie usuwamy przekwitniete
kwiaty. Roéze zdobig ogréd az do podznej jesieni,

a ich uroku nie trzeba chyba nikomu przedstawiac.

httos://imaaes.ann.ao00.al/31bVGm3krWFTWhV57

Clematisy
Clematisy, inaczej zwanej powojnikami,
to bardzo atrakcyjne pnagcza ogrodowe, ktore
naprawd¢ warto posadzi¢ w swoim ogrodzie.

Czas kwitnienia powojnikow jest bardzo dlugi -

od czerwca do jesieni.

httns://images.ann.e00.¢l/xGrKW5FPzKrd7eSV8

Chryzantemy zaczynaja kwitna¢ juz pod koniec sierpnia,
a ich kwiaty utrzymuja si¢ do po6znej jesieni. Roslina
ta ma wiele kolorow. Moze zdobi¢ nasz ogrod bardzo

dhugo, bo jest do$¢ odporna na niskie temperatury.

httos://imaces.anp.ao0o.al/al6rDxfEKzYEaWNH9



Hortensje
Hortensje to pickne krzewy, ktore kwitng bardzo okazale i dlugo. Czy to hortensje ogrodowe,

czy bukietowe, kazda z gatunku moze poszczyci¢ si¢ dlugim okresem kwitnienia i1 pigknymi kwiatami.
Kwiaty hortensji, podobnie jak rozchodnikow,
maja kilka etapéw. Najpickniej wygladajg latem,
kiedy ujawniaja swoj kolor - w zalezno$ci
od odmiany, moga by¢ rézowe, fioletowe, biate,
a nawet niebieskie, ale... hortensja jest ozdobna

rowniez zima, jezeli pozwolimy jej kwiatom

pozosta¢ na roSlinie.

https://images.app.goo.gl/hRoaGLPFbR4ioHyT7

Spacer po jesiennym ogrodzie ukoi zmysty, napetni spokojem i natchnie optymizmem,

bo jesienne kwiaty maja moc przywotywania wspomnien z piecknego, stonecznego lata. ..

Redakcja
Do lasu na grzyby !

Jesien tradycyjnie kojarzy si¢ z grzybobraniem. Weekendowe spacery po lesie mozna urozmaici¢
poszukiwaniem grzybow. Jednak nalezy by¢ ostroznym — niektore gatunki sg silnie trujace! Jesli nie
ma si¢ pewnosci, czy znaleziony okaz jest jadalny, nalezy zostawi¢ go w lesie. Zjedzenie grzyba

trujacego moze doprowadzi¢ nawet do $mierci.
Po czym rozpoznawa¢ grzyby?

Kolor grzybow to czesto pierwsza cecha, na ktorag warto zwroci¢é uwage. Grzyby jadalne czgsto
posiadajg naturalne, ziemiste kolory, podczas gdy te trujace moga by¢ bardziej intensywne i jaskrawe.
Odcienie czerwone, pomaranczowe czy zOlte moga byC¢ sygnalem niebezpieczenstwa.
Struktura kapelusza to kolejny kluczowy element. Grzyby jadalne zazwyczaj maja gladka
powierzchnig. Blaszki pod kapeluszem rowniez odgrywaja wazna role w identyfikacji. Grzyby jadalne
majg zazwyczaj blaszki solidnie przyczepione do trzonu, podczas gdy grzyby trujace moga posiadacd
blaszki luzno przyczepione lub nawet nieco zwisajace.
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Grzyby jadalne: Grzyby trujace:

Borowik szlachetny Goryczak zbtciowy

Gaska zielonka Muchomor plamisty




Czubajka kania Muchomor jadowity




Pieczarka tagkowa

Pieczarka zottawa

Purchawka chropowata

Borys Garczynski




Sposoby na jesienng chandre

https://images.app.qoo.gl/NLC7vXBh1SS6UPub6

1. Spedzaj czas na Swiezym powietrzu!
Nawet jesli pogoda nie sprzyja, warto wychodzié na spacery. Swieze powietrze i kontakt z natura moga
poprawi¢ nastrdj. Podczas spaceru mozna zbiera¢ kolorowe liscie, kasztany, zotgdzie, a jesli masz

ogrdd, to rowniez §wietny sposob na kontakt z natura.

2. Uprawiaj sport!
Aktywnos¢ fizyczna to doskonaty sposob na poprawe samopoczucia. Mozesz jezdzi¢ na rowerze, gra¢
w pitke nozna lub tanczy¢. A moze zapiszesz si¢ na karate lub joge? Wspodlne ¢wiczenia

z przyjacidétmi dodatkowo umila czas!

3. Zajmij si¢ swoimi pasjami!
Jesien to idealny czas, by rozwija¢ swoje zainteresowania. Rysowanie, czytanie ksigzek czy nauka gry

na instrumencie moga przynies$¢ wiele radosci 1 odpre¢zenia.

4. Przygotuj pyszne potrawy, zjedz czasem czekolade!
Gotowanie moze by¢ $wietng zabawa! Wspdlnie z rodzing przygotujcie zupy, ciasta lub inne
smakolyki. Zapachy z kuchni umilg jesienne wieczory, szczegdlnie zapach szarlotki z cynamonem,

a moze gofry, ktore pozwolg cho¢ na chwile wroci¢ do wakacyjnych chwil...

5. Organizuj spotkania z przyjaciolmi i rodzing!
Nie ma nic lepszego niz czas spedzony z bliskimi. Zorganizujcie wspolne wieczory filmowe, gry

planszowe czy wspdlne gotowanie.


https://images.app.goo.gl/NLC7vXBh1SS6UPub6

6. Dbaj o odpowiednig ilos¢ Swiatla!
Warto zadba¢ o to, aby w domu bylo jasno. Uzywaj lamp, $wiec lub lampionow, ktére wprowadza

przytulny nastroj.

7. Sluchaj przyjemnej muzyki!

Wilacz muzyke relaksacyjng, ktéra ukoi nerwy i pozwoli na chwile odpoczynku.

Pamigtajcie, ze kazdy z nas ma gorsze dni, ale wazne jest, aby si¢ nie poddawac.

Sprobujcie naszych sposobdw, a jesien stanie si¢ przyjemniejsza!

Eliza Filipiak i Dagna Wroniewska

Wszystkich Swietych — tradycje innych krajow

1 listopada juz za nami! Zgodnie z tradycja, tego dnia odwiedzamy cmentarze
i zapalamy znicze na grobach osob zmarlych. W ten spos6b wspominamy
bliskich, ktorzy od nas odeszli. Kazdy kraj obchodzi ten dzien wedlug swoich

indywidualnych tradycji, wspomnijmy o kilku z nich.

POLSKA
Wszystkich Swietych to dzien, w ktorych odwiedzamy groby bliskich nam zmartych os6b. Modlimy

si¢ za nich, wspominamy, zapalamy znicze — symbole pamigci. Tego dnia w ko$ciotach katolickich
odprawiane s3 msze w intencji zmartych s§wietych. Po zakonczonych liturgiach ksieza wyprowadzaja
uroczyste procesje na cmentarze, na ktorych odbywaja si¢ modlitwy nad grobami zmartych. Zaréwno
1, jak 1 2 listopada, rodziny modlg si¢ nad grobami. To czas powrotu myslami do wszystkich, ktorzy
odeszli. Nalezy pamigtac, ze to wtasnie Zaduszki sg dniem modlitw za wszystkich zmartych. Tego dnia
réwniez odprawiane s3 uroczyste msze $wigte w kosciolach, a w niektorych parafiach takze
wyprowadzane sg procesje. Polskie odwiedzanie cmentarzy catymi rodzinami, zwlaszcza w te dwa

pierwsze listopadowe dni, jest unikatowe na skale calej Europy.

Od wielu lat przed polskimi cmentarzami ustawiane sg liczne kramy, nie tylko z kwiatami

czy zniczami, ale rowniez z charakterystycznymi smakotykami. Stodkie cukierki z ubitych na sztywno
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biatek, cukru, wody i soku z malin - tzw. panska skorka w Warszawie, miodek turecki w Krakowie -
skarmelizowane brytki cukru z dodatkiem olejkéw czy podtuzne cukierki szczypki na Lubelszczyznie
to tradycyjne dla tych regiondw przysmaki sprzedawane u bram cmentarnych we Wszystkich Swietych
1 Dzien Zaduszny. Warto pamig¢ta¢ o grobach nie tylko przed tym $wigtem. Widok opuszczonych
mogil jest bez watpienia przyttaczajacy i w wielu z nas wywoluje smutek. Jesli tylko mozesz,

posprzataj najbardziej zaniedbane groby. Wystarczy tylko chwila, aby usunaé mech czy zamies¢ licie.

https://images.app.goo.gl/q1HcabzzPNoMZNDu7 https://images.app.goo.gl/zgwDjtXqH3Hjf2Mr7
NORWEGIA

Dzien Wszystkich Swietych w Norwegii jest obchodzony gtéwnie przez Polonie. Polonia Norweska
co roku dba o wyglad nagrobkow, zapala znicze na grobach zmartych. Odno$nie samych Norwegow,
trudnym byloby szukaé masowych wizyt na cmentarzach. Norwegowie do Dnia Wszystkich Swietych
podchodza o wiele skromniej i nie przywiazuja do niego wigkszej wagi. Odeszli od uroczystego
obchodzenia tego $wicta. Swieto zmartych byto niegdy$ $wietem panstwowym, ustawowo wolnym
od pracy. Jednakze w momencie redukcji dni wolnych zostal on usunigty z listy. Obchody zostaty

rowniez przesunigte z dnia 1 listopada na pierwsza niedziele listopada.

W Norwegii od 2000 roku na popularnosci zyskaty obchody Halloween 1 to dzieje si¢ 31 pazdziernika.
Tego dnia przerdzne stoiska, witryny sklepowe, stragany, sklepy sa tematycznie przystrojone, mozna
znalez¢ maski 1 kostiumy, napisy ,.trick or treat”. W sklepach pojawia si¢ przeogromny wybor
akcesoriow i dekoracji halloweenowych. Z roku na rok $wigtowanie Halloween spotyka sie¢

z wigkszym rozmachem oraz zainteresowaniem. Dzieci chodza po domach i prosza o cukierki.

https://images.app.goo.gl/hxsQ7cR8EmUp8DJIDE images.app.goo.gl/4Wc5vYN4AIA75Ps56 https://images.app.goo.gl/iwWXuJF22FSNrR93L8
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AUSTRIA

Wszystkich Swigtych w Austrii przypada na 1 listopada. Swicto to obchodzi si¢ podobnie jak
w Polsce. Austriacy przystrajaja groby bliskich zniczami, pojawiaja si¢ rowniez kwiaty. Rodziny
odwiedzaja groby bliskich. Na cmentarzach odbywaja si¢ modlitwy oraz procesje. Obowigzkowe jest
rowniez poswiecenie nagrobkow. Wspolna modlitwa o dusze zmarlych oraz pami¢¢ o zmartych jest
obowigzkowym punktem zgromadzenia. Austriacy w uroczysto$é Wszystkich Swietych upamietniaja

réwniez zotnierzy polegtych w II Wojnie Swiatowe;.

Organizowane sg specjalne uroczystosci. Popularnym
zwyczajem jest réwniez Krapfenschnappen. W dniu
1 listopada grupa ludzi przebiera si¢ w biate stroje,
naklada na twarz futrzane maski 1 na glowy czapki.

W rekach trzyma drewniane slupy z glowami zwierzat,

takich jak: koza, baran czy kogut. Wedrowcy odwiedzaja

przydrozne domy, urozmaicajg dzien wierszykami, https:/fimages.app.go0.gl5ZZydutXSgSIBESUS

muzyka i §piewem, a w zamian otrzymuja paczki i pienigdze.
W Dniu Wszystkich Swietych na stotach nie mogloby
zabrakna¢ Allerheiligenzopf — plecionego drozdzowego ciasta.

Wspdlne jedzenie w wielu domach staje si¢ obowigzkowym

punktem dnia.

https://images.app.goo.gl/SxhR7nJbig7Aybuz9

HOLANDIA

Dzien Wszystkich Swietych nie jest w Holandii dniem wolnym od pracy. Holendrzy w wickszo$ci nie
sa zwigzani z zadng wiarg ani nie wierzg w zycie po $mierci, co wigze si¢ z faktem, iz w wigkszoS$ci

nie obchodza Dnia Wszystkich Swietych.

Mieszkancy Holandii wyznajg zasade, iz wazniejsze jest to, co dzieje si¢ teraz, anizeli to, co wydarzyto
si¢ w przesztosci. Jednakze niewielka liczba Holendrow wyznania katolickiego celebruje Dzien

Wszystkich Swietych i odwiedza groby oraz uktada kwiaty i znicze.

W Dzien Zaduszny Holendrzy z kolei wybieraja si¢ do kosciotéw w celu odebrania krzyzykow
zmartych. Krzyzyki wiesza si¢ w specjalnym miejscu w kosciele po pogrzebie wiernego i rodzina

odbiera dany krzyzyk dopiero w najblizszy Dzien Zaduszny — Dzien Zmartych.

11



W kazdym kraju Swieto Zmarlych jest obchodzone inaczej. Polska tradycja jest to, Ze w tym

dniu kazdy powinien pami¢ta¢ o swoich bliskich, ktorzy odeszli.

Matgorzata Gawlik

Empatia, czyli patrze¢ na swiat oczami kogos innego...

Dlaczego empatia jest tak wazna?

Co to jest empatia?

Empatia to zdolno$¢ do rozpoznawania i wspolodczuwania emocji innych o0sob, umiejetnosé
postawienia si¢ na miejscu innej osoby 1 spojrzenia na dang sytuacje z jej punktu widzenia. Osoba
empatyczna potrafi pomoc osobie w potrzebie. Empatia pozwala nam réwniez spojrze¢ na Swiat

z perspektywy drugiej osoby.

atra

Jakie cechy posiada osoba empatyczna?

Wyroéznia si¢ dwa rodzaje empatii — emocjonalng 1 poznawczg. Emocjonalna- oznacza umiejetnos¢
wyobrazenia sobie uczu¢ drugiego cztowieka, natomiast poznawcza oznacza zdolnos$¢ odczytywania
sposobu myslenia innego czlowieka. Empatia to takze uwazne stuchanie rozméwcey. Osoba

empatyczna nie upomina innych, nie wyrgcza, nie lituje si¢ i nie rywalizuje.
Empatia - skad pochodzi? Jakie ma znaczenie?

Pojecie ,,empatia” pochodzi z jezyka greckiego od stowa empdtheia, ktére z kolei jest polagczeniem
dwoéch termindw: em, czyli ,,w” oraz pathos, czyli uczucie. Jednak trzeba pamigta¢, ze mowa jest tu

0 uczuciu wzniostym, nacechowanym zwykle smutkiem i cierpieniem, zwigzanym z tragedia.
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Jak widzi $wiat osoba empatyczna?

Osoba empatyczna niejako widzi $wiat oczami kogo$ innego 1 w pelni go akceptuje. Nie ocenia,
nie stygmatyzuje. Jest tez skora do pomocy. Chetnie udziela wsparcia psychologicznego,
jak 1 materialnego. Na to, czy czlowiek bedzie osoba empatyczng, wpltywa m.in. dziecinstwo, relacja
z réwiesnikami oraz z rodzing. U kazdego empatia rozwija si¢ inaczej. Wérdd nas sg osoby w wysokim
stopniu wspotodczuwajace, jak 1 mniej oraz te zupetnie pozbawione empatii. Przeciwienstwem osoby
empatycznej jest egocentryk. Egocentryk to osoba, ktora stawia swoje potrzeby i uczucia na pierwszym

miejscu. Nie zwraca uwagi na potrzeby innych.
Czy empatii mozna si¢ nauczy¢?

Nauka empatii wcale nie jest prosta. Wymaga ona zmiany mys$lenia oraz nastawienia do drugiego
cztowieka. Niekiedy zycie toczy si¢ tak, ze osoba dotychczas mato wspotodczuwajaca zaczyna
rozumie¢ uczucia i potrzeby innych. Moze do tego doprowadzi¢ np. wypadek, $mier¢ bliskiej osoby,
choroba albo wydarzenia, ktére moga spowodowac¢ traume. Na rozwdj empatii wptywaja tez zwierzeta,
a doktadniej kontakt z nimi. Osoba posiadajaca jakie$ zwierzg, np. kota, psa lub chomika, teoretycznie
moze by¢ bardziej empatyczna. Odpowiedzialno$¢ za zwierze oraz obowigzek zrozumienia jego

potrzeb buduje podstawy empatii.
Czy empatia moze by¢ niebezpieczna?

Osoba empatyczna stawia potrzeby innych ponad swoje. Taka osoba nie potrafi przej$¢ obok cierpienia
drugiego cztowieka lub zwierzgcia. Glowe takiej osoby zajmuje cierpienie 1 problem innych ludzi,
co czasami moze skutkowac duzym stresem, zmeczeniem, a takze smutkiem. Taka postawa moze mie¢
zty wplyw na nasz stan psychiczny. Dlatego wigc troszczac si¢ o innych, nie zapominajmy o naszych

potrzebach.

Empatia jest bardzo przydatna w zyciu codziennym. Ulatwia nawigzywanie relacji, a takze budowanie
wigzi w zwiazku oraz z przyjaciotmi. Pomaga tez w Zyciu zawodowym. Jest ona wymagana
w niektorych zawodach, np. lekarzy, nauczycieli, pielegniarek lub policjantow. Jest tez potrzebna
w szkole, bo tylko wtedy relacje rowiesnicze beda wlasciwe, gdy bedziemy reagowaé codziennie

na krzywde i cierpienie drugiej osoby.

Oliwia Nowak
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Od wrzes$nia w naszej szkole pracuje nowa nauczycielka. Przedstawiamy sylwetke pani Karoliny

Szczerby, nauczycielki oddziatu przedszkolnego Ob.
Redakcja: Prosze krotko opowiedzieé o sobie.

Pani Karolina Szczerba: Nazywam si¢ Karolina Szczerba. Urodzitam si¢ 16.01.1988 roku w
Szczecinie. Mieszkam w Chociwlu, gdzie spedzitam swoje dziecinstwo, ukonczytam szkote
podstawowg i gimnazjum. Mam meza i dwoje dzieci: 2,5- letnig Noemi oraz 6-letniego Samuela.
Ukonczytam studia magisterskie w Szczecinie na kierunku edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna
z terapig korekcyjno-kompensacyjng oraz studia podyplomowe na kierunku rytmika z elementami
tanca w edukacji wczesnoszkolnej w Poznaniu, ponadto jestem absolwentka studiéw o kierunku-

nauczanie jezyka angielskiego we wczesnej edukacji w Koszalinie.
Redakcja: Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie?

Pani Karolina Szczerba: Lubig¢ spedza¢ czas wolny od pracy ze swoimi dzie¢mi na spacerach,
grach, uktadankach, muzykowaniu, gdyz gram na 3 instrumentach. Razem bierzemy udzial w

zabawach wymys$lonych przez moje dzieci.

Redakcja: Czy zaczyna Pani prace w szkole od naszej placowki, czy juz wczesniej miata Pani

przyjemnos¢ pracowac z dzie¢mi?

Pani Karolina Szczerba: Juz wczesniej miatam przyjemnos$¢ pracowac z najmtodszymi. Najpierw
w Niepublicznym Przedszkolu Elemelek w Stargardzie, pdzniej przedszkole Stoneczna Dziewiagtka w
Szczecinie, Szkota Podstawowa nr 37 w Szczecinie, nastgpnie nauczyciel przedszkola i oddziatu 0

w Chociwlu, Przedszkole Publiczne im. Kréla Lwa w Wegorzynie 1 w koncu dotartam tutaj.
Redakcja: Czy zawsze Pani marzyta o tym, zeby zosta¢ nauczycielka?

Pani Karolina Szczerba: O ile pamigtam, chciatam zosta¢ zakonnica, jednak pozniej bardzo
marzyta mi si¢ medycyna lub weterynaria. Los jednak pokierowat moje kroki w stron¢ edukacji

najmtodszych.
Redakcja: Jakie sg Pani pierwsze wrazenia z pracy w naszej szkole?

Pani Karolina Szczerba: Kazda zmiana niesie ze sobg nowe wyzwania. Wkraczajac w prog kazdej
nowej placéwki, zawsze czuje delikatne przerazenie. Na poczatku bytam troszeczke przyttoczona,
ale wszystko nabrato wtasciwego wymiaru, wigc teraz moge $mialto powiedzieé, ze czuje si¢ tutaj

bardzo dobrze i byt to stuszny wybor.
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Redakcja: Czy bedac w naszym wieku, chetnie chodzita Pani do szkoty?

Pani Karolina Szczerba: Kiedy bytam dzieckiem czy nastolatkg, bardzo chetnie chodzitam
do szkoty i staratam si¢ zawsze by¢ przygotowana do zaja¢, gdyz zawsze zalezato mi, aby na koniec
kazdego roku szkolnego otrzymaé czerwony pasek na §wiadectwie. Zdarzaly si¢ jednak i chwile

stabosci, jak to kazdy uczen miewa, ale jednak rozum i rozsadek zawsze zwyci¢zaty.

Redakcja: Co w pracy w szkole sprawia Pani najwickszg rado$¢, a z czego Pani nie jest

zadowolona?

Pani Karolina Szczerba: W mojej pracy najwicksza rado$¢ sprawia mi to, kiedy widzg, ze przynosi

ona oczekiwane rezultaty. Jest to wowczas dla mnie nagroda za moj trud.

Redakcja: Dzigkujemy za czas poswigcony na rozmowe¢ z nami. Postaramy si¢ czesciej zagladaé
do oddziatlu przedszkolnego i opisywaé w ,,Bum” to, czym nasi najmtodsi koledzy si¢ zajmujg.

Do zobaczenia.

Redakcja

Podrézowanie to najlepsza z form poznawania $§wiata. To nie tylko odkrywanie nowych miejsc,
ale takze sposOb na poszerzenie naszych horyzontdw, zdobycie wspomnien i zrozumienie

réznorodnos$ci kulturowej naszej planety.

Pozwala na odkrywanie nowych miejsc, kultur i smakéw. Podrézowanie pozwala nie tylko na relaks,

ale takze zapewnia nam wiele wrazen. Od czego zacza¢ wojaze?

Na poczatek polecam poludniowy kraj Europy - Hiszpani¢. To miejsce o niezwyklej

roznorodnos$ci kulturowej i przyrodniczej. Wystepuja tam zarowno pickne plaze, jak i wysokie gory.

Kraj ten znamy z miast, takich jak Barcelona,
Madryt 1 Sewilla, ktore oferuja nowoczesne
atrakcje 1 historyczne zabytki. Hiszpanska
kuchnia, z jej slynnymi tapas 1 paella,

to prawdziwa uczta dla zmystow. Panstwo

to ma bogate tradycje artystyczne, z wplywami

takich mistrzow jak Pablo Picasso.

https://images.app.goo.gl/BnA8PncrFRg1Rs6m8

Gdy juz zagrzejecie si¢ w hiszpanskim stoncu, zatanczycie w tawernie paso doble lub flamenco,

mozecie ruszac dalej... do Azji.
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Tu powita Was kraj kwitngcej wisni, czyli Japonia.
To fascynujace miejsce, w ktorym tradycja spotyka sie¢
Z nowoczesnos$cig. Znamy ten kraj z picknych $wiatyn oraz
zachwycajacych ogrodow. Japonska kuchnia, w tym sushi,

ramen i tempura, cieszy si¢ popularnoscig na catym swiecie.

Kraj ten stynie z bardzo dobrze rozwinigtej technologii,

co wida¢ w miastach, takich jak Tokio. https://images.app.qoo.gl/mjxBew2GnGX8iL7TM?

Kiedy znudzi si¢ Wam widok samochodow marki Toyota, Honda, Mitsubishi czy Subaru,

wskakujcie do samolotu i wybierajcie kierunek na Nowg Zelandieg...

To prawdziwy raj dla aktywnego wypoczynku. Kraj ten
znany jest z zapierajacych dech w piersiach krajobrazow,
w tym wysokich goér, zielonych dolin, krystalicznie
czystych jezior i wulkanéw. Dla fanéw filmoéw wazng

informacja  jest to, ze Nowa Zelandia

to takze dom planu filmowego do ,,Wtadcy Pierscieni".

https://images.app.goo.gliwljqFzz4wFDTGy947 Koniecznie zaczajcie si¢ w zacisznym miejscu,
by zobaczy¢ kiwi- nielota, ktorego ojczyzng jest wlasnie Nowa Zelandia. Po zwiedzeniu krainy
hobbitow Shire czy elfickiego Rivendell (bo to nowozelandzkie krajobrazy postuzyly jako
sceneria do filmu o hobbicie) polecam kilkunastogodzinny lot samolotem do Europy.

Islandia, czyli inaczej kraina ognia i lodu, jest
potozona na podinocy Atlantyku. Na tej wyspie
mozemy znalez¢ zarOwno lodowce,
jak 1 wulkany. Wystepuja tam zorze polarne, ktore
sa widoczne od sierpnia do poczatku kwietnia.

Woda w tym kraju jest krystalicznie czysta, co

sprawia, ze osoby odwiedzajace Islandi¢ moga pi¢ ja

https://images.app.goo.gl/9MeNWQuu4gMvYK8UG

prosto z kranu.

Skupcie si¢ na krajobrazach, bo raczej kuchnia tego kraju Was nie zachwyci. Mieszkancy

Islandii poczestuja Was tradycyjnymi potrawami z miegsa, a sq to:

o hangikjot — czyli wedzona lub gotowana baranina lub jagni¢cina,
e svi0 — gotowane glowy owcze lub baranie,
« lifrarpylsa — pudding z watroby owczej z maka zytnia oraz platkami owsianymi.

Nie brzmi to smakowicie, wiec glodnych turystéw zapraszam na pizz¢ do Wloch.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/M%C4%85ka_%C5%BCytnia
https://images.app.goo.gl/mjxBew2GnGX8iL7M7

To kraj o bogatej historii, pelen zabytkow i stynacy z pysznej kuchni. Rzym, czyli stolica, to miejsce,
gdzie historia spotyka si¢ z kulturag na kazdym kroku. Wenecja, tak zwane miasto na wodzie, moze
poszczyci¢ si¢ unikatowg architektura 1 rozbudowang siecig kanatow wodnych, po ktérych pltywaja
charakterystyczne gondole. Nie mozna tez zapomnie¢ o
wloskiej kuchni — pizza, makaron i lody
to nieunikniony element podrozy do Wioch. Na koniec
skosztujcie tez tradycyjnego wloskiego deseru, czyli

tiramisu i...mozecie wraca¢ do domu.

https://images.app.goo.gl/xR3bGm2dk3yAlyob7

Opaleni wloskim sloncem, zahartowani islandzkim klimatem, syci po zjedzeniu hiszpanskiego
tapas czy japonskiego sushi, zasiadziecie w domowym zaciszu i bedziecie wspomina¢ piekne

chwile spedzone w kraju samurajow czy ojczyznie ptaka Kkiwi.
Arrivederci! Do zobaczenia w kolejnym miejscu, kolejnym urokliwym kraju...

Nina Ostrycharz

Zakgtki mojego miasta

Wegorzyno to nasze pickne miasto. Mieszkam tu
od dziecka i bardzo kocham to miegjsce.
Mozna tu znalez¢ wiele wspaniatych miejsc.

To pewnie wszyscy rozpoznacie...

Nad miastem goruje wieza koScielna.
Z niej codziennie pobrzmiewa melodia zegara.
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https://pl.pons.com/t%C5%82umaczenie/w%C5%82oski-polski/arrivederci

Mo¢j ulubiony zakatek to tzw. Dzika Plaza.

Cho¢ od kiedy powstat pomost, to miejsce wcale nie jest dzikie.

Dzika Plaza zawsze kojarzy si¢ z wakacjami, stonecznym latem,
opalenizng i ochtoda w upalny dzien...

Nowoczesny, kolorowy i strzezony przez lwa (i to nawet krola lwa) obiekt w naszej miejscowosci
to... No wiasnie, to miejsce chyba kazdy kojarzy z dziecinstwem i ukochanymi paniami z

przedszkola
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Az mito zawiesi¢ na nim oko.
Dumny Zotnierz stoi tu od wielu lat...

To pomnik postawiony na cze$¢ 20. Rocznicy
Odzyskania Ziem Nadodrzanskich.

Codziennie mijamy te miejsca, ale czasem
warto chwilke si¢ im przypatrzeé
i pomysleé¢, ze bez nich nasze miasto nie
byloby tak urokliwe.

Julia Poznanska



Robert Lewandowski reprezentuje barwy FC Barcelony. Jego droga
do wielkiej kariery nie byta latwa. Pierwsze kroki pitkarskie ,,Lewy”
stawiat w Partyzancie Leszno, a potem w Varsovii Warszawa
i Delcie Warszawa. W 2005 roku trafit do rezerw Legii Warszawa,
jednak nie zauwazono jego talentu i kariera Roberta staneta pod
znakiem zapytania. W 2006 roku przeszedt do Lecha Poznan. Jego
kariera zaczeta nabiera¢ tempa. Wkrotce zdobyt tytut krola strzelcow

Ekstraklasy, co przyczynito si¢ do jego transferu do klubu

zagranicznego — Borussi Dortmund. W ciggu czterech lat wyr6st na
https://images.app.goo glHMatMMws9QeQNLs  gwiazde nie tylko klubu, ale calej Bundesligi. Zaowocowato
to transferem do Bayernu Monachium. W 2022 roku Lewandowski przeniost si¢ do FC Barcelona,
gdzie kontynuuje swoja kariere. W reprezentacji Polski ,,Lewy’’ zadebiutowal w 2008 roku.
Jego Kkariera to przyklad ciezkiej pracy, wielogodzinnych treningéw i determinacji. Dlatego
wlas$nie moge nazwaé¢ Roberta Lewandowskiego moim idolem. Przegladajac zyciorys pitkarza,
mozna doj$¢ do wniosku, Ze wiara w siebie i wysilek poplaca, a nad talentem trzeba zawsze

popracowac.

Redakcja

Ciekawostki muzyczne

Poczatki pianina siegaja konca XVII wieku. Wtoski lutnik Bartolomeo Cristofori skonstruowat
pierwszy instrument w okoto 1700 roku. Pierwsze instrumenty bardzo r6znity si¢ budowa, brzmieniem.
Cristofori wprowadzil system mtoteczkowy, ktory pozwolit kontrolowa¢ gtosno§¢ dzwieku zaleznego

od sity nacisku na klawisze pianina. Wspotczesni muzycy

czasami korzystaja z pianina cyfrowego, a jest to potaczenie — J\ ﬂ
NN
pianina z keyboardem. s\\}»:\ X jlas
s Jd W
|
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Za najstarszy odnaleziony instrument na $wiecie uznaje si¢ flet odkryty na terenie Niemiec, ktory
wedlug naukowcow powstat 35 tysiecy lat temu. Zostal znaleziony w jaskini Hohle Fels, w poblizu
miasta Ulm, na terenie Jury Szwabskiej. Jest o ponad 5 tys. lat starszy od poprzednich rekordowych
odkry¢ z Francji 1 Austrii. Flet jest wykonany z kos$ci skrzydta sepa. Ma ok. 20 cm dlugosci i centymetr
$rednicy. Wydrazono w nim 6 otwordéw, a jeden z jego koncéw przycieto w rozwidlenie w ksztalcie

litery V.

Pierwsze prawdziwe skrzypce pochodza z 1564 roku. Katarzyna de Medici zamowita je dla swojego
syna Karola IX, krola Francji. Nastepnie instrument stal si¢ czescia dworu krolewskiego. Dzicki
temu warsztaty Amati staty si¢ slawne. Ich dzieci i wnuki kontynuowaty rodzinny interes i byty

lutnikami.

Zuzanna Ruta 1 Natasza Szadziewska
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