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Baqdicie 7 nami przez caly rok szkolny !!!

Witamy naszych czytelnikow po przerwie wakacyjne;j!

Tak, to pierwszy numer ,,Bum” w roku szkolnym 2019/2020.

Na poczatek mamy wazng wiadomos¢. Otoz jak to w zyciu, tak 1 w redakcji nastgpity pewne
zmiany personalne. Mury szkoty opuscita duza grupa szkolnych redaktorow, a ich miejsce zajeli
nowi entuzjasci ,,stowa pisanego”. Trzon redakcyjnego zespotu stanowia: Karol Mielcarek,
Anna Gural, Natalia Staron, Dominika Chmielewska, Maria Oscitlowska, Pola Warsz, Oliwia
Brodzifska. Pomoca stuzg im doraznie koledzy i kolezanki z miodszych klas. Wszyscy beda
szuka¢ dla Was ciekawostek z zycia szkolnego i nie tylko, a obiecuje to Nikola Matuta- redaktor
naczelna czasopisma. Wspotprace z gazeta podjat rowniez Michat Plizga, ktory obiecal ozdabia¢

,,Bum’ swoimi rysunkami.
Co Wam oferujemy?

W tym numerze duzo miejsca poswiecimy naszym pedagogom (oczywiscie w zwigzku
z Dniem Edukacji Narodowej). Poznamy pasje emerytowanych nauczycieli naszej szkoty, dowiemy
si¢, jakie zainteresowania ma ksigdz Piotr Raczynski. Obejrzymy dwie panie nauczycielki widziane
artystycznym okiem Michata Plizgi i... zabawimy si¢ w detektywow. Coz to znaczy? Ot6z podamy
kilka informacji o jednej pani nauczycielce bez okreSlania tozsamos$ci tej osoby i1 reszte

pozostawimy juz Waszej spostrzegawczosci 1 uwadze. Szukajcie doktadnie!



W czasopi$mie znajdziecie tez recenzje ksigzki i przepis na zupe¢ z dyni, ktérg nasza
kolezanka uznata za krolowa jesieni. Swoimi sportowymi i informatycznymi zainteresowaniami
pochwali si¢ Karol Mielcarek. Gwarantujemy tez, ze dowiecie si¢, kto w szkole kocha konie

1 potrafi doktadnie okresli¢ ich mas¢.

Nasza propozycja! Ugotujcie zupe z dyni wg naszego przepisu, usigdzcie wygodnie

w fotelu i... czytajcie pisemko ,,Bum”. Oczywiscie znajdziecie je na stronie internetowej szkoly.

Zapraszamy tez do wspolpracy z nasza redakcjg. Wysylajcie swoje pomysty na adres:

pisemkobum@wp.pl

Redakcja

Swieto Naszej Pani , Naszego Pana ...

Drodzy Nauczyciele!

14 pazdziernika, czyli Dzien Edukacji Narodowej, sktonit nas - szkolnych dziennikarzy -
do pewnych refleksji. Zastanawiamy si¢ np., dlaczego grono nauczycielskie nazywane jest ,,cialem
pedagogicznym”, bo przeciez wszyscy uczacy w naszej szkole poza materialng i fizyczna
,,powloka” maja przede wszystkim dusze i to przez duze D. Zartobliwie nazywamy Was belframi,

a tak naprawd¢ mys$limy o Was jako o Naszej Pani i Naszym Panu...

Z okazji $wieta - Dnia Edukacji Narodowej - przekazujemy Panstwu moc dobrych stow:

szczerych, serdecznych, ptynacych z serca...



Za zyczliwo$¢ niezréwnang
1 za cierpliwo$ci morze,
za wysitek nauczania,

za t¢ orke na ugorze,

za wysitek ponadludzki
dzi$ serdecznie dzigckujemy
1 w ten Dzien Nauczyciela

te zyczenia zlozy¢ chcemy.

Niech Wam los nauczycielski
niesie sukces 1 spetnienie
1 za trudy waznej pracy

godne da wynagrodzenie.

Niechaj Was spotyka wdzigcznos¢
i na co dzien, i $wiatecznie,
a mtodziezy nauczanie

idzie tatwo i skutecznie.

Nasz mtodszy kolega przygotowat dla Panstwa niespodzianke. Namalowat piekny bukiet i...

dwa portrety nauczycieli. Nie zdradzamy tozsamosci tych oséb. Niech pozostanie to tajemnica...

Nikola Matuta




Czy mozna rozstac si¢ ze szkola na emeryturze?

Zbliza si¢ 14 pazdziernika, czyli dzien wszystkim nam znany, a zwlaszcza naszym
nauczycielom. To ich §wigto! W takim momencie nie mozemy zapomnie¢ o tych, ktorzy niegdy$
pracowali w tej szkole, ale przeszli na zastuzong emeryturg. Jednym z takich nauczycieli jest dawny
pedagog i plastyk Pani Janina Bubacz. Nasi reporterzy poprosili Panig Bubacz o osobiste refleksje
na temat czasu spgdzonego na emeryturze. Uwaznie przeczytajcie te stowa, bo mysl

w nich zawarta dotyczy kazdego cztowieka- i mtodego, i nieco starszego!

Mineglo 14 lat mojego czasu na emeryturze. Wydaje sig, ze to ,,szmat" czasu, ale nic bardziej
mylnego! Czas plynie w zastraszajgco szybkim tempie! Sqdzitam na poczqtku, Ze czas
na emeryturze to nuda, bo co zrobi¢ z taaakq jego iloscig, ale miatam mndstwo pomystow

na siebie i wiele chciatam zrealizowac. A tu niestety - czasu zbyt mato.

Moj coraz bardziej ,,skurczony" czas to ogrod, rosliny, kwiaty, dom, w ktérym pracy mam
bardzo duzo! Troche zwiedzania kraju (przede wszystkim), chodzenie po gorach! Tatry poznalam
dosy¢ dobrze, zdobytam wszystkie wazniejsze szczyty (w tym Rysy). Zakopane od 50 lat jest dla mnie
bardzo wazne, bo tam przeszto pot wieku temu ,zarazitam si¢” gorami | Jakze inne sq one teraz!!!

Aktualnie sporo czytam i rozwiqzuje krzyzowki. Poniewaz plastyka w szkole i w moim Zyciu
odgrywata duzg role, zdarza mi si¢ cos namalowac. Juz nie jezdzg na plenery, ale sentyment

pozostat!

Tesknifam za szkolg... bardzo, ale dano mi mozliwos¢ popracowania na emeryturze -
najpierw w gimnazjum, potem jeszcze parg godzin tygodniowo w szkole podstawowej. Gdy widze
budynki szkolne, usmiecham sie! Bardzo dobrze wspominam i uczniow, i kolezanki, i kolegow
nauczycieli. Trafili mi sie wspaniali ludzie, przede wszystkim fantastyczni uczniowie. Zylam
,,Szkolg" przez 40 lat i nie da si¢ wykresli¢ z zycia tych chwil. Praca z Zywym cztowiekiem zawsze
jest emocjonujgca. Odwiedzam nieraz szkole, widze w niej wielu przyjaciof. Z nadziejq patrze
na mtodych ludzi i wierze, Ze kiedys wigkszos¢ z nich znajdzie wspaniatly sposob na zZycie. Mgdrze
nauczani i dobrze wychowani zapiszq sie¢ ztotymi zgloskami w kronikach i innych dokumentach

szkolnych.

Kiedy zdarza mi sie by¢ w szkole, jestem bardzo grzecznie i z usmiechem witana. Jakze mito,
gdy emerytowany nauczyciel jest jeszcze rozpoznawany! Zdarza sig, Ze slysze ,,dzien dobry"

od uczniow, ktérzy mnie przeciez nie znajg!



Korzystam z nadarzajgcych sie wyjazdow, wycieczek, bywam zapraszana na apele.

Drzigkuje za to, Ze mnie zapraszacie!

Nie wierzcie w to, ze macie duzo czasu! Lapcie chwile - te pigkne i... wyciggajcie wnioski

z czasu zmarnowanego! Dane jest nam tylko jedno Zycie i naprawde nie warto go przegapic!

Zycze uczniom i nauczycielom wielu sukcesow, pasji, ekscytacji, pieknych emocji

i wspaniatych przyjazni! Czlowiek ma w Zyciu tyle, na ile si¢ odwazy!

Niech stowa Pani Janiny Bubacz gleboko zapadng w nasze serca. Wspaniale jest
porozmawiaé z kim§, kto ma duzo ciekawych do$wiadczen. Zyczymy Pani, aby czas stangl
w miejscu, by dluzyt si¢ tak bardzo, Zze pojawig si¢ w Pani Zyciu nowe zainteresowania,

a mozliwo$¢ ich spetniania da Pani wiele satysfakcji.

Maria O$citowska

Z okazji Dnia Nauczyciela przeprowadziliSmy takze wywiad z Panig Haling Glowik
emerytowang nauczycielka jezyka polskiego. Poprosilismy o odpowiedz na nast¢pujace pytania:

1.Jak nauczyciel — emeryt spedza czas wolny?
2.Czy teskni Pani za szkotg?
3.Czy kontaktuje si¢ Pani ze szkota? Na czym polega ten kontakt?

4.Czego mozna zyczy¢ nauczycielowi na emeryturze?

Oto odpowiedzi naszej emerytowanej polonistki - Pani Haliny Glowik.

Korzystam z emerytury juz kilka lat, ale wtasnie nie czuje¢ si¢ w pelni emerytkg. W ciggu tych lat
na emeryturze miatam kontakt ze szkolg. Stwierdzam, ze zycie emeryta jest tez ciekawe,
ma sie duzo wolnego czasu, ktory mozna efektywnie wykorzystaé. Zycie emeryta jest petne wrazen.
Staram si¢ racjonalnie wykorzystywa¢ wolny czas. Czgsto spotykam si¢ z rodzing, uczestniczg
w roznych rodzinnych uroczysto$ciach, mam dobre relacje z przyjaciotmi, znajomymi...
Latem wyjezdzam nad morze, zimg w gory. Zwiedzam pigkne zabytki naszego kraju.

Duzo spaceruje, jezdze rowerem, pracuj¢ na dzialce. Nie mam czasu na to, by si¢ nudzi¢. Rozwijam



swoje zainteresowania. Czytam ulubiong literature, korzystam z roznych s$rodkéw przekazu.

Kazdy dzien uptywa mi bardzo szybko.

Czas spedzony w szkole mile wspominam. Przyjazne Grono Pedagogiczne, Personel Pomocniczy.
Wielka satysfakcje sprawiali mi uczniowie. Bardzo dobrze czuje si¢ wsrod mlodziezy, emanuje
na mnie dobra energia. W kontakcie z mlodszymi mam wrazenie, ze jestem wcigz mioda.

Tesknie za szkola.

Ze szkola bylam w $cistym kontakcie. Pracowalam 2 lata z moimi ulubionymi uczniami.
Wykonywalam zajecia z pasja i zamitowaniem. Praca nauczycielska byta dla mnie nie zawodem,
ale powolaniem i najszlachetniejszag misja. Kontaktuje si¢ ze szkota. Staram sie¢ uczestniczyc
w roznych uroczystosciach szkolnych. Chetnie spotykam si¢ z kolezankami, mtodzieza szkolna,

uczniami z dawnych lat mojej pracy. Szkota byta dla mnie zawsze drugim domem.

Uwazam, ze najwazniejsze w zyciu jest zdrowie - ,szlachetne zdrowie”... Nalezy zyczy¢
kazdemu dobrego zdrowia. Czlowiek zdrowy to czlowiek peten optymizmu, radosci z zycia,

aktywny, gotowy do kazdej pracy.

Nikola Matula

Ksiadz Piotr Raczynski odkrywa swoje pasje

- Szcze$¢ Boze. Jestem redaktorkg pisemka ,,Bum”. Czy zgodzilby sie ksigdz udzieli¢ krotkiego
wywiadu?

- Witam. Bardzo chetnie udziele wywiadu.

- Jest ksigdz w tym roku szkolnym nowym nauczycielem w naszej szkole, wigc chcielibySmy

poznac¢ ksiedza blizej. Zacznijmy od miejscowosci rodzinnej.
- Urodzilem si¢ 01.03.1980r., a méj dom rodzinny jest w Lodzi.
- Jakg droge edukacyjng przeszedt ksiadz, aby zosta¢ kaptanem?

- Bylem uczniem Szkoly Podstawowej im Jana Kochanowskiego w Lodzi, Technikum



Spozywczego w Lodzi, Uniwersytetu L.odzkiego Prawa Administracyjnego, Studium

Duchowosci w Czestochowie, Uniwersytetu Szczecinskiego - Wydzialu Teologicznego.
- Czy juz w dziecinstwie wiedziat ksigdz, ze chce zosta¢ kaptanem?

- Nie - to byl proces.

- W jakiej parafii ksigdz sprawowal postuge, zanim przybyt ksigdz do nas?

-To byla Parafia pw. Matki Bozej Bolesnej w Mierzynie.

- Jest ksigdz pedagogiem z doswiadczeniem zawodowym. W jakich szkotach ksigdz uczyl?

- Pracowalem w wielu szkolach: w Szkole Podstawowej w Mierzynie, w Szkole Podstawowe;j
im Jana Pawla II w Nowogardzie, w Gimnazjum nr 43 w Nowogardzie, w Liceum
Ogolnoksztalcacym nr 18 w Szczecinie, w Gimnazjum w Policach, w Osrodku dla Dzieci
Stabostyszacych przy ulicy Grzyminskiej w Szczecinie, w Wyzszej Szkole Zarzadzania

w Szczecinie - wyklady filozofii ( Personalizm chrzescijanski i aksjologia).
- Jakie wrazenia i odczucia ma ksigdz po pierwszych dniach pobytu w naszej szkole ?

- Szkole tworza konkretne osoby: nauczyciele, pracownicy obstugi i uczniowie. Jestem bardzo
milo zaskoczony przyjeciem mojej osoby w poczet tych, ktorzy tworza t¢ wspolnote.
Nauczyciele sa bardzo kolezenscy, otwarci i 0 wysokiej kulturze osobistej. Dawno nie mialem
mozliwosci wspolpracowac z tak uSmiechnieta i zyczliwg dyrekcja. Uczniowie tez sg
fantastyczni. Mam Swiadomos¢ tego, Ze chwilami mowie jezykiem trudnym, a moje
wymagania sa wysokie. Jednak zawsze mam na uwadze dobro kazdego dziecka - mlodego
czlowieka. Zalezy mi na przekazaniu wiedzy, doSwiadczenia oraz wskazaniu pewnej drogi,
ktora mozna pojs¢ i by¢ szczesSliwym.

- Czy poza stuzbg kaptanska 1 pracg pedagogiczng ma ksigdz jakie$ zainteresowania?

- Glownie interesuje si¢ psychologia, filozofia, kuchnia, kawa, Wlochami, teologia, sportem,

muzyka.

- Ma ksigdz bardzo szeroki krag zainteresowan. Zycze wiec ksiedzu sprzyjajacych warunkow
do realizacji tych pasji oraz wielkiej satysfakcji z pracy kaptanskiej i pedagogicznej.

Dzigkuje za rozmowg 1 poswigcony czas.

Anna Gural



POSZUKIWANY... , POSZUKIWANA ...

W dzisiejszym numerze gazetki szkolnej sprobujemy
odnalez¢ zaginionego pedagoga z naszej szkoly. Czytajcie

uwaznie informacje o poszukiwanej osobie, a wtedy zapewne

odgadniecie, o kogo chodzi.

Zrédlo: https://images.app.goo.gl/thvxC9oR4Z61rte96

UWAGA!

TRWAJA POSZUKIWANIA NAUCZYCIELA Z NASZEJ SZKOLY
Rysopis: wysoka brunetka o tadnej cerze i zielonych oczach.
Znaki szczegolne: szybki chod, torebka przewieszona przez prawe ramig.
Znak zodiaku: Wodnik

Ubior: nauczycielka faczy dwa style - prostote i elegancje. Czgsto mozemy zobaczy¢
ja w zwiewnej, eleganckiej sukience, innym razem w wygodnych spodniach i trafnie dobranej

bluzce.

Zainteresowania: kultura Wielkiej Brytanii, stuchanie muzyki lat 90., ogladanie horroréw.
Nauczycielka lubi tez dobrg ksigzke. Obecnie czyta powies¢ Nicholasa Sparksa ,, Najdtuzsza

podréz”. Preferuje takze szybka, (ale bezpieczng!) jazdg samochodem.
Marzenia: wielkim marzeniem nauczycielki jest podréz do Japonii.
Motto, ktorym kieruje si¢ w Zyciu: ,, Tam, gdzie nogi nie mogg, zaniosg nas sny i marzenia’’.

Cechy: jako nauczycielka jest wymagajaca i stanowcza, (jednak zdradze Wam, ze z Panig zawsze

mozna si¢ ,,dogadac¢’”). Cechuje ja takze upor 1 otwarto$¢ na drugiego cztowieka.

By¢ moze domyslacie si¢ juz, o kogo chodzi... Jesli odgadliscie, powiedzcie o tym pani.
Moze nawet otrzymacie piatke, & na pewno zostaniecie obdarzeni szczerym usmiechem

nauczycielki.

Natalia Staron



Czyta¢ kazdy moze, troche lepiej,

troche gorzej ...

HENRYK SIENKIEWICZ

We wrzesniu w ramach akcji Sachem

Narodowego Czytania zachg¢cano nas

w szkole do poznawania polskiej literatury.
Niektorzy nawet uczestniczyli w programie,
wiec przystuchiwali si¢ tekstom czytanym
przez rozne osoby zaproszone do szkoly.
Mielismy wtedy okazj¢ wystucha¢ fragmentu
,,Katarynki” Bolestawa Prusa oraz ,,Sachema”
Henryka Sienkiewicza.

Chcemy naszym czytelnikom przyblizy¢ w tym numerze t¢ pierwsza nowelg, bo przeciez
to szkolna lektura, a z tymi roznie bywa... Pragniemy wszystkich zacheci¢ do przeczytania tego

utworu.

Bolestaw Prus, a wilasciwie Aleksander Glowacki, napisat ,,Katarynke”, gdy cieszyl sig¢
juz duza popularnoscia jako prozaik, nowelista 1 publicysta. Glownymi bohaterami utworu uczynit
pana Tomasza i niewidomg dziewczynke. Mezczyzna - z zawodu prawnik - czesto zamyslony,
bierny wobec tego, co go otaczato, nie umiatl cieszy¢ si¢ z prostych, matych rzeczy. Nie znosit
tez dzwigku grajacych katarynek. Jednak pewnego dnia wydarzylo si¢ co$, co odmienito jego
postrzeganie $wiata 1 ludzi. Z drugiej strony podwoérka na wprost okien mecenasa wprowadzila si¢
o$mioletnia dziewczynka, ktora stracita wzrok w wieku szesciu lat, a stato si¢ to na skutek choroby.
Pomimo swej niepelnosprawnosci byla otwarta i1 ciekawa $wiata. Pan Tomasz domyslit sie,
ze dziewczynka jest niewidoma, kiedy spostrzegl, ze szeroko otwartymi oczyma patrzy prosto
w stonce.

Pewnego dnia na podwodrku starej kamienicy zdarzyto si¢ co§ niesamowitego. Otdz pojawil
si¢ tam kataryniarz. Widok byt niespotykany, bo mecenas placil pensj¢ strézowi, by ten wypraszat
wszystkich grajacych na katarynce. I oto stato si¢ co$ nieoczekiwanego..., bo pan Tomasz, widzac
tanczaca 1 klaszczacg w dlonie w rytm muzyki dziewczynke, zaptacit kataryniarzowi za t¢ chwile
przyjemnosci, jakg sprawit melodig niewidomemu dziecku. Mecenas pod wptywem krotkiej chwili
wzruszenia zmienit swodj stosunek do $wiata i ludzi. Zauwazyl potrzeby innych i odkryt,

ze niesienie pomocy moze by¢ zrodtem wielkiej radosci.
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Poruszajaca historia ! Zrozumiatem dzigki tej krotkiej opowiesci, ze czasami tak nieduzo moge
da¢ od siebie, a to bedzie tak wiele znaczylo dla kogo$ innego... Polecam zarowno lekture,

jak 1 refleksje nad postawg pana Tomasza!

Bartosz Machowicz

Zachgcamy naszych czytelnikow do czytania!!! Moze przekonaja Was hasta przygotowane

przez Filipa Ostrycharza!

Zostaw komputer, zostaw Facebooka,

Wez ksigzke do re¢ki, wiedzy i1 przygdd poszukaj!

W szkole, w domu, w dzien powszedni i w niedzielg ksigzka Twoim przyjacielem!

Czytaj ksigzek caty stos,

A odwrocti si¢ Twoj los!

Lek na glowe jest w aptece,

A na madro$¢ w bibliotece.

10




ZNAJDZ SWOJE MIEJSCE!!!

Zaczat si¢ kolejny rok szkolny, a wigc  rozpoczgli dziatalno$¢ opiekunowie kot

przedmiotowych i zainteresowan. Kazdy z nas moze znalez¢ co$ dla siebie!!!

W naszej szkole dziata od kilku lat grupa wolontariatu, zbieramy np. pienigdze podczas
roznych akcji charytatywnych dla oso6b potrzebujacych. Grupa opiekujga si¢ panie Dorota
Stankowska — Adamoéw, Malgorzata Deja oraz Matgorzata Trytek. W naszej szkole wydawana jest
gazetka szkolna ,,Bum”. Jesli ktos z Was chce sprobowaé swoich sit w redagowaniu r6znych form
wypowiedzi i przymierzy¢ si¢ do zawodu dziennikarza, to redakcja czasopisma zaprasza!
Koordynatorami pracy gazety sa panie Barbara Krzecko, Joanna Halama, Anna Kaminska.
Nasi uczniowie dziataja preznie w Szkolnym Kole PCK. Wszyscy wrazliwi na krzywdg¢ innych sg
mile widziani w tej organizacji. Opiekunem jest pani Joanna Halama. Wszyscy mozemy rozwijaé
swoje zdolno$ci, zainteresowania 1 pasje, angazujac si¢ w prace kolek, a jest w czym wybierac.
W szkole dziata koto matematyki, jezyka polskiego, historii, fizyki, geografii, jezyka angielskiego,

informatyki, BRD. Sportowcy moga rozwija¢ swoj talent w SKS.

Wszystkie te zajecia to forma rozwijania naszych pasji! Wybierz co$ dla siebie z tej bogatej
oferty!

Tola Piec
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Pigta nagroda Nobla w dziedzinie literatury

dla polskiego tworcy

10 pazdziernika br. caly $wiat obiegta wiadomos$¢
0 przyznaniu literackiej nagrody Nobla za 2018 rok
Oldze Tokarczuk. W mediach i na forach internetowych pokazaty
si¢ zdjecia pisarki 1 informacje o jej twdrczosci.

To wspaniata wiadomo$¢ i wielkie wyrdznienie dla polskiej

literatury wspotczesnej. Warto tu dodaé, ze Olga Tokarczuk
stangta w rzedzie obok Henryka Sienkiewicza, Wiadystawa Stanistawa Reymonta, Czestawa
Mitosza i Wistawy Szymborskiej, bowiem to wszyscy literaci naszego kraju nagrodzeni
przez Akademi¢ Szwedzka.

W uzasadnieniu werdyktu padly nast¢pujace stowa: ,, Tokarczuk nie traktuje rzeczywistosci
jako czego$ raz na zawsze ustalonego. Konstruuje swoje powiesci na linii napigcia pomiedzy
naturalnymi opozycjami - naturg i kulturg, rozumem i szalenstwem, meskoscig i kobiecoscia,
wspolnota 1 alienacja". Polska pisarka jest znana i ceniona tak w kraju, jak i za granica,
o czym §$wiadcza przyznane wyroznienia: The Man Booker International Prize ‘2018
oraz dwukrotnie Nagroda Literacka ,,Nike”.

Tworczos$¢ pisarki nie jest tatwa dla ucznia, je$li wiec nie uda sie¢ poznaé¢ cho¢ jednej
z jej ksigzek, warto zapamigta¢ tytuly kilku z nich. Sg to m.in.: ,,Prawiek i inne czasy",
,Dom dzienny, dom nocny”, ,,Gra na wielu bebenkach”, , Prowadz swoj ptug przez kosci

umartych”, ,,Bieguni”, ,, Ksiegi Jakubowe”.

Redakcja
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Burza w szklance wody, czyli o konfliktach w szkole

Z konfliktem mamy do czynienia wtedy, kiedy wystepuje niezgodnos¢, sprzecznosé
interesow czy pogladow. Zawsze byl, jest 1 bedzie elementem naszego zycia. Najczesciej dochodzi
do konfliktu, poniewaz nie potrafimy ze sobg rozmawia¢. W wyniku plotek czy poméwien, a nawet
niezrozumienia intencji drugiej osoby tatwo popadamy w zto$¢ czy gniew. Odczuwamy wowczas
wrogos$¢ i czynimy wzajemne wyrzuty, a takze obrazamy sie i wyzywamy. Zdarza si¢ jednak i tak,
ze chcemy popisa¢ si¢ przed innymi czy zaistnie¢ w grupie. W takiej sytuacji zaczepiamy,
wysmiewamy czy wyzywamy innych bez zastanowienia sig¢, jakie to niesie konsekwencje czy jaki
bol sprawiamy w ten sposob innej osobie. Jednak czy w takiej sytuacji powinnismy by¢ z siebie
dumni? Czy to czyni nas bohaterami? Niezaleznie od powodu konflikty do niczego dobrego

nie prowadzg.

Kazdy spor nalezy rozwigzywac, poniewaz moze on sprawic¢ przykros¢ drugiej osobie.
Zanim si¢ w niego wdamy, warto si¢ chwile zastanowic.
Pamietajmy o kilku waznych zasadach.
e Szczera rozmowa 1 umiejetnos$¢ stuchania innych pozwoli unikngé kidtni 1 nieporozumien.
Przede wszystkim jednak nie wdawajmy si¢ w plotki.
e Zawsze mozna 0siggna¢ kompromis. Stanowimy przeciez jedng spotecznos¢ 1 ,,podazamy
we wspolnym kierunku”.
e Aby zaistnie¢ w grupie, poszukaj madrzejszych sposobow, ktore zaimponujg innym,
a nie bedg ranity drugg osobg.
e Odno$my si¢ do siebie w sposob kulturalny.

e Traktujmy innych tak, jak bySmy chcieli sami by¢ traktowani.

W kazdym razie nie badzmy obojetni na krzywde drugiej osoby. Kazdy z nas zastluguje
na godne traktowanie. Jezeli jesteSmy $wiadkami przemocy stownej czy fizycznej, zawsze
reagujmy. Nie mozna udawac, ze si¢ nie widzi problemu. Kazdy taki incydent nalezy zgtosi¢ osobie
dorostej. Napastnik musi ponies¢ konsekwencje.

Szczegolnie w sytuacji, kiedy jestes zaczepiany, poinformuj osoby doroste.

Pamigtaj, Ze nie jeste$ sam.
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Jezeli nie chcesz osobiscie zglasza¢ problemu, to mozesz zostawi¢ wiadomos$¢ w skrzynce
pocztowej, ktdra wisi na korytarzu w szkole lub tez napisa¢ e-mail do psychologa poprzez zaktadke

na stronie szkoty.

Paulina Rézycka we wspotpracy z panig Ewa Dopierata

MOJA PASJA — KONIE

Konie to pigkne zwierzgta - pelne energii, che¢tne do pracy z ludZzmi, wierne, przyjazne
cztowiekowi. Pomagaja w rehabilitacji chorych dzieci, jak rowniez i dorostych. Pelnig w zyciu
ludzi bardzo wychowawczg role, uczg odpowiedzialnosci, systematycznosci i dyscypliny.
Wspaniale koja nerwy, rozwijaja wrazliwos¢. Sa inteligentne 1 pomocne, przywiazuja si¢

do cztowieka. Konie potrzebuja duzo cierpliwos$ci, bo pragna, by obdarowywac je mitoscia.

Pierwszy raz na koniu siedziatam jako mata

dziewczynka, majac 5 lat. To bylo w 2014 roku

w  miejscowosci  Podlipce podczas  festynu ”"'ﬁ — —

rodzinnego. Mialam okazje jezdzi¢ tam na dwoch

koniach. Jeszcze wtedy byly to dla mnie dwa typy I

zwierzat - kon duzy i kon maty. Ten duzy byt masci
FESTYN RODZINNY

kasztanowej, a ten maty - siwej jabtkowitej (wtedy 7 ; i = S

moéwitam ,, siwej jabczatej”). Od tego momentu zaczetam poglebia¢ swoja wiedze na temat koni

1 wszystkiego, co z nimi zwigzane.
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Zawsze, gdy tylko nadarzala si¢ okazja, korzystatam z przejazdzki na Kkoniu,
m.in. w Insku, w Wegorzynie, w Sarnikierzu, w Zieleniewie koto Kotobrzegu (na wycieczce

szkolnej).

Byta tez namiastka konia ...

Nauke jazdy konnej rozpoczetam w Wysiedlu. Pierwszy raz jezdzitam na koniu o imieniu
Wojtek. Byto to bardzo przyjemne uczucie. Wojtek byt narowisty, poniewaz chciat dolgczyé
do innych koni jedzacych trawe za plotem. Wtedy pierwszy raz czy$citam i siodlatam konia.

Nauczytam sie tez kopystka czys$ci¢ kopyta.

PozZniej uczytam si¢ jezdzi¢ na koniku polskim o imieniu Nessi. Byla to bardzo tadna
klacz masci bulanej. Kiedy§ w nagrod¢e za pomoc przy koniach miatam okazje pojezdzi¢
na picknym, duzym, karym ogierze rasy fryzyjskiej. Miatl na imi¢
Bagir. Gdy ktusowatam, wybijal mnie zadem do gory jak piteczke,
ale bylo to przyjemne uczucie. Mial bardzo tadng czerwono-

pomaranczowa derke.

Moj kolega polecit mi stadning koni w Karpnie, bo sam tam
jezdzit. Byly tam trzy stajnie, a w nich bardzo duzo koni - ok. 40.
Jezdzitam na koniu o imieniu Fokus. Mial on mas¢ izabelowats,
a na oczach $mieszne, czerwone fredzelki. Na poczatku
nie wiedzialtam, co to jest, ale pozniej pani mi Wwyjasnita,
ze jest to oslona na oczy przeciw owadom. Specjalnie, Zeby

pasowato, pani wybrata dla Fokusa czerwong lonzg 1 czerwony

czaprak.
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Bytam dwa lata temu na wakacjach w Mielnie. Znalaztam tam stadning koni 1 oczywiscie
musiatam zaciggnagé¢ w to miejsce rodzicow. Odkrylam w tej stadninie prawdziwy zwierzyniec.
Byla tam lama, a z nig w boksie owce i kozy. Nie mogtam sobie odmoéwié przyjemnosci w postaci

przejazdzki konnej. Kiedy ja jezdzitam, do ogrodu przyszta czarna ggs.

Bytam tez rok temu na potkolonii w Zaransku, gdzie nauczytam si¢ duzo rzeczy, zaczynajac

od budowy konia, a konczac na czgsciach siodta.

Moim marzeniem jest, zeby zawodowo jezdzi¢ konno. Najbardziej interesujg mnie
nast¢pujace zagadnienia: cross , Skoki przez przeszkody, WKKW (Wszechstronny Konkurs Konia
Wierzchowego).

Katarzyna Doburzynska
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Dynia krolowa jesieni!

Dynia to jednoroczna ro$lina, ktérej owocami sg pomaranczowe ,.glowy”. Potrafiag one

osiggng¢ naprawde okazate rozmiary. Mozna spotka¢ dynie, ktore waza nawet kilkadziesiat

kilograméw. Przez lata dynia kojarzyla si¢ zazwyczaj z pysznymi pestkami. Ostatnio jednak

odkrywamy coraz wigcej zastosowan tej przepicknej pomaranczowej ,,gtlowy”. Cho¢ wihasciwosci

zdrowotne dyni znane byly od dawna, to jednak w czasach obecnych zyskuje ona na popularnosci

i na dobre zagoscita na polskich stotach pod réznymi postaciami. Istnieje szeroka lista dan,

ktore mozemy przygotowaé z tego warzywa. Nadaje si¢ ona bowiem jako dodatek do potraw

cieptych, zimnych, na $niadanie, obiad i kolacje.

Gdyby ktos chcial sprobowac¢ zupy dyniowej, to podaje przepis.

Sktadniki na 4 porcje:

Gdy mowa o dyni, na mysl przychodza mi dwie rzeczy: zupa i jesienne dekoracje.

1 mata dynia Hokkaido (do 1kg)

2 ziemniaki
2 marchewki
1 litr bulionu (wczes$niej ugotowanego, ewentualnie z kostki

rosotowej)

1 mata cebula

sok z potowy cytryny :
potowa tyzeczki zmielonego imbiru (lub §wiezego, tylko to juz do smaku, bo §wiezy imbir
jest bardziej intensywny)

sol, pieprz, gatka muszkatotowa, cukier

odrobina stodkiej $mietany 30- 36 % (dodaj¢ okoto 100ml)

Sposob przygotowania:

Dyni¢ umy¢, przekroi¢ na pél, oczysci¢ z pestek 1 widkien. Nastepnie pokroi¢ w kostke
razem ze skorka.

Ziemniaki i marchewki umy¢, obra¢ i pokroi¢ w kostke.

Cebulg obrac i pokroi¢ w kostke.

Dynig, ziemniaki, marchewki i cebule ugotowaé na bulinie do migekkosci.
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e Zupe¢ zmiksowac, np. blenderem.
e Doprawi¢ sokiem z cytryny, imbirem, solg, pieprzem, gatka muszkatotowq i szczypta cukru.

e Doda¢ $mietan¢ (mozna to zrobi¢ podczas miksowania lub dola¢ do zupy w talerzu).

POLECAM!

Pola Warsz

TOP 10 PIOSENEK

Muzyka jest wazna w zyciu kazdego czlowieka.
Jedni preferuja muzyke klasyczna, inni pop, hip - hop, jeszcze
inni wolg rap i trap. Zaleznie od tego, jaki gatunek muzyki
wolimy, mamy swoja wlasng liste¢ ulubionych piosenek.

Przygotowatam dla Was taki wlasnie spis przebojow, a doktadniej

,,» TOP 10 PIOSENEK", ktore - mam nadziej¢ - przypadng Wam do gustu. Bedziecie mogli gtosowac

na jedng z nich, zapisujac jej tytul na przygotowanych przez redaktorow gazetki szkolnej

karteczkach. Taka karteczke¢ wrzuécie do skrzynki. Wybrana przez Was piosenka zostanie

odtworzona w trakcie najblizszej aktywnej przerwy badz w czasie dyskoteki szkolnej.

Bez przedtuzania, oto co dla Was przygotowatam:

10. ,,Hej ! Hej!" - Daria Zawiatow

—

9
8
7
6
5.
4
3
2

. ,Dobrze jest, jak jest" - Roksana Wegiel
., Don't Care" - Ed Sheeran & Justin Bieber
., W piatki leze w wannie" - Taco Hemingway & Dawid Podsiadto

. ,Najnowszy klip" - Dawid Podsiadto

,yAcapella" - Nikolas Josef

. ,,Gorg ty" - Golec uOrkiestra
. ,,Pice Of Your Heart" - Meduza
. ,,Bad guy" - Bilie Eilish

. ,,Ona by tak chciata" - Ronnie Ferrari

Maria OS$citowska
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Swiat w gigabajtach

Interesuje  sie¢  nowinkami  technicznymi
z dziedziny technologii komorkowej 1 informatycznej.

Jesli moja wiedza przyda sie komus z Was, to stuze

B
" pomocq. W tym numerze przygotowatem dla Was
\ B recenzje telefonu Samsung Galaxy S 10.

Sposrod  wielu telefondow Samsunga modele Galaxy S s3 najbardziej znane.
Od jakiego$ czasu smartfony tego rodzaju ulegaja powaznym zmianom, przede wszystkim
unowoczesnieniu. Tak wiec Galaxy S10 powinien by¢ ,,powiewem $wiezos$ci i innowacji”’. Samych
modeli S10 jest kilka rodzajow, lecz chcialbym si¢ skupi¢ na tym, ktory uchodzi
za gtowny, czyli S10.

Ten telefon, swoista wizytowka firmy Samsung, wyrdznia si¢ na tle konkurentow. Mowig
oczywiscie o $wietnym zagospodarowaniu przestrzeni, gdyz ekran zajmuje niemal caty front
urzadzenia. Nie mam takze zastrzezen co do jakosci wykonania. Szklo Gorilla 6 z obu stron
telefonu, wodoodporno$¢ potwierdzona certyfikatem IP 68 — to jest to! Za ramki obudowy stuzy
aluminium polerowane na wysoki potysk. W dolnej czesci telefonu znajduje si¢ gniazdo USB typu
C oraz gniazdo shluchawkowe ,,Mini Jack”. Niestety, krawedzie telefonu nie s3
az tak zagiete jak w poprzednich modelach, co moze utrudni¢ korzystanie z funkcji krawegdziowych.
Galaxy S10 posiada proporcje 19 na 9 i rozdzielczos¢ 1440  *1080,
co oznacza, ze pojedyncze punkty nie sg dostrzegane golym okiem. Samsung oczywiscie
zamaskowatl rozdzielczo§¢ w technologii AMOLED. Urzadzenie posiada android 9.1
oraz nowy, zabezpieczajacy telefon czytnik linii papilarnych  umieszczony na ekranie.
Inna funkcja zabezpieczajaca to np. wykrywanie twarzy. Kolejny wskaznik jakosci
to glosnos¢. Telefon posiada dwa glosniki stereo. Na ,,plecach” za§ obok aparatu znajduje si¢
pulsometr, mierzacy nawet saturacje¢ krwi. Jesli mozna méwic o trendach w telefonii komorkowe;,
to z pewnoscig da si¢ zauwazy¢ przechodzenie do potrdjnych aparatow fotograficznych z tytu

telefonu. Jakie majg one parametry?

Pierwszy to urzadzenie 12-megapikselowe z podwdjng autonomiczng przystong 1-5 lub 2-4,

z mozliwoscig dual piksel 1 optyczng stabilizacja obrazu.

Drugi ma nastepujgce wskazniki: 12 megapikseli, zoom ze $wiattem 2-4 (on takze jest optycznie

stabilizowany).
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Trzeci aparat ma 16 megapikseli i szeroki kat. Dwa pierwsze aparaty zostaly odziedziczone
z Galaxy S9+ i Note 9.

Uwazam, ze Samsung Galaxy S10 jest innowacyjnym telefonem. Wiele wskaznikow mozna
w nim samemu poprawi¢ i udoskonali¢, np. wydajno$¢ wykrywania twarzy. Jesli poobserwuje si¢
zmiany w technologii Samsunga, to mozna stwierdzi¢, ze dla projektantow tej koreanskiej firmy
nie ma rzeczy niemozliwych. Z pewnoscig nie poprzestang na udoskonalaniu modeli S. Z reszta juz
powstaly nowe wzory modelu gtdéwnego, czyli S10e czy S10+. Tak wigc pracownicy firmy caty
czas staraja si¢ poprawiaé btedy, co swiadczy o wysokiej jako$ci ich produktow. Moje zdanie jest
takie: ,,Smartfony Samsunga sa w $wiatowej czolowce telefonéw tego typu”. Szkoda tylko,

ze sg tak drogie, a przez to niedostepne dla kazdego, kto chciatby je posiadac.

Karol Mielcarek

Moja przygoda ze sportem

Kazdy medal, kazdy dyplom i kazdy puchar jest symbolem
naszego zaangazowania W sport. Wielu biega okazjonalnie,

inni natomiast podchodza catkiem powaznie do zawodow, ale taczy

ich jedno - wszyscy chcg w sporcie w jaki$ sposob uczestniczyc.

Pamigtam, jak zaczela si¢ moja przygoda z bieganiem. Mama zache¢cila mnie, abym poszedt
na zajecia SKS i chociaz zobaczyt, jak si¢ gra w pitke reczng. Jak si¢ pdzniej okazato, pokochatem
ten sport. Potem nadeszly czwartki lekkoatletyczne i dowiedziatem si¢, ze mam predyspozycje
do biegow sprinterskich. Nie mialem szczegdlnych osiagnie¢ az do szoste] klasy,
a wtedy po raz pierwszy wygralem w zawodach zorganizowanych z okazji ,,Jesieni biegowe;j”.
To w tamtym momencie dowiedzialem si¢, co to jest liga biegowa. Nasza szkola wtedy
nie uczestniczyta w tych zawodach, ale po mojej wygranej w lidze, w ktorej nagrodg byta suma
pieni¢zna, dowiedzieli si¢ o tym sukcesie moi koledzy, a nawet nauczyciele. Swojg postawag
zachgcitem niektorych kolegow do przyjscia na zajecia SKS. Sam tez cigzko trenowatem.

Na efekty nie czekalem zbyt dlugo. Pobilem rekord szkoly 1 =zajalem 3. miejsce
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w wojewoddztwie. Gdy bylem w siddmej klasie, zaczatem trenowa¢ w klubie. Na poczatku
mys$latem, ze niewiele mi to da, lecz po roku cig¢zkiego treningu moglem si¢ mierzy¢ z czotowka
zawodnikow w wojewddztwie. Obecnie odkrylem , ze w biegu na 300 m mam najlepsze wyniki,
a sam jestem drugi w wojewodztwie w swoim roczniku. Pierwszy krok prowadzit
do nastepnego. Kiedy$ byla nas garstka, a dzi§ w klubie jest wielu takich jak ja - zakochanych
W sporcie.

Zachgcam wigc wszystkich do biegania, bo kazdy moze odnalez¢ swdj ukryty talent.

Karol Mielcarek
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