PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO0

Podstawg oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wtozony przez uczniow w
wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajec.
Ocenianiu podlegaja:
e sumiennos¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkoéw wynikajacych z przedmiotu,
zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajec,
stosunek do partnera i przeciwnika,
stosunek do wtasnego ciata,
aktywno$¢ fizyczna,
postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczego6lnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami,
e osiagniete wyniki w sportach wymiernych ( tabele- zatacznik nrl), doktadno$¢ wykonania
zadania i poziom zdobytej wiedzy,
e udzial w zajeciach pozalekcyjnych,
e udzial w zawodach sportowych.

Za dodatkowe przygotowanie si¢ do lekcji, aktywnos¢ 1 zaangazowanie w przebieg zajeé
uczen otrzymuje dodatkowa ocene czastkowa z zajec.
Za przygotowanie pokazu, uktadu ¢wiczen czy innej formy §wiadczacej o dodatkowej pracy
ucznia moze on uzyska¢ dodatkowa oceng¢ czastkowa 1 raz w semestrze.
Wystawiana przez nauczyciela ocena jest jawna — uczen 1 rodzic maja prawo do biezacej informacji
o uzyskanych stopniach i do ich uzasadnienia. Uczen ma mozliwo$¢ poprawienia oceny niekorzystnej
dla siebie po wezesniejszym ustaleniu terminu z nauczycielem.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku nalezy braé¢
pod uwage przede wszystkim:

1. Wysitek wktadany w wywiazywanie sie z obowiagzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec.
2. Systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach.
3. Aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Ponadto przy wystawianiu ocen bierze si¢ pod uwage:

4. Postep, czyli poziom osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy poczatkowe;.

5. Postawe, czyli stosunek do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg zaje¢ i stosunku
do wiasnej aktywnosci.

6. Rezultat, czyli informacje o osiggnietych wynikach, doktadno$ci wykonania zadania, poziomu
zdobytej wiedzy.

7. Przygotowanie pokazu, uktadu éwiczen lub innej formy aktywnosci.

8. Uczestnictwo w ,,aktywnych przerwach”.

Obowiazki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:

- przynoszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres i obuwie sportowe) i
przebranie si¢ przed lekcja wf

- przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadow i przyborow sportowych

- wykonywanie polecen nauczyciela

Kryteria oceny ucznia:

1. Aktywno$¢ 1 zaangazowanie ucznia w procesie rozwijania wlasnej sprawnosci w czasie
lekcji.

Uczen moze otrzymac:



- ocen¢ pozytywna (motywujaca) za systematyczne, aktywne, bez zastrzezen nauczyciela
uczestnictwo na lekcjach, a takze za pomoc nauczycielowi (np. pokaz, przeprowadzenie
rozgrzewki, propozycje cieckawych rozwigzan dotyczacych tematu lekcji);

- oceng¢ niedostateczng za negatywny stosunek do przedmiotu (niezdyscyplinowanie, stwarzanie
zagrozenia na lekcji, odmowa wykonania ¢wiczenia)

2. Przygotowanie do lekcji

- uczen dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji z powodu braku stroju lub
ztego samopoczucia. Za kazde kolejne, nieusprawiedliwione nieprzygotowanie uczen otrzyma
oceng¢ niedostateczng.

- dodatkowo dziewczeta majg mozliwos¢ nie¢wiczenia dwa dni w miesigcu z powodu
niedyspozycji.

3. Aktywnos$¢ pozalekcyjna

Uczen moze by¢ gratyfikowany oceng bardzo dobrg lub celujacg za udzial w zajeciach
pozalekcyjnych i reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych objetych kalendarzem SZS,
osiggajac wysokie wyniki sportowe.

Umiejetnosci z zakresu programu nauczania
Ocenie podlegaja:
1. umiejetnos$ci z zakresu programu nauczania:
» technika wykonywania ¢wiczen z gimnastyki
* wybrane elementy gier zespotowych, lekkiej atletyki
* sprawnos$¢ ogolna
2. poziom cech motorycznych
* sprawdziany: sity, szybkos$ci, wytrzymatos$ci, skocznosci
3. wiedza z zakresu programu nauczania
* przepisy zespolowych gier sportowych
* przepisy bhp na lekcjach wf
* znajomos$¢ zasad fair play
» wybrane wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej
* elementy higieny cztowieka (zwigzane z wf)
» prawidlowa terminologia w okreslaniu nazw przyrzadow, przyborow oraz ¢wiczen

W przypadku trudnosci z opanowaniem materialu wynikajacej z dtugotrwalej choroby, uczen ma
mozliwo$¢ zaliczenia umiejetnosci podlegajacych ocenie w danym semestrze nie pozniej niz dwa
tygodnie przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej. Uczen, ktory nie ma mozliwos$ci
zaliczenia sprawdzianu w terminie powinien zaliczy¢ go na nastgpnej lekcji z tej dyscypliny lub w innym

terminie ustalonym z nauczycielem.

Jezeli uczen posiada zwolnienie lekarskie z konkretnych ¢wiczen, a chce otrzymacé przynajmniej
dobra ocene¢ S$rodroczng lub roczna, moze w celu ,zaliczenia” wykonywaé zadania dodatkowe,
otrzymane przez nauczyciela (np. inne ¢wiczenia, wykonanie sportowe]j gazetki szkolnej, opracowanie

jakiego$ tematu z dziedziny kultury fizycznej, promocji zdrowia itp.)

Rodzic ma mozliwo$¢ uzyskania rzetelnej 1 szczegotowej informacji o postepach,
trudnosciach 1 specjalnych uzdolnieniach ucznia na dyzurach konsultacyjnych, wywiadéwkach
1 spotkaniach z rodzicami.



WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY

Ocena celujaca

Uczen:

* spetnia wszystkie wymagania przynajmniej na ocen¢ bardzo dobrg (5)

* regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z
zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

« aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w innych formach

dziatalno$ci zwigzanych z kulturg fizyczng

» godnie reprezentuje szkole w zawodach, zajmujgc punktowane miejsca, posiada klase sportowa

» zawsze posiada wlasciwy stroj, dostosowany do wymogdéw lekcji wt 1 ustalen nauczyciela

* swo0jg postawg spoteczng i1 stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen

* posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

* szanuje 1 dba o szkolny sprzet sportowy 1 potrafi wykorzystywac go zgodnie z

przeznaczeniem

» wykazuje si¢ bardzo dobra znajomoscia przepisoOw gier sportowych i umiejgtnoscig pomocy przy ich
organizacji

Bardzo dobra

Uczen:

« catkowicie opanowat material programowy

* jest bardzo sprawny fizycznie

 ¢wiczenia wykonuje z wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna zatozenia
taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

* posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w

praktycznym dziataniu

* systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng 1 wykazuje duze postgpy w osobistym
usprawnianiu

* jego postawa spoleczna, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego nie budzg
najmniejszych zastrzezen

* bierze aktywny udziat w zajeciach SKS 1 zawodach sportowych, nie jest to jednak

dziatalno$¢ systematyczna

* posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

* szanuje 1 dba o szkolny sprzet sportowy 1 potrafi wykorzystywa¢ go zgodnie z

przeznaczeniem

+ regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z
zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

Dobra

Uczen:

* w dobrym stopniu opanowat materiat programowy

 dysponuje dobrg sprawno$cig motoryczng

 ¢wiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie dos¢ doktadnie, z maltymi btedami technicznymi

 posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

* nie potrzebuje wigkszych bodzcoOw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state, do§¢
dobre postepy w tym zakresie

* szanuje i dba o sprzet sportowy

+ zawsze posiada wlasciwy strdj na lekcji

* jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen

* nie bierze udzialu lub sporadycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych



Dostateczna

Uczen:

 opanowal material programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami

* dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng

+ ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nicodpowiednim tempie i z wigkszymi btgdami
technicznymi

» wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym

* przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury
fizycznej; jest mato zdyscyplinowany

* czesto nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji

* nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

Dopuszczajgca

Uczen:

* nie opanowal materialu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki
* jest mato sprawny fizycznie

* ¢wiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi bledami technicznymi

* nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu

* ma niechetny stosunek do ¢wiczen

* nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej w szkole

* bardzo czgsto nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji

Niedostateczna

Uczen:

* jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program nauczania wf

* posiada bardzo niskg sprawnos$¢ motoryczng

» wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, w dodatku z razagcymi btgdami

* charakteryzuje si¢ niewiedzg w zakresie kultury fizycznej

* ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ 1 nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu
* nie uczestniczy w zadnych formach aktywnosci ruchowej w szkole

* regularnie nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji

Kazdy uczen moze otrzymac raz w miesigcu tzw. motywacyjng ocen¢ bardzo dobra. Warunkiem jest
aktywny, regularny udzial w zajeciach wychowania fizycznego przez caty miesiac (brak w danym
miesigcu zwolnien, zglaszania braku stroju 1 niedyspozycji oraz brak nieobecnosci) oraz pozytywny,
nie budzacy zastrzezen stosunek do ¢wiczen i kultury fizyczne;.



