
 

 

 Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych 

 do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych  

oraz możliwości psychofizycznych ucznia na lekcjach  

 z przedmiotów humanistycznych  

 
 

1. Uczniowie o inteligencji niższej niż przeciętna 

 

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych:  

• omawianie niewielkich partii materiału i o mniejszym stopniu trudności, 

• pozostawianie więcej czasu na jego utrwalenie, 

• podawanie poleceń w prostszej formie, 

• unikanie trudnych czy bardzo abstrakcyjnych pojęć, 

• częste odwoływanie się do konkretu, przykładu, 

• unikanie pytań problemowych, przekrojowych, 

• uwzględnienie wolniejszego tempa pracy, 

• szerokie stosowanie zasady poglądowości, 

• odrębne instruowanie dzieci, 

• zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykonać samodzielnie. 

 

2. Uczniowie słabowidzący 

 

 

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych:  

• właściwe umiejscowienie dziecka w klasie ( zapobiegające odblaskowi pojawiającemu 

się w pobliżu okna, zapewniające właściwe oświetlenie i widoczność ), 

• udostępnianie tekstów ( np. testów sprawdzających wiedzę ) w wersji powiększonej, 

• podawanie modeli i przedmiotów do obejrzenia z bliska, 



• zwracanie uwagi na szybką męczliwość dziecka związaną ze zużywaniem większej 

energii na patrzenie i interpretację informacji uzyskanych drogą wzrokową  

( wydłużanie czasu na wykonanie określonych zadań ). 

• umożliwienie dziecku korzystania z kaset z nagraniami lektur szkolnych, 

• częste zadawanie pytania- „co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupełnienia słownego 

trafności doznań wzrokowych. 

3. Uczniowie słabosłyszący 

 

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych: 

• zapewnić dobre oświetlenie klasy oraz miejsce dla dziecka w pierwszej ławce 

 w rzędzie od okna. Uczeń, będąc blisko nauczyciela ( od 0,5 do 1.5 m ), którego 

twarz jest dobrze oświetlona, może słuchać jego wypowiedzi i jednocześnie 

odczytywać mowę z ust. Należy też umożliwić dziecku odwracanie się w kierunku 

innych kolegów odpowiadających na lekcji, co ułatwi lepsze zrozumienie ich 

wypowiedzi, 

• nauczyciel, mówiąc do całej klasy, powinien stać w pobliżu dziecka zwrócony twarzą 

w jego stronę - nie powinien chodzić po klasie   czy być odwrócony twarzą do tablicy, 

to utrudnia dziecku odczytywanie mowy z jego ust, 

• należy mówić do dziecka wyraźnie, używając normalnego głosu i intonacji, unikać 

gwałtownych ruchów głową czy nadmiernej gestykulacji, 

• trzeba zadbać o spokój i ciszę w klasie, eliminować zbędny hałas, m.in. zamykać okna 

przy ruchliwej ulicy, unikać szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzesłami, to 

utrudnia dziecku rozumienie poleceń nauczyciela i wypowiedzi innych uczniów, 

powoduje też większe zmęczenie. Takie zakłócenia stanowią również problem dla 

uczniów z aparatami słuchowymi, ponieważ są wzmacniane przez aparat. 

• nauczyciel winien upewnić się, czy polecenia kierowane do całej klasy są właściwie 

rozumiane przez dziecko niedosłyszące. W przypadku trudności zapewnić mu 

dodatkowe wyjaśnienia, sformułować inaczej polecenie, używając prostego, znanego 

dziecku słownictwa. Można też wskazać, jak to polecenie wykonuje jego kolega 

siedzący w ławce. 



• dziecko niedosłyszące powinno siedzieć w ławce ze zdolnym uczniem, 

zrównoważonym emocjonalnie, który chętnie dodatkowo będzie pomagał mu, np. 

szybciej otworzy książkę, wskaże ćwiczenie, pozwoli przepisać notatkę z zeszytu itp. 

• w czasie lekcji wskazane jest używanie jak najczęściej pomocy wizualnych i tablicy  

( m.in. zapisanie nowego tematu, nowych   i ważniejszych słów, dat ), 

• można przygotować uczniowi z niedosłuchem plan pracy na piśmie opisujący 

zagadnienia poruszane  w wykładzie lub poprosić innych uczniów w klasie, aby robili 

notatki z kopią i udostępniali je koledze, 

• konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych 

pytań, podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych słów, 

umowne gesty, mimiką twarzy, 

• nauczyciel podczas lekcji powinien często zwracać się do dziecka niesłyszącego, 

zadawać pytania – ale nie dlatego, aby oceniać jego wypowiedzi, ale by zmobilizować 

go do lepszej koncentracji uwagi i ułatwić mu lepsze zrozumienie tematu. 

• Mogą to być ćwiczenia polegające na : 

• układaniu zdania z podanej rozsypanki wyrazowej do treści obrazka, 

• przepisywaniu zdań z uzupełnieniem „luk” odpowiednimi wyrazami. 

• przy ocenie prac pisemnych dziecka nie należy uwzględniać błędów wynikających  

z niedosłuchu, one nie powinny obniżyć ogólnej oceny pracy. Błędy mogą stanowić 

dla nauczyciela podstawę do podjęcia z dzieckiem dalszej pracy samokształceniowej  

i korekcyjnej oraz ukierunkowania rodziców do dalszej pracy w domu. Błędy 

 w pisowni należy oceniać opisowo, udzielając dziecku wskazówek do sposobu ich 

poprawienia 

• uczeń niedosłyszący jest w stanie opanować konieczne i podstawowe wiadomości 

zawarte w programie nauczania, ale wymaga to od niego znacznie więcej czasu 

 i wkładu pracy, w porównaniu z uczniem słyszącym. Przy ocenie osiągnięć ucznia  

z wadą słuchu należy szczególnie doceniać  aktywność i wkład pracy ucznia, a także 

jego stosunek do obowiązków szkolnych ( systematyczność, obowiązkowość, 

dokładność ). 

 



4. Specyficzne trudności w uczeniu się 

 (DYSGRAFIA, DYSKALKULIA, DYSORTOGRAFIA) 

 

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych: 

• uwzględniać trudności z zapamiętywaniem nazw, nazwisk, dat, 

• w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagać, dawać więcej czasu  na 

przypomnienie, wydobycie  z pamięci nazw, terminów, dyskretnie naprowadzać, 

• częściej powtarzać i utrwalać materiał, 

• podczas uczenia stosować techniki skojarzeniowe ułatwiające zapamiętywanie, 

• wprowadzać w nauczaniu metody aktywne, angażujące jak najwięcej zmysłów (ruch, 

dotyk, wzrok, słuch), używać wielu pomocy dydaktycznych, urozmaicać proces 

nauczania, 

• zróżnicować formy sprawdzania wiadomości i umiejętności tak, by ograniczyć 

ocenianie na podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia, 

• przeprowadzać sprawdziany ustne z ławki, niekiedy nawet odpytywać indywidualnie, 

często oceniać prace domowe. 

Formy indywidualizacji pracy stosowane w stosunku do uczniów 

przejawiających trudności w uczeniu się: 

- dostosowanie poziomu trudności zadań szkolnych i domowych do indywidualnych  

możliwości ucznia ( dawać mniej zadań ,  o mniejszym stopniu trudności),  

- dzielenie materiału na mniejsze części , aby ułatwić ich zapamiętanie i odtworzenie, 

- niewskazane jest  nagłe wyrywanie  do odpowiedzi bez uprzedzenia , szczególnie  

  z odległych partii materiału, 

- polecenia  ustne i pisemne winny mieć prostą konstrukcję , należy upewniać się , czy zostały 

dobrze zrozumiane , w razie potrzeby dodatkowo wyjaśniać, 

 -ukierunkowywać i naprowadzać w myśleniu, nawiązując do codziennych sytuacji 

życiowych, 

- utrwalać zdobyte wiadomości i umiejętności poprzez częste ich  powtarzanie 

 i przypominanie, 

- dawać więcej czasu na odpowiedzi ustne i samodzielne prace pisemne,  



- pomagać podczas wypowiedzi ustnych w doborze słownictwa, naprowadzać poprzez pytania 

pomocnicze,  

- pomagać w porządkowaniu wiadomości , wyciąganiu wniosków, uwzględniać ewentualne 

trudności w orientacji na mapie ( tj. naprowadzać  i ukierunkowywać poprzez np. dokładne 

określenie położenia danego obiektu ), 

- prace pisemne oceniać bardziej liberalnie pod względem poprawność ortograficznej  

 i graficznej, częściej sprawdzać zeszyty szkolne, zalecać dodatkową pracę  w domu   , 

- w trosce o prawidłowy rozwój sfery emocjonalno – społecznej należy ucznia często  

wzmacniać , tworzyć atmosferę życzliwości i bezpieczeństwa, dbać o prawidłowe relacje  

z rówieśnikami. 

 


