V.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia na lekcjach

wychowania fizycznego

Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego
dla ucznidéw ze specyficznymi trudnosciami w nauce.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego
dla ucznidow z inteligencjg nizszg niz przeci¢tna.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego
dla uczniow z ograniczeniami fizycznymi.

Ocena uczniow z wychowania fizycznego z trudnosciami
edukacyjnymi.






Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego
adekwatne do symptomow zaburzen.

Objawy  zaburzen  funkcji stuchowo-| Formy, metody, sposoby dostosowania
jezykowych oraz wzrokowo- przestrzennych, | wymagan edukacyjnych

integracji  percepcyjno-  motorycznej i

lateralizacji:

- mylenie prawej i lewej strony

- trudnosci z opanowaniem uktadoéw
gimnastycznych (sekwencje ruchowe
zorganizowane W czasie i przestrzeni)

- trudnos$ci w bieganiu, ¢wiczeniach
rownowaznych

- trudno$ci w opanowaniu gier
wymagajacych

uzycia pitki ( tenis ziemny i stotowy, siatkdwka,
koszykowka)

- nieche¢ do uprawiania sportow
wymagajacych dobrego poczucia
rownowagi(deskorolka, narty, snowboard)

- podczas stawiania wymagan uwzglednia¢
trudnosci ucznia

- w miar¢ mozliwos$ci pomagac, wspierac,
dodatkowo instruowac, naprowadzac,
pokazywac na przyktadzie

-dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do
wykonywania malutkimi ,,kroczkami”

- nie zmuszac¢ na site do wykonywania
¢wiczen sprawiajgcych uczniowi trudnosé

- dawac wigcej czasu na opanowanie danej
umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu

- nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie
wobec klasy

- podczas oceniania bra¢ przede
wszystkim pod uwage stosunek ucznia do
przedmiotu, jego checi, wysitek, przygotowanie
do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce itp.

- wlacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie
uczen ma szanse




Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego dla

uczniow z inteligencja nizsza niz przecietna.

Symptomy trudnosci w zakresie wychowania
fizycznego w przypadku inteligencji nizszej
niz przeci¢tna

Dostosowania wymagan edukacyjnych do
potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych

uczniow

- niezbornos$¢ ruchowa 1 trudnosci
w wykonywaniu niektorych ¢wiczen (potrzeba

dhuzszego treningu, aby opanowaé dane
¢wiczenie, rzucanie do celu itp.),

- trudno$ci w zrozumieniu zasad i regut r6znych
gier,

- zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczen,
aby uczen opanowat dang sprawnos¢ (w razie
potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen
przerastajacych mozliwosci ruchowe ucznia),

- wielokrotne thumaczenie i wyjasnianie
zasad 1regut gier sportowych,

-w ocenianiu zwraca¢ wigksza uwage na
wysitek wlozony w wykonanie zadania niz jego
ostateczny efekt




Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania
fizycznego dla uczniéw z ograniczeniami fizycznymi.

Uczniowie z zaleceniami lekarskim mowigcymi o ograniczeniach w wykonywaniu
okreslonych ¢wiczen (najczesciej biegi dhugie, $rednie) czynnie uczestnicza w zajeciach
wychowania fizycznego, realizujg podstawe programowa, sg oceniani 1 klasyfikowani za
wysilek wktadany w realizacje obowiazkow, systematyczny udziat oraz aktywno$¢ w
dzialaniach podejmowanych na rzecz kultury fizycznej. W trakcie wykonywania przez klasg
¢wiczen, z ktorych sg zwolnieni, wykonuja inne ¢wiczenia lub petnig funkcje pomocnicze w
sedziowaniu lub przeprowadzaniu sprawdzianu.



V. Ocena uczniow z wychowania fizycznego z trudnosciami
edukacyjnymi.

Wystepujace u uczniéw specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sa podstawa do obnizenia
wymagan edukacyjnych oraz dostosowania poziomu wiedzy czy umiejetnosci sprowadzanych do
mozliwoéci indywidualnych ucznia — zgodnie z opinig Poradni Pedagogiczno -Psychologicznej.
Oceniajac tych uczniéw, sg brane pod uwage:

1. Postepy uczniow i ich psychofizyczne predyspozycje i mozliwosci (efekty pracy, a nie popetniane
bledy).
2. Wysitek wlozony w usprawnianie si¢ i wywigzywanie si¢ z podejmowanych przez nich zadan.

3. Sumiennos$¢ 1 aktywnos$¢ na lekcjach wychowania fizycznego.

Mozna podwyzszy¢ ocene uczniowi, ktory z r6znych powodéw nie moze w petni realizowaé zadan
wynikajacych z programu nauczania pod warunkiem, ze sumiennie i aktywnie uczestniczy na
zajeciach wychowania fizycznego, jak i w zaj¢ciach nadobowigzkowych, w miarg swoich
mozliwos$ci podnosi swoja sprawno$¢ fizyczna — wykazuje state postepy w usprawnianiu.



