PRZEDMIOTOWE
ZASADY OCENIANIA
Z FIZYKI



I. Zalozenia Przedmiotowych Zasad Oceniania z fizyki.
Zatozenia Przedmiotowych Zasad Oceniania (PZO) sg zgodne z:

1) Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z 30 kwietnia 2007r., z p6zn.zm.;
2) Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania (WZO) w szkole.

Wymagania edukacyjne wynikaja:

1) z podstawy programowej przedmiotu fizyka dla szkoly podstawowej
2) realizowanego programu nauczania ,,Swiat fizyki” (dla szkoty podstawowej)

Ocenianie osiagnie¢ edukacyjnych ucznia odbywa sie w ramach oceniania wewnatrzszkolnego,
ktére ma na celu:

1) informowanie ucznia o poziomie jego osiagnie¢ edukacyjnych oraz o postepach w tym zakresie;
2) udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie uczniowi informacji o tym, co zrobit
dobrze i jak powinien si¢ dalej uczyc;

3) udzielanie wskazowek do samodzielnego planowania wtasnego rozwoju;

4) motywowanie ucznia do dalszych postepow w nauce;

5) dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji o postepach i trudnosciach w nauce oraz

o szczegblnych uzdolnieniach ucznia;

II. Zasady ogélne

Przedmiotowe zasady oceniania z fizyki opracowano po to, aby nauczyciele tego samego przedmiotu
w roznych klasach, ale na tym samym poziomie ksztatcenia i w tym samym typie szkoty oceniali:

1) te same wiadomosci i umiejetnosci;

2) zjednakows czestotliwoscia;

3) uwzgledniajgc takie same formy aktywnosci uczniow (np. wypowiedzi ustne, pisemne, prace
o charakterze praktycznym wykonywane w trakcie zaje¢, projekty,);

4) stosujac takie same kryteria i taki sam sposob komunikowania o wynikach oceniania.

Na poczatku kazdego roku szkolnego, najpdzniej do konca wrzesnia, uczen 1 jego rodzice
zostaja zapoznani z wymaganiami edukacyjnymi z przedmiotu fizyka. Uczniowie uzyskuja w/w
informacje w czasie pierwszych lekcji fizyki, rodzice podczas pierwszego zebrania w szkole, za
posrednictwem dziennika elektronicznego lub za pomoca strony internetowej szkoty (sposob
informowania jest okreslony szczegotowo w WZO w szkole).

PZO jest do wgladu w czasie roku szkolnego dla rodzicow i uczniéw u nauczyciela.



I11. Cele nauczania

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

Wykorzystanie poj¢¢ 1 wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich
przyktadow w otaczajacej rzeczywistosci.

Il. Rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.
I1l. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub do§wiadczen oraz wnioskowanie na podstawie

ich wynikow.

IV. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materialow zrodtowych, w tym

tekstow popularnonaukowych.

IV. Procedury osiggania celow

Dziatania ucznia prowadzace do realizacji celow edukacyjnych to:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)
8)

Systematyczne uczgszczanie na lekcje fizyki;

Uwazny i aktywny udziat w lekcji;

Prowadzenie zeszytu;

Wykorzystanie podrecznika do utrwalania nowych poje¢, wiadomosci 1 umiejgtnosci;
Wykorzystywanie innych (oprocz podrecznika) zrodet wiedzy, np. encyklopedii, stownikow,
tablic, Internetu itp.;

Rozwigzywanie zadan:

a) glosne czytanie ze zrozumieniem;

b) powtarzanie tresci zadan wlasnymi stowami;

c) formutowanie pytan i odpowiedzi;

Stosowanie fizyki w zyciu codziennym;

Praca w grupach:

a) dyskusja i poszukiwanie najlepszej drogi do rozwigzania problemu,wybor trafnej metody;
b) prezentowanie wlasnego punktu widzenia;

c) dostrzeganie racji kolegow i branie ich pod uwagg;

Sposoby sprawdzania osiggnie¢¢ edukacyjnych uczniow

Na zajgciach ocenie moga podlega¢ nastepujace rodzaje aktywnosci uczniéw:
v' prace klasowe obejmujace tre$¢ calego dziatu (lub duzg cze$¢ dziatu);

testy;

kartkéwki z trzech ostatnich tematow;

zadania 1 ¢wiczenia wykonywane przez uczniow podczas lekcji;

réznego typu sprawdziany pisemne;

wypowiedzi ustne;

praca w zespole;

v’ aktywno$¢é

LR

Uczen musi otrzymac¢ oceny biezace przynajmniej 3 razy w potroczu.

Dopuszcza si¢ stosowanie nastepujacych skrotow w dzienniku lekcyjnym, np. — uczen
nieprzygotowany.

Uczen ma prawo do poprawy ocen biezacych.

Uczen moze poprawi¢ oceng, po uzgodnieniu terminu i formy z nauczycielem przedmiotu.



6. Przy poprawianiu oceny obowigzuje zakres materiatu, jaki obowigzywat w dniu pisania
sprawdzianu, kartkoéwki lub odpowiedzi ustnej.

7. Nauczyciel informuje uczniow o przewidywanej pisemnej pracy klasowej z tygodniowym
wyprzedzeniem. Praca klasowa musi by¢ poprzedzona lekcjg utrwalajgcg materiat.

8. Prace klasowe sg dla uczniow obowigzkowe. Jesli uczen z przyczyn losowych nie moze
pisac ich z calg klasg, to moze uczyni¢ to w terminie uzgodnionym z nauczycielem
po przyjsciu do szkoty.

9. Poprawa prac klasowych ocenionych na ocene¢ niedostateczng jest obowigzkowa
1 powinna mie¢ miejsce w ciggu tygodnia od otrzymania sprawdzonych prac.
Poprawe uczen pisze tylko raz. Otrzymana ocena jest ostateczna.

10. Nauczyciel ma obowigzek podac oceny z prac klasowych do wiadomosci uczniow
w terminie do 2 tygodni od dnia ich napisania. Dopuszcza si¢ przesunigcie terminu zwrotu
prac pisemnych w sytuacjach losowych - o czas nieobecnosci nauczyciela oraz w okresach
Swiat, ferii.

11. Prace pisemne nauczyciele majg obowiazek przechowywania w szkole do konca danego
roku szkolnego.

Zasady sprawdzania osiagnie¢ postepéw ucznia.

Sprawdzanie osiggni¢€ i postgpOw uczniéw cechuje:

a) obiektywizm,

b) indywidualizacja,
c) konsekwencja,
d) systematycznos¢,
e) jawnosc¢

Przy ocenianiu uwzglednia si¢ zalecenia Poradni Psychologiczno— Pedagogiczne;j.

Ustalong oceng¢ nauczyciel uzasadnia uczniowi w obecnosci klasy, wskazujac dobrze opanowanag
wiedze lub sprawdzang umieje¢tnosé, braki w nich oraz przekazuje zalecenia do poprawy.

Na wniosek rodzicow (prawnych opiekunow) nauczyciel uzasadnia ustalong ocene w formie pisemnej
lub przekazuje uzasadnienie bezposrednio zainteresowanej osobie podczas indywidualnych spotkan.

Punkty uzyskane z prac klasowych przeliczane sg na stopnie wg nastepujace;j skali:

Procent Ocena z pracy klasowej
uzyskanych punktéw
0-29 1 (niedostateczny)
30-49 2 (dopuszczajacy)
50-69 3 (dostateczny)
70-89 4 (dobry)
90-95 5 (bardzo dobry)
96-100 6 (celujacy)

Do oceny wyrazonej stopniem dodajemy plus (+) lub (-) przy gornej lub dolnej granicy procentowej
punktow.



Sprawdzone i ocenione pisemne prace uczniow sg udost¢pniane rodzicom:

1) na zebraniach ogélnych
2) podczas konsultacji
3) podczas indywidualnych spotkan z nauczyciclem

Ocena poétroczna i roczna nie jest srednig arytmetyczng ocen czastkowych. Kazda z tych ocen jest
wypadkowg ocen czgstkowych z podanych form aktywnosci, jednak najwieksza wage maja oceny
z prac pisemnych wedtug kolejnosci:

1) prace klasowe;

2) sprawdziany.

VI.Ogélne kryteria ustalania ocen z fizyki na poszczegélne stopnie szkolne

1. Stopien niedostateczny uzyskuje uczen, ktory nie spetnit poziomu wymagan koniecznych:

nie opanowal wiadomosci i umiejetnos$ci, ktére sa konieczne do dalszego ksztatcenia; nie potrafi
rozwigza¢ zadan teoretycznych lub praktycznych o elementarnym stopniu trudnos$ci, nawet z pomoca
nauczyciela; nie zna podstawowych praw, pojec¢ 1 wielkos$ci fizycznych.

2. Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania konieczne i podstawowe, ktore
dotycza zapamigtania wiadomosci. Uczen jest w stanie zapamigtac i przypomnie¢ sobie tresci
podstawowych praw fizyki, podstawowych wielkosci fizycznych, najwazniejszych zjawisk
fizycznych. Potrafi rozwigzywac (przy pomocy nauczyciela) proste zadania teoretyczne i praktyczne.
Zdobyte wiadomosci i umiejgtnosci sg niezbedne do dalszego kontynuowania nauki fizyki i przydatne

w zyciu codziennym.

Uczen spelit wymagania, ktére obejmujg tresci programowe: najbardziej przystepne, najczescie]
stosowane, mozliwie praktyczne.

Stopien dopuszczajacy uzyskuje uczen, ktory:

a) Ma braki w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci okreslonych podstawg programowa, ale braki te
nie przekreslajg mozliwosci uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy z danego przedmiotu w
ciggu dalszej nauki.

b) Zna tres¢ podstawowych praw fizyki, definicje odpowiednich wielkosci fizycznych, potrafi wybrac
wlasciwe prawa i wzory z przedstawionego zestawu, potrafi przygotowac tablice wzoréw z
przerobionego materiatu.

c) Rozwiazuje typowe zadania teoretyczne i1 praktyczne o niewielkim stopniu trudnosci, odczytywanie
wartos$ci z wykresdw, umie sporzadzi¢ wykres na podstawie tabeli, potrafi zapisa¢ wzorem prawa lub
definicje, obliczy¢ warto$¢ definiowanych wielko$ci, wyprowadza jednostki.

d) zna przyktady stosowania praw fizyki w zyciu codziennym.

3. Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania konieczne i podstawowe, ktore

dotyczg zrozumienia wiadomosci. Uczen potrafi przy niewielkiej pomocy nauczyciela: wyjasni¢, od
czego zaleza podstawowe wielkos$ci fizyczne, takie jak np. gestos¢, praca, rezystancja itp., zna

jednostki tych wielko$ci, zna 1 potrafi wyjasni¢ poznane prawa fizyki oraz umie je potwierdzic¢
odpowiednimi, prostymi eksperymentami.

Uczen spetit wymagania, ktore obejmuja tresci: przystepne, proste, uniwersalne, niezbedne do dalsze;j
nauki fizyki, uzyteczne praktycznie dla ucznia.



Stopien dostateczny uzyskuje uczen, ktory:

a) Opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslone podstawg programowg na podstawie wymagan
minimum programowego.

b) Posiada umiejetnosci okreslone na ocen¢ dopuszczajgcy oraz rozwigzuje typowe zadania
teoretyczne i praktyczne o §rednim stopniu trudnosci.

¢) Interpretuje wzory i prawa fizyczne (odtworczo), przeksztalca wzory, opisuje zjawiska postugujac
si¢ odpowiednig terminologia, z wykresu oblicza wielkos$ci fizyczne 1 wyznacza ich zmiany,
interpretuje wykresy.

4. Stopien dobry otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania rozszerzajace i dopetniajace, ktére
dotycza stosowania wiadomosci i umiejetnosci w sytuacjach typowych. Uczen postuguje si¢
wiadomosciami, ktore sg rozszerzone w stosunku do wymagan podstawowych, uczen potrafi

samodzielnie rozwigzywac typowe zadania teoretyczne i praktyczne, korzysta przy tym ze stownikow,
tablic i innych pomocy naukowych.

Wymagania te obejmuja tresci: o zwigkszonym stopniu trudnosci, rozszerzone, przydatne do
stosowania w fizyce, uzyteczne og6lnie w praktyce.

Stopien dobry otrzymuje uczen, ktory:

a) Nie opanowat w pelni wiadomosci okreslonych programem nauczania w danej klasie, ale opanowat
je na poziomie przekraczajacym wymagania zawarte W minimum programowym.

b) Posiada umiejetnosci okreslone na ocene dostateczny oraz poprawnie stosuje wiadomosci,
rozwigzuje (wykonuje) samodzielnie typowe zadania teoretyczne lub praktyczne: korzystajac z
wykresu potrafi przedstawi¢ wystgpujace zaleznosci w innym uktadzie wspotrzednych itp.

c) W obrebie danego dziatu posiada umiejgtno$¢ powigzania réznych praw, zjawisk 1 zasad do zadan
rachunkowych 1 probleméw teoretycznych, potrafi przeprowadzi¢ samodzielnie doswiadczenie
stosujgc wlasciwe przyrzady i metody pomiarowe.

5. Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania rozszerzajace i dopelniajace,
ktére dotycza stosowania wiadomosci 1 umiejetnosci w sytuacjach problemowych. Uczen stosuje
wiadomosci 1 umiejetnosci do: przeprowadzania szczegdtowej analizy procesow fizycznych,
projektowania do§wiadczen potwierdzajacych prawa fizyczne, rozwigzywaniu ztozonych zadan

rachunkowych, np. wyprowadzanie wzorow, analiza wykresow.
Wymagania dopelniajace obejmujg tresci: o znacznym stopniu trudnosci, stosowane specjalistycznie.

Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

a) opanowal pelny zakres wiadomosci 1 umiej¢tnosci okreslony programem nauczania w danej klasie.
b) posiada umiej¢tnosci okreslone na ocene dobry oraz sprawnie postuguje si¢ zdobytymi
wiadomosciami z réznych dzialow fizyki, logicznie je faczy, rozwigzuje samodzielnie problemy
teoretyczne 1 praktyczne ujete programem nauczania, potrafi zastosowac¢ posiadang wiedze¢ do
rozwigzywania zadan i problemow taczacych rozne dzialy fizyki.

C) swobodnie stosuje terminologi¢ fizyczna.

d) potrafi zaprojektowaé doswiadczenie, przeprowadzi¢ analiz¢ wynikow.



6. Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania wykraczajace poza program nauczania
w danej klasie. Uczen inicjuje akcje wykraczajgce poza ramy programowe, sporzgdza z wlasnej
inicjatywy materialy pomocne przy realizacji lekcji, postuguje si¢ bogatym stownictwem fachowym,
jest laureatem konkurséw przedmiotowych na szczeblu wojewodzkim lub olimpiad przedmiotowych
na szczeblu krajowym. Spelnienie tych wymagan, uzaleznione od spelnienia wymagan dopehniajacych,
ocenia si¢ na stopien celujacy.

Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory:

a) posiada umiejetnosci okreslone na ocene bardzo dobry

b) posiadt wiedze 1 umiejetnosci znacznie wykraczajace poza program nauczania w danej klasie.
c¢) samodzielnie zdobywa wiedzg¢ z roznych zrdodet.

d) rozwija zainteresowania fizyka.

e) samodzielnie planuje eksperymenty, przeprowadza je, analizuje wyniki

f) odnosi sukcesy w konkursach przedmiotowych



VII. Wymagania edukacyjne

Klasa 7 szkoty podstawowej

1. Wykonujemy pomiary

1.1. Wielkosci fizyczne,
ktére mierzysz na co dzien

wymienia przyrzady, za pomoca ktérych
mierzymy dtugosc¢, temperature, czas,
szybkosc¢ i mase

mierzy dtugos¢, temperature, czas,
szybkos¢ i mase

wymienia jednostki mierzonych
wielkosci

podaje zakres pomiarowy przyrzgdu

odczytuje najmniejszg dziatke
przyrzadu i podaje doktadnosé
przyrzadu

dobiera do danego pomiaru przyrzad o
odpowiednim zakresie i doktadnosci
oblicza warto$¢ najbardziej zblizong do
rzeczywistej wartosci mierzonej
wielkosci, jako Srednig arytmetyczng
wynikéw

przelicza jednostki dtugosci, czasu i masy

zapisuje réznice miedzy wartoscig koricowq i
poczatkowa wielkosci fizycznej (np. Al )
wyjasnia, co to znaczy wyzerowac przyrzad
pomiarowy

opisuje doswiadczenie Celsjusza i objasnia
utworzong przez niego skale temperatur

wyjasnia na przyktadach przyczyny
wystepowania niepewnosci
pomiarowych

postuguje sie wagg laboratoryjng
wyjasnia na przyktadzie znaczenie
pojecia wzglednosci

oblicza niepewnos¢ pomiarowq i
zapisuje wynik wraz z niepewnosciag

1.2. Pomiar wartosci sity
ciezkosci

mierzy wartos¢ sity w niutonach za
pomocg sitomierza

oblicza wartos¢ ciezaru postugujac sie
wzorem F, = mg

podaje zrddto sity ciezkosci

wykazuje doswiadczalnie, ze wartos¢ sity
ciezkosci jest wprost proporcjonalna do
masy ciata

przeksztatca wzér F,= mg i oblicza mase ciata,

znajgc wartosc¢ jego ciezaru
podaje przyktady skutkéw dziatania sity
ciezkosci

przedstawia graficznie site o zadanej
wartosci (przyjmujac odpowiednig
jednostke)

1.3. Wyznaczanie gestosci
substancji

odczytuje gestos¢ substancji z tabeli

mierzy objeto$¢ ciat o nieregularnych
ksztaltach za pomoca menzurki

wyznacza do$wiadczalnie gestos¢ ciata
statego o regularnych ksztattach

oblicza gestos$¢ substancji ze wzoru

d=
\

szacuje niepewnosci pomiarowe przy
pomiarach masy i objetosci

o przeksztatca wzor d = g i oblicza kazda z

wielkosci fizycznych w tym wzorze
wyznacza do$wiadczalnie gestos$¢ cieczy

odréznia mierzenie wielkosci fizycznej od jej
wyznaczania, czyli pomiaru posredniego

przelicza gestos$¢ wyrazong w kg/m3 na
g/cm3ina odwrdt

1.4. Pomiar cisnienia

wykazuje, ze skutek sity parcia na
podtoze, ciata o ciezarze IfC zalezy od
wielkosci powierzchni zetkniecia ciata z
podtozem

podaje jednostke cisnienia i jej
wielokrotnosci

mierzy cisnienie w oponie samochodowe;j
mierzy cisnienie atmosferyczne za
pomoca barometru

oblicza ci$nienie za pomoca wzoru

Pzg

przelicza jednostki ciSnienia

F
przeksztatca wzoér p= 3 i oblicza kazdg z

wielkosci wystepujacych w tym wzorze

opisuje zaleznos¢ cisnienia atmosferycznego od
wysokosci nad poziomem morza

rozpoznaje w swoim otoczeniu zjawiska, w
ktorych istotng role odgrywa cisnienie
atmosferyczne i urzadzenia, do dziatania
ktérych jest ono niezbedne

wyznacza doswiadczalnie ci$nienie
atmosferyczne za pomocg strzykawki
i sitomierza




1.5. Sporzadzamy wykresy

e na przyktadach wyjasnia znaczenie
pojecia ,zaleznosc¢ jednej wielkosci
fizycznej od drugiej

e na podstawie wynikdw zgromadzonych w
tabeli sporzadza samodzielnie wykres
zaleznosci jednej wielkosci fizycznej od
drugiej

wykazuje, ze jesli dwie wielkosSci sg do siebie
wprost proporcjonalne, to wykres zaleznosci
jednej od drugiej jest potprostg wychodzaca
z poczatku uktadu osi

e wycigga wnioski o wartosciach wielkosci
fizycznych na podstawie kata nachylenia
wykresu do osi poziome;j

2. Niektore witasciwosci fizyczne ciat

2.1. Trzy stany skupienia
ciat

e wymienia stany skupienia ciat i podaje
ich przyktady

e podaje przyktady ciat kruchych,
sprezystych i plastycznych

e opisuje statos¢ objetosci i niescisliwos¢
cieczy

o wykazuje doswiadczalnie scisliwos¢
gazéw

wykazuje doswiadczalnie zachowanie objetosci
ciata statego przy zmianie jego ksztattu

podaje przyktady zmian wtasciwosci ciat
spowodowanych zmiang temperatury

e opisuje wtasciwosci plazmy

2.2. Zmiany stanow
skupienia ciat

e podaje przyktady topnienia,
krzepniecia, parowania, skraplania,
sublimacji i resublimacji

e podaje temperatury krzepniecia
i wrzenia wody

e odczytuje z tabeli temperatury topnienia
iwrzenia

® wymienia i opisuje zmiany stanéw
skupienia ciat

odrdznia wode w stanie gazowym (jako
niewidoczng) od mgty i chmur

opisuje zaleznos¢ szybkosci parowania od
temperatury

demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia i
skraplania

o opisuje zalezno$¢ temperatury wrzenia
od ci$nienia

e wyjasnia przyczyny skraplania pary
wodnej zawartej w powietrzu, np. na
okularach, szklankach i potwierdza to
doswiadczalnie

e opisuje zmiany objetosci cial podczas
topnienia i krzepnigcia

2.3. Rozszerzalnosé
temperaturowa ciat

e podaje przyktady rozszerzalnosci
temperaturowej w zyciu codziennym
i technice

o podaje przyktady rozszerzalnosci
temperaturowej ciat statych, cieczy i
gazéw

e opisuje anomalng rozszerzalnos¢ wody i
jej znaczenie w przyrodzie

e opisuje zachowanie tasmy bimetalicznej
przy jej ogrzewaniu

wyjasnia zachowanie tasmy bimetalicznej
podczas jej ogrzewania

wymienia zastosowania praktyczne tasmy
bimetalicznej

e za pomoca symboli Al i At lubAV i At
zapisuje fakt, ze przyrost dtugosci
drutéw lub objetosci cieczy jest wprost
proporcjonalny do przyrostu
temperatury

e wykorzystuje do obliczen prostg
proporcjonalnosc¢ przyrostu dtugosci
do przyrostu temperatury

3. Czasteczkowa budowa ciat

3.1. Czgsteczkowa
budowa ciat

e podaje przyktad zjawiska lub
doswiadczenia dowodzacego
czasteczkowej budowy materii

o opisuje zjawisko dyfuzji

o przelicza temperature wyrazong w skali
Celsjusza na te samg temperature w
skali Kelvina i na odwrét

wykazuje doswiadczalnie zaleznos¢ szybkosci
dyfuzji od temperatury

opisuje zwigzek Sredniej szybkosci czasteczek
gazu lub cieczy z jego temperaturg

o uzasadnia wprowadzenie skali Kelvina




3.2. Sity miedzyczastecz-
kowe

podaje przyczyny tego, ze ciata state
i ciecze nie rozpadajg sie na oddzielne
czasteczki

wyjasnia role mydta i detergentéw

® na wybranym przykfadzie opisuje
zjawisko napiecia powierzchniowego,
demonstrujac odpowiednie
doswiadczenie

podaje przyktady dziatania sit
miedzyczasteczkowych
demonstruje skutki dziatania sit
miedzyczasteczkowych

3.3, 3.4. Rdznice w
budowie ciat statych,
cieczy i gazow.

Gaz w zamknietym
zbiorniku

podaje przyktady atomow i czgsteczek
podaje przyktady pierwiastkow

i zwigzkéw chemicznych

opisuje réznice w budowie ciat statych,
cieczy i gazow

wyjasnia, dlaczego na wewnetrzne
Sciany zbiornika wypetnionego gazem
dziata sita parcia

e podaje przyktady, w jaki sposéb
mozna zmieni¢ cisnienie gazu
w zamknietym zbiorniku

wyjasnia pojecia: atomu, czgsteczki, pierwiastka i
zwigzku chemicznego

objasnia, co to znaczy, ze ciato state ma budowe
krystaliczng

wymienia i objasnia sposoby zwiekszania
ci$nienia gazu w zamknietym zbiorniku

4. Jak opisujemy ruch?

4.1,4.2. Uktad
odniesienia.
Tor ruchu, droga

opisuje ruch ciata w podanym ukfadzie
odniesienia

rozrdznia pojecia tor ruchu i droga
podaje przyktady ruchu, ktérego tor
jest linig prosta

o klasyfikuje ruchy ze wzgledu na ksztatt
toru

wybiera uktad odniesienia i opisuje ruch w tym
ukfadzie

wyjasnia, co to znaczy, ze spoczynek i ruch sg
wzgledne

opisuje potozenie ciata za pomoca wspotrzednej
X

oblicza przebytg przez ciato droge jako s = x5, —
x, = Ax

4.3. Ruch prostoliniowy
jednostajny

podaje przyktady ruchu
prostoliniowego jednostajnego
na podstawie réznych wykreséw S (t)

odczytuje droge przebywanga przez
ciato w réznych odstepach czasu

e wymienia cechy charakteryzujace ruch
prostoliniowy jednostajny

doswiadczalnie bada ruch jednostajny
prostoliniowy i formutuje wniosek, ze s ~t
sporzadza wykres zaleznosci S (t) na podstawie

wynikdw doswiadczenia zgromadzonych
w tabeli

® na podstawie znajomosci drogi
przebytej ruchem jednostajnym w
okreslonym czasie t, oblicza droge
przebyta przez ciato w dowolnym
innym czasie

4.4 Wartosc¢ predkosci
w ruchu jednostajnym
prostoliniowym

o . . S .
zapisuje wzor v = ~inazywa
wystepujace w nim wielkosci

oblicza wartos¢ predkosci ze wzoru v =
S

t

e oblicza droge przebyta przez ciato na
podstawie wykresu zaleznosci v (t)

o warto$¢ predkosci w km/h wyraza
wm/s

sporzadza wykres zaleznosci v (t) na podstawie
danych z tabeli

przeksztatca wzér v (t) i oblicza kazdg z
wystepujgcych w nim wielkosci

e podaje interpretacje fizyczng pojecia
szybkosci

e warto$¢ predkosci w km/h wyraza
w m/s i na odwrot




4.5. Predkos¢ w ruchu
jednostajnym
prostoliniowym

uzasadnia potrzebe wprowadzenia do
opisu ruchu wielkosci wektorowej —
predkosci

na przyktadzie wymienia cechy
predkosci jako wielkosci wektorowej

opisuje ruch prostoliniowy jednostajny z
uzyciem pojecia predkosci

e rysuje wektor obrazujgcy predkosé o
zadanej wartosci (przyjmuje
odpowiednig jednostke)

4.6. Ruch zmienny

oblicza $rednig wartos¢ predkosci vy =
S

t

planuje czas podrdézy na podstawie
mapy i oszacowanej Sredniej szybkosci
pojazdu

wyznacza doswiadczalnie Srednig
wartosc¢ predkosci biegu, ptywania lub
jazdy na rowerze

wykonuje zadania obliczeniowe z uzyciem
Sredniej wartosci predkosci

wyjasnia réznice miedzy szybkoscig Srednig i
chwilowg

4.7, 4.8. Ruch
prostoliniowy
jednostajnie
przyspieszony.
Przyspieszenie w ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
przyspieszonym

podaje przyktady ruchu
przyspieszonego i opdznionego

z wykresu zaleznosci v(t) odczytuje
przyrosty szybkosci w okreslonych
jednakowych odstepach czasu
podaje wzdr na wartos¢é przyspieszenia
V=%

t

a =

postuguje sie pojeciem wartosci
przyspieszenia do opisu ruchu
jednostajnie przyspieszonego

opisuje ruch jednostajnie
przyspieszony

podaje jednostki przyspieszenia

sporzadza wykres zaleznosci v(t) dla ruchu
jednostajnie przyspieszonego

odczytuje zmiane wartosci predkosci z wykresu
zaleznosci v(t) dla ruchu jednostajnie
przyspieszonego

sporzadza wykres zaleznosci a(t) dla ruchu
jednostajnie przyspieszonego

opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu
jednostajnie przyspieszonego

V—1UVg. .
% j oblicza

e przeksztatca wzora =
kazda wielkos¢ z tego wzoru

e podaje interpretacje fizyczng pojecia
przyspieszenia

e wykonuje zadania obliczeniowe

dotyczgce ruchu jednostajnie
przyspieszonego

4.10. Ruch jednostajnie
opdzniony

podaje wzdr na wartos¢ przyspieszenia
w ruchu jednostajnie opdznionym a =
Vo—V

ra

z wykresu zaleznosci v(t) odczytuje
jednakowe ubytki szybkosci w
okreslonych jednakowych odstepach
czasu

sporzadza wykres zaleznosci v(t) dla ruchu
jednostajnie opdznionego
przeksztatca wzér a = % i oblicza kazda z

wielkosci wystepujacg w tym wzorze

e wykonuje zadania obliczeniowe
dotyczgce ruchu jednostajnie
przyspieszonego

e podaje interpretacje fizyczna pojecia
przyspieszenia w ruchu jednostajnie
opoznionym




5. Sity w przyrodzie

5.1. Rodzaje i skutki
oddziatywan

na przyktadach rozpoznaje
oddziatywania bezposrednie i na
odlegtos¢

e wymienia rdézne rodzaje oddziatywania
ciat

e podaje przyktady statycznych
i dynamicznych skutkéw oddziatywan

podaje przyktady uktadow ciat wzajemnie
oddziatujgcych, wskazuje sity wewnetrzne
i zewnetrzne w kazdym uktadzie

na dowolnym przyktadzie wskazuje sity
wzajemnego oddziatywania ciat

5.2. Sita wypadkowa.
Sity réwnowazgce sie

podaje przyktad dwéch sit
rownowazacych sie

oblicza wartos¢ i okresla zwrot
wypadkowej dwdch sit dziatajacych na
ciato wzdtuz jednej prostej — o
zwrotach zgodnych i przeciwnych

podaje przyktad kilku sit dziatajgcych na ciato
wzdtuz jednej prostej, ktore sie rownowaza

oblicza wartos¢ i okresla zwrot wypadkowej
kilku sit dziatajgcych na ciato wzdtuz jednej
prostej — o zwrotach zgodnych i przeciwnych

e oblicza niepewnosci pomiarowe sumy
i réznicy wartosci dwdch sit

5.3. Pierwsza zasada
dynamiki Newtona

na prostych przyktadach ciat
spoczywajgcych wskazuje sity
rownowazace sie

e analizuje zachowanie sie ciat na
podstawie pierwszej zasady dynamiki

opisuje doswiadczenie potwierdzajace
pierwszg zasade dynamiki

na przyktadzie opisuje zjawisko bezwtadnosci

5.4. Trzecia zasada
dynamiki Newtona

ilustruje na przyktadach pierwsza
i trzecig zasade dynamiki

e wykazuje doswiadczalnie, ze sity
wzajemnego oddziatywania maja
jednakowe wartosci, ten sam
kierunek, przeciwne zwroty i rézne
punkty przytozenia

opisujewzajemneoddziatywanie ciatna
podstawietrzeciejzasady dynamikiNewtona
nadowolnymprzyktadzie wskazujesity
wzajemnego oddziatywania,rysujeje i podaje
ich cechy

e opisujezjawiskoodrzutu

5.5. Sity sprezystosci

podaje przyktady wystepowania sit
sprezystosci w otoczeniu

e wymienia sity dziatajace na ciezarek
wiszacy na sprezynie

e wyjasnia spoczynek ciezarka
wiszgcego na sprezynie na podstawie
pierwszej zasady dynamiki

wyjasnia, ze na skutek rozciggania lub Sciskania
ciata pojawiaja sie sity dgzace do przywrdcenia
poczatkowych jego rozmiardw i ksztattow, czyli
sity sprezystosci dziatajace na rozciagajace lub
Sciskajace ciato

e przeprowadza rozumowanie
prowadzace do wniosku, ze wartosé
sity sprezystosci dziatajgcej na ciato
wiszgce na sprezynie jest wprost
proporcjonalna do wydtuzenia
sprezyny

5.6. Sita oporu powietrza
i sifa tarcia

podaje przyktady, w ktérych na ciata
poruszajace sie w powietrzu dziata sita
oporu powietrza

wymienia niektére sposoby
zmniejszania i zwiekszania tarcia
podaje przyktady pozytecznych

i szkodliwych skutkéw dziatania sit
tarcia

e podaje przyktady swiadczace o tym, ze
wartosc sity oporu powietrza wzrasta
wraz ze wzrostem szybkosci ciata

o wykazuje doswiadczalnie, ze sity tarcia
wystepujace przy toczeniu maja
mniejsze wartosci niz przy
przesuwaniu jednego ciata po drugim

doswiadczalnie bada site oporu powietrza i
formutuje wnioski

podaje przyczyny wystepowania sit tarcia

o wykazuje doswiadczalnie, ze wartos¢
sity tarcia kinetycznego nie zalezy od
pola powierzchni styku ciat
przesuwajacych sie wzgledem siebie,
a zalezy od rodzaju powierzchni ciat
tragcych o siebie i wartosci sity
dociskajgcej te ciata do siebie




5.7. Prawo Pascala.
Cisnienie
hydrostatyczne

e podaje przyktady parcia gazéw i cieczy
na Sciany i dno zbiornika

e podaje przyktady wykorzystania prawa
Pascala

e demonstruje i objasnia prawo Pascala

demonstruje zaleznos¢ cisnienia
hydrostatycznego od wysokosci stupa cieczy
oblicza cis$nienie stupa cieczy na dnie
cylindrycznego naczynia ze wzorup=d-g-h

objasnia zasade dziatania podnosnika
hydraulicznego i hamulca
samochodowego

wykorzystuje wzér na cisnienie
hydrostatyczne w zadaniach
obliczeniowych

5.8. Sita wyporu

e podaje i objasnia wzdr na wartosc sity
wyporu

e podaje warunek ptywania i toniecia
ciata zanurzonego w cieczy

e wyznacza doswiadczalnie gestosc¢ ciata
z wykorzystaniem prawa Archimedesa

wyjasnia ptywanie i toniecie ciat wykorzystujac
pierwszg zasade dynamiki

wykorzystuje wzdr na wartosc¢ sity
wyporu do wykonywania obliczen
objasnia praktyczne znaczenie
wystepowania w przyrodzie sity
wyporu

5.9. Druga zasada
dynamiki Newtona

e opisuje ruch ciata pod dziataniem
statej sity wypadkowej zwrdéconej tak
samo jak predkosc

e zapisuje wzorem drugg zasade
dynamiki i odczytuje ten zapis

e ilustruje na przyktadach drugg zasade
dynamiki

oblicza kazdg z wielkosci we wzorze F = ma
z wykresu a(F) oblicza mase ciata

podaje wymiar 1 niutona

kg-m

SZ

przez poréwnanie wzoréw F = ma

i F, = mg uzasadnia, ze wspdtczynnik
g to wartos¢ przyspieszenia, z jakim
ciata spadajg swobodnie

IN=1

6. Praca, moc, energia

mechaniczna

6.1,6.2. Praca
mechaniczna. Moc

e podaje przyktady wykonania pracy
w sensie fizycznym

e podaje jednostke pracy 1)

e wyjasnia, co to znaczy, ze urzadzenia
pracujg z rézng mocg

e podaje jednostki mocy i przelicza je

e oblicza prace ze wzoru W = Fs

. w
e oblicza moc ze wzoru P= T

oblicza kazda z wielkosci we wzorze W = Fs

objasnia sens fizyczny pojecia mocy

W
oblicza kazdga z wielkosci ze wzoru P = T

podaje ograniczenia stosowalnosci
wzoru W = Fs

sporzadza wykres zaleznoéci W (S)
oraz F(S), odczytuje i oblicza prace
na podstawie tych wykresow

oblicza moc na podstawie wykresu
zaleznosci W (t)

6.3. Energia
mechaniczna

e wyjasnia, co to znaczy, ze ciato ma
energie mechaniczng

e podaje przyktady energii w przyrodzie
i sposoby jej wykorzystywania

e podaje przyktady zmiany energii
mechanicznej na skutek wykonanej
pracy

wyjasnia pojecia ukfadu ciat wzajemnie
oddziatujacych oraz sit wewnetrznych w
ukfadzie i zewnetrznych spoza uktadu

wyjasnia i zapisuje zwigzek AE =W,




6.4. Energia potencjalna
i energia kinetyczna

podaje przyktady ciat majacych
energie potencjalna ciezkosci i energie
kinetyczng

wymienia czynnosci, ktore nalezy
wykonac, by zmieni¢ energie
potencjalng ciata i energie kinetyczng
tego ciata

e wyjasnia pojecie poziomu zerowego

e oblicza energie potencjalng grawitacji ze wzoru
E = mgh ienergig kinetyczng ze wzoru E =
muv?
2

oblicza energie potencjalng wzgledem
dowolnie wybranego poziomu zerowego

e wykonuje zadania, obliczajac kazda z
wielkosci wystepujacych we wzorach
na energie kinetyczng i potencjalng
ciezkosci

6.5. Zasada zachowania
energii mechanicznej

podaje przyktady przemiany energii
potencjalnej w kinetyczng i na odwrot,
z zastosowaniem zasady zachowania
energii mechanicznej

podaje przyktady sytuacji, w ktérych zasada
zachowania energii mechanicznej nie jest
spetniona

e objasnia i oblicza sprawnos¢
urzadzenia mechanicznego

Klasa 8 szkoty podstawowej

7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych

7.1. Energia wewnetrzna
i jej zmiana przez
wykonanie pracy

podaje przyktady, w ktérych na skutek
wykonania pracy wzrosta energia
wewngtrzna ciala

e wymienia sktadniki energii
wewngtrznej

¢ wyjasnia, dlaczego podczas ruchu z tarciem nie
jest spelniona zasada zachowania energii
mechanicznej

e wyjasnia, dlaczego przyrost temperatury ciata
$wiadczy o wzrosScie jego energii wewngetrznej

e objasnia roznice migdzy energia
mechaniczng i energiag wewngtrzna
ciata

7.2. Cieplny przeptyw
energii. Rola izolacji
cieplnej

bada przewodnictwo cieplne i okresla,
ktory z materiatow jest lepszym
przewodnikiem ciepta

podaje przyktady przewodnikéw

i izolatorow

opisuje role izolacji cieplnej w zyciu
codziennym

e opisuje przeptyw ciepta (energii) od
ciata o wyzszej temperaturze do ciata
0 nizszej temperaturze, nastgpujacy
przy zetknigciu tych ciat

e objasnia zjawisko przewodzenia ciepta z
wykorzystaniem modelu budowy materii

e rozpoznaje sytuacje, w ktdrych ciata pozostajg w
réwnowadze termicznej

o formuluje jako$ciowo pierwszg zasade
termodynamiki

7.3. Zjawisko konwekcji

podaje przyktady konwekcji

prezentuje doswiadczalnie zjawisko
konwekcji

e wyjasnia pojecie ciggu kominowego

¢ wyjasnia zjawisko konwekcji

e opisuje znaczenie konwekcji w prawidtowe;j
wentylacji mieszkan

o uzasadnia, dlaczego w cieczach
i gazach przeptyw energii odbywa sie
gtownie przez konwekceje¢




7.4.Przemiany energii
w zjawiskach topnienia
i parowania

demonstruje zjawiska topnienia, .
wrzenia i skraplania

podaje przyktad znaczenia
W przyrodzie duzej warto$ci ciepta .
topnienia lodu

odczytuje z tabeli temperatur¢ topnienia
i ciepto topnienia
odczytuje z tabeli temperatur¢ wrzenia

i ciepto parowania w temperaturze
wrzenia .

podaje przyktady znaczenia
W przyrodzie duzej warto$ci ciepta
parowania wody

opisuje zjawisko topnienia (stato$¢
temperatury, zmiany energii
wewnetrznej topniejacych ciat)

opisuje proporcjonalnos¢ ilosci ciepta
potrzebnego do stopienia ciala statego
w temperaturze topnienia do masy tego
ciata

o analizuje (energetycznie) zjawiska

parowania i wrzenia

opisuje proporcjonalno$¢ ilosci ciepta
potrzebnego do wyparowania cieczy do
masy tej cieczy

wyjasnia, dlaczego podczas topnienia i
krzepnigcia temperatura pozostaje stata mimo
zmiany energii wewngtrznej

oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru Q =mc,
oblicza kazda wielkos$¢ ze wzoru Q =mc,

opisuje (na podstawie wiadomosci z klasy 7.)
zjawiska sublimacji i resublimacji

e na podstawie proporcjonalnosci Q ~m
definiuje ciepto topnienia substancji

e wyjasnia sens fizyczny ciepla topnienia

e na podstawie proporcjonalnosci Q ~m
definiuje ciepto parowania

e wyjasnia sens fizyczny ciepta
parowania

e opisuje zasade dziatania chtodziarki

8. Drgania i fale sprezyste

8.1. Ruch drgajacy.
Przemiany energii
mechanicznej w ruchu
drgajacym

wskazuje w otoczeniu przyktady ciat | ®
wykonujacych ruch drgajacy

podaje znaczenie pojec: potozenie
réwnowagi, wychylenie, amplituda,
okres, czestotliwosé

odczytuje amplitude i okres z wykresu X (t) dla
drgajacego ciata

8.2. Wahadto.
Woyznaczanie okresu
i czestotliwosci drgan

dos$wiadczalnie wyznacza okres
i czestotliwo$¢ drgan wahadta
lub cig¢zarka na sprezynie

opisuje zjawisko izochronizmu wahadta

8.3. Fala sprezysta.
Wielkosci, ktore opisuja
fale sprezysta, i zwigzki
miedzy nimi

demonstruje fale poprzeczna i fale .
podtuzng

podaje réznice migdzy falami
poprzecznymi i falami podtuznymi
postuguje si¢ pojgciami: dhugos¢ fali,
szybko$¢ rozchodzenia sig fali,
kierunek rozchodzenia sig¢ fali

stosuje wzory A =uT oraz A= % do obliczen

o opisuje mechanizm przekazywania
drgan w przypadku fali na napigtej
linie i fal dzwiekowych w powietrzu

8.4. Dzwieki i wielkosci,
ktére je opisuja.
Ultradzwieki

i infradZwieki

podaje przyktady zrodet dzwigku .
demonstruje wytwarzanie dzwigkow
w przedmiotach drgajacych

i instrumentach muzycznych
wymienia, od jakich wielkosci
fizycznych zalezy wysokos$¢ i glosnosé
dzwigku

wyjasnia, CO hazywamy
ultradzwigkami i infradzwigkami

opisuje mechanizm powstawania
dzwiekow w powietrzu

podaje cechy fali dzwigkowej (czestotliwosé
20-20 000 Hz, fala podtuzna)

e opisuje wystepowanie w przyrodzie
infradzwigkow i ultradzwickow oraz
ich zastosowanie




9. O elektrycznosci statycznej

9.1. Elektryzowanie ciata
przez tarcie i dotyk

o wskazuje w otoczeniu zjawiska
elektryzowania przez tarcie i dotyk

o demonstruje zjawisko elektryzowania
przez tarcie i dotyk

e opisuje budowg atomu i jego sktadniki

okresla jednostke tadunku (1 C) jako
wielokrotno$¢ tadunku elementarnego

wyjasnia elektryzowanie przez tarcie i dotyk,
analizuje przeptyw elektronow

wyjasnia pojgcie jonu

9.2. Sity wzajemnego
oddziatywania ciat
naelektryzowanych

¢ bada jako$ciowo oddziatywanie
miedzy ciatami naelektryzowanymi

formutuje ogdlne wnioski z badan nad
oddziatywaniem ciat naelektryzowanych

9.3. Przewodniki
i izolatory

e bada, czy dana substancja jest
przewodnikiem, czy izolatorem

e opisuje budowg przewodnikoéw
i izolatorow, wyjasnia role elektronow
swobodnych

wyjasnia, jak rozmieszczony jest —uzyskany na
skutek naelektryzowania— tadunek
w przewodniku, a jak w izolatorze

wyjasnia uziemianie ciat

e opisuje mechanizm zobojg¢tniania ciat
naelektryzowanych (metali
i izolatorow)

9.4. Zjawisko indukgcji
elektrostatyczne;j.
Zasada zachowania
tadunku. Zasada
dziatania elektroskopu

e demonstruje elektryzowanie przez
indukcje

e analizuje dziatanie elektroskopu na
podstawie opisu jego budowy

e analizuje przeplyw tadunkoéw podczas
elektryzowania przez tarcie i dotyk,
stosujac zasad¢ zachowania fadunku

na podstawie do§wiadczen z elektroskopem
formutuje i wyjasnia zasade zachowania
tadunku

9.5. Pole elektryczne

e postuguje si¢ pojeciem pola
elektrostatycznego do wyjasnienia
zachowania si¢ nitek lub bibutek
przymocowanych do naelektryzowanej
kulki

e rozrdznia pole centralne i jednorodne

e wyjasnia oddziatywanie na odlegtosé¢
ciat naelektryzowanych z uzyciem
pojecia pola elektrostatycznego

10. O pradzie elektrycznym

10.1.Prad elektryczny
w metalach. Napiecie
elektryczne

e opisuje przeptyw pradu
w przewodnikach jako ruch elektronow
swobodnych

e opisuje przemiany energii
w przewodniku, miedzy koncami
ktérego wytworzono napigcie

e zapisuje i wyjasnia wzor
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e wymienia i opisuje skutki przeptywu
pradu w przewodnikach




postuguje si¢ intuicyjnie pojeciem
napiecia elektrycznego

podaje jednostke napiecia (1 V)
wskazuje woltomierz jako przyrzad do
pomiaru napigcia

10.2. Zrédta napiecia.
Obwadd elektryczny

wymienia zrodla napigcia: ogniwo,
akumulator, pradnica

rysuje schemat prostego obwodu
elektrycznego z uzyciem symboli
elementow wchodzacych w jego sktad

wskazuje kierunek przeptywu elektronow w
obwodzie i umowny kierunek pradu

taczy wedhug podanego schematu obwod
elektryczny sktadajacy si¢ ze zrodta napigcia,
odbiornika, wytacznika, woltomierza

i amperomierza

e mierzy napigcie na odbiorniku

10.3. Natezenie pradu
elektrycznego

podaje jednostke natezenia pradu (1 A)

oblicza nat¢zenie pradu ze wzoru

buduje prosty obwod pradu i mierzy
natezenie pradu w tym obwodzie

objasnia proporcjonalnos¢ q ~t

oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru | = %

o przelicza jednostki fadunku (1 C, 1 Ah,
1 As)

10.4. Prawo Ohma. Opor
elektryczny przewodnika

wyjasnia, skad si¢ bierze opor
przewodnika

podaje jednostke oporu elektrycznego
19

oblicza opor przewodnika ze wzoru

U
R:T

objasnia zalezno$¢ wyrazong przez prawo Ohma
sporzadza wykres zaleznosci 1(U)
wyznacza opor elektryczny przewodnika

u

oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru R= —

10.5. Obwody
elektryczne i ich
schematy

postuguje si¢ symbolami graficznymi
elementéw obwodow elektrycznych

rysuje schematy elektryczne prostych
obwodow elektrycznych

taczy wedhug podanego schematu prosty obwod
elektryczny

10.6.Rola izolacji
elektrycznej
i bezpiecznikéw

opisuje rolg izolacji elektrycznej
przewodu

wyjasnia rol¢ bezpiecznikéw
w domowej instalacji elektrycznej

opisuje niebezpieczenstwa zwigzane
z uzywaniem pradu elektrycznego

e wyjasnia budowe domowe;j sieci
elektrycznej

e opisuje rownolegle potaczenie
odbiornikéw w sieci domowej

10.7.Praca i moc pradu
elektrycznego

odczytuje dane znamionowe z tabliczki
znamionowej odbiornika

odczytuje z licznika zuzyta energie
elektryczng

podaje jednostki pracy oraz mocy pradu
i je przelicza

podaje przyktady pracy wykonanej
przez prad elektryczny

oblicza prace pradu elektrycznego ze
wzoru W = Ult

oblicza moc pradu ze wzoru P = Ul

opisuje przemiany energii elektrycznej w
grzalce, silniku odkurzacza, zarowce

oblicza kazda z wielkosci
wystepujacych we wzorach

W = Ult
2
w=t
R
W= IRt




Zmiana energii
elektrycznej w inne
formy energii.

wykonuje pomiary masy wody, .
temperatury i czasu ogrzewania wody
podaje rodzaj energii, w jaki zmienia
si¢ w tym do$wiadczeniu energia
elektryczna

opisuje sposob wykonania
doswiadczenia

¢ wykonuje obliczenia

11. O zjawiskach magnetycznych

11.1. Wtasciwosci
magneséw trwatych

e podaje nazwy biegundéw
magnetycznych i opisuje
oddziatywania mi¢dzy nimi

o opisuje i demonstruje zachowanie igty
magnetycznej w poblizu magnesu

e opisuje sposob postugiwania si¢
kompasem

e opisuje pole magnetyczne Ziemi

e opisuje oddziatywanie magnesu na zelazo i

podaje przyktady wykorzystania tego
oddziatywania

e do opisu oddziatywania
magnetycznego uzywa pojecia pola
magnetycznego

11.2. Przewodnik z prgdem
jako zrodto pola
magnetycznego.

Elektromagnes i jego
zastosowania

e opisuje budowg elektromagnesu

o demonstruje dziatanie elektromagnesu
na znajdujace si¢ w poblizu
przedmioty zelazne i magnesy

e demonstruje oddzialywanie
prostoliniowego przewodnika
z pradem na igle magnetyczna
umieszczona w poblizu

opisuje role rdzenia w elektromagnesie
wskazuje bieguny N i S elektromagnesu

e wyjasnia zachowanie igly
magnetycznej z uzyciem poj¢cia pola
magnetycznego wytworzonego przez
prad elektryczny

11.3. Silnik elektryczny na
prad staty

o wskazujeoddziatywanie
elektromagnesu z magnesem jako
podstawe dziatania silnika na prad
staty

o buduje model silnika na prad staty
i demonstruje jego dziatanie

e podaje cechy pradu przemiennego
wykorzystywanego w sieci
energetycznej (wym. ogoélne IV)

11.4. *Zjawisko indukgcji
elektromagnetyczne;j.
Pradnica pradu
przemiennego jako zrédto
energii elektrycznej

e wymienia rdznice mi¢dzy pradem
statym i pradem przemiennym

e podaje przyktady praktycznego
wykorzystania pradu statego
i przemiennego

opisuje zasade¢ dziatania najprostszej
pradnicy pradu przemiennego

e doswiadczalnie demonstruje, ze
zmieniajace si¢ pole magnetyczne jest
zrodlem pradu elektrycznego
w zamknietym obwodzie

11.5. Fale
elektromagnetyczne.
Rodzaje i przyktady
zastosowan

e nazywa rodzaje fal
elektromagnetycznych

e podaje przyktady zastosowania fal
elektromagnetycznych

podaje whasciwosci roznych rodzajow fal
elektromagnetycznych (rozchodzenie si¢ w
prozni, szybkos¢ rozchodzenia sig, rozne
dhugosci fali)

o analizuje teksty zrodtowe, w tym
popularnonaukowe, i przygotowuje
wypowiedz pisemng lub ustng na temat
zastosowan fal elektromagnetycznych
(wym. ogélne 1V)




12. Optyka, czyli nauka o swietle

12.1.7Zr6dta $wiatla.
Powstawanie cienia

podaje przyktady zrodet swiatta

opisuje sposob wykazania, ze §wiatto
rozchodzi si¢ po liniach prostych

demonstruje prostoliniowe
rozchodzenie si¢ $wiatta

wyjasnia powstawanie obszaréw cienia i
polcienia za pomoca prostoliniowego
rozchodzenia si¢ $wiatta w o$rodku
jednorodnym

12.2. Odbicie $wiatta.
Obrazy otrzymywane
w zwierciadle ptaskim

demonstruje powstawanie
obrazéw w zwierciadle ptaskim

opisuje zjawisko odbicia $wiatta od
powierzchni gladkiej, wskazuje kat
padania i kat odbicia

opisuje zjawisko rozproszenia $wiatta
na powierzchniach chropowatych

podaje cechy obrazu otrzymanego
w zwierciadle ptaskim

e rysuje konstrukcyjnie obrazy otrzymywane w
zwierciadle plaskim

12.3.0trzymywanie
obrazow

w zwierciadlach
kulistych

szkicuje zwierciadta kuliste
wkleste 1 wypukle

wskazuje o$ optyczng gldwna,
ognisko, ogniskowa i promien
krzywizny zwierciadta

wykresla bieg wiazki promieni
rownolegtych do osi optycznej po
odbiciu od zwierciadta

podaje przyktady praktycznego
zastosowania zwierciadet

na podstawie obserwacji powstawania
obrazow

wymienia cechy obrazow
otrzymywanych w zwierciadle
kulistym

rysuje konstrukcyjnie obrazy
otrzymywane za pomocg zwierciadta
wklestego

demonstruje powstawanie obrazow
w zwierciadlach wklgstych

12.4.Zatamanie $wiatta
na granicy dwoch
osrodkow

demonstruje zjawisko zatamania
Swiatta

szkicuje przejscie §wiatta przez granice
dwoch osrodkow, wskazuje kat padania
i kat zalamania

e wyjasnia zalezno§¢ zmiany biegu wiazki
promienia przy przej$ciu przez granic¢ dwoch
osrodkow od szybkosci rozchodzenia si¢
$wiatta w tych osrodkach

12.5. Przej$cie wigzki
Swiatla biatego przez
pryzmat

opisuje $wiatlo biate jako
mieszaning barw
rozpoznaje tecze jako efekt
rozszczepienia Swiatta
stonecznego

wyjasnia rozszczepienie $wiatla biatego
W pryzmacie

wyjasnia pojecie $wiatla jednobarwnego
(monochromatycznego) i prezentuje je za
pomoca wskaznika laserowego

wyjasnia, na czym polega widzenie
barwne

demonstruje rozszczepienie $wiatta
W pryzmacie

12.6. Soczewki

opisuje bieg promieni
rownolegtych do osi optycznej,
przechodzacych przez soczewke
skupiajacg i rozpraszajaca

postuguje sie pojeciem ogniska i
0si optycznej

doswiadczalnie znajduje ognisko i mierzy
ogniskowa soczewki skupiajacej

oblicza zdolno$¢ skupiajaca soczewki ze

wzoru Z =% i wyraza ja w dioptriach




12.7. Obrazy
otrzymywane
za pomoca soczewek

e rozroznia obrazy rzeczywiste,
pozorne, proste, odwrocone,
powigkszone, pomniejszone

e rysuje konstrukcje obrazow
otrzymywanych za pomoca soczewek
skupiajacych i rozpraszajacych

¢ na podstawie materialow zrodtowych opisuje
zasade dziatania prostych przyrzadow
optycznych (wym. ogoélne V)

12.8. Wady wzroku.
Krotkowzrocznos$é
i dalekowzroczno$é

e wyjasnia, na czym polegaja
krotkowzroczno$é i dalekowzroczno$é

e podaje rodzaje soczewek (skupiajaca,
rozpraszajaca) do korygowania wad
wzroku

e opisuje role soczewek w korygowaniu wad
wzroku

¢ podaje znak zdolnosci skupiajacej soczewek
korygujacych krotkowzrocznosé
i dalekowzroczno$é




VIII. Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla uczniow o specjalnych potrzebach
edukacyjnych

W stosunku do wszystkich uczniéw, a w szczego6lnosci posiadajacych dysfunkcje zastosowane zostang
zasadywzmacniania poczucia wlasnej wartosci, bezpieczenstwa, motywowania do pracy i doceniania
matych sukcesow.

Wymagania dostosowuje si¢ indywidualnie na podstawie opinii Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej.

Rodzaje dysfunkcji:
- Dysqgrafia, czyli brzydkie, nieczytelne pismo

Dostosowanie wymagan bedzie dotyczylo formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci. Wymagania
merytoryczne co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogoélne, takie same jak dla innych uczniow,
natomiast sprawdzenie pracy moze by¢ niekonwencjonalne. Np. jesli nauczyciel nie moze przeczytac
pracy ucznia, moze go poprosi¢, aby uczynil to sam lub przepyta¢ ustnie z tego zakresu materiatu.
Moze tez sktania¢ ucznia do pisania drukowanymi literami lub na komputerze. Nie oceniamy
czytelnos$ci, estetyki wykonanych prac, a jedynie ich poprawnos¢.

- Dysleksja, czyli trudno$ci w czytaniu przektadajace si¢ niekiedy takze na problemy ze
Zrozumieniem tresci

Dostosowanie wymagan:Krotkie i proste polecenia, czytanie polecenia zadania na glos, objasnianie
dhuzszych polecen,dtuzszy czas pracy nad tekstem.

- Dysortografia, czyli nasilenie popetnianych btedow w zakresie poprawnej pisowni
Dostosowanie wymagan dotyczacych zapisu:ocena strony merytorycznej i stylistycznej tekstu z

pominigciem kryteriumpoprawnosci zapisu.

- Inne rodzaje dysfunkcji — ocenianie zgodnie ze wskazaniami poradni.

Uczen ze sprawno$cig intelektualng nizsza od przecigtnej

W przypadku tych dzieci konieczne jest dostosowanie nauczania zarowno w zakresie formy, jak
1 treSci wymagan. Powoduje to obnizenie wymagan, ktore obejmuja jednak wiadomosci
iumiejetnosci okreslone podstawg programowa.

v' Omawianie niewielkich partii materialu i o mniejszym stopniu trudnosci oraz
pozostawienie wigcej czasu na jej utrwalenie.

Podawanie polecen w prostszej formie, powtarzanie ich 1 upewnianie si¢, czy zostaly
dobrze zrozumiane przez ucznia.

Unikanie trudnych i bardzo abstrakcyjnych pojec.

Czeste odwotywanie si¢ do konkretu, przyktadu.

Unikanie pytan problemowych i przekrojowych.

Wydhuzenie czasu pracy podczas realizacji samodzielnych zadan.

Odrebne instruowanie uczniow.

Podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy, w razie potrzeby udzielanie
pomocy, wyjasnien, mobilizowanie do wysitku.

Pozytywne wzmacnianie ucznia.

Zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykona¢ samodzielnie.

<
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Uczniowie z orzeczeniem o niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim - zgodnie z
obowigzujacymi przepisami,realizujg program nauczania obowigzujacy dla calej klasy, przy
zmienionych wymaganiach naposzczegdlne oceny.




Kryteria na poszczegolne oceny dla ucznia z orzeczeniem o uposledzeniu w stopniu lekkim:
Oceng niedostateczng otrzymuje uczen:

- ktory, nie spetnia kryterium oceny dopuszczajace;.

Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

- prowadzit zeszyty przedmiotowe,

- sporadycznie odrabiat prace domowe,

- posiadl wiedze i umiejetnosci z poszczegdlnych dzialow programowych w zakresie kompetencji
koniecznych,

- wykazywat niewielkg aktywnos$¢ wlasng; wymagal duzego wsparcia nauczyciela.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- prowadzit zeszyt przedmiotowy,

- posiadl wiedz¢ i umiejetnosci w zakresie kompetencji koniecznych,

- pracowat na lekcji samodzielnie i w grupie, ale tez wymagal wsparcia nauczyciela.

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

- prowadzit zeszyt przedmiotowy,

- systematycznie uzupetniat ¢wiczenia,

- w miar¢ systematycznie odrabiat prace domowe,

- aktywnie pracowat na lekcji samodzielnie i w grupie przy niewielkim wsparciu nauczyciela,

- posiadl wiedz¢ 1 umiejetnosci w zakresie wymagan podstawowych.

Oceng bardzo dobrg lub celujacg otrzymuje uczen, ktory:

- spetniat takie same wymagania jak na oceng dobra,

- wykazywat duzg inicjatywe w zakresie samodzielnie wykonywanych zadan, zaréwno w klasie jak
iw domu,

- wymagat sporadycznego wsparcia nauczyciela w zakresie osiggania poziomu wymagan
podstawowych,

- byl aktywny i zaangazowany w proces uczenia si¢, o czym §wiadczy ilo$¢ dobrych i bardzo dobrych
ocen.




