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Akty prawne:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.
(Dz.U. nr78 z1997r., poz. 483 z pdz.zm.).

2. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.(Dz.U. nr 120 z 1991r., poz. 526 z pdz.zm.)
3. Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2019r., poz. 2215 z p6z. zm.).
4. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oéwiatowe (tj. Dz. U. z 2021r., poz. 1082).

5. Ustawaz 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty ( Dz. U. 2020 r., poz. 1327).

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnoéci
wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2020r., poz. 1449).

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepefnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego

dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017r.
poz. 356 z p6z. zm.).

8. Statut Szkoty Podstawowej im. K.l. Gatczyriskiego w Wegorzynie.



Wprowadzenie

Rodzice s pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwadj,
a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na drugiego czlowieka.

Wychowanie
Proces wspierania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiagnigcie petni dojrzatosci: fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;j.

Profilaktyka

Proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie
czynnikéw ryzyka blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.

Wstep

Zadania wychowawcze szkoly sg podporzadkowane nadrzgdnemu celowi, jakim jest wszechstronny rozwdj wychowanka w wymiarze emocjonalnym,
spotecznym, kulturalnym, moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym.

Szkota jako $rodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomagac¢ wychowankéw w osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztaltowaé postawy, umozliwié
korygowanie deficytow w celu optymalizacji osiggnig¢ edukacyjnych uczniéw oraz zapobiegaé zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie istniejacym
zagrozeniom i wsparcie uczniéw, dzieci przedszkolnych w trudnych sytuacjach.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i probleméw wystepujgcych w srodowisku

szkolnym i lokalnym. Ponadto powstal w oparciu o dokonane obserwacje, przeprowadzone ankiety, konsultacje z rodzicami, nauczycielami i Samorzgdem Szkol-
nym

Obejmuje kierunki polityki o$wiatowej panstwa na rok szkolny 2021/2022 ustalone przez Ministra Edukacji i Nauki oraz gléwne cele szkoly
okreslone w rozporzadzeniu MEN z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej(...).



ROZDZIAYL. 1

Misja, wizja szkoly, model absolwenta

Misja szkoly

nauczanie i wychowanie dzieci majace na celu przygotowanie absolwenta do podjecia nauki na nastepnym etapie ksztatcenia i funkcjonowania w otaczajgcym
srodowisku przyrodniczym, spofecznym, kulturowym.

Wizja szkoly

Szkota Podstawowa im. Konstantego Ildefonsa Galczynskiego w Wegorzynie to spotecznosé, ktéra tworza nauczyciele, uczniowie i rodzice. Funkcjonuje
W oparciu o autorskie lub sprawdzone programy nauczania, ktadac nacisk na edukacje jezykows, informatyczng, prozdrowotna, proekologiczng i regionalng
uczniéow. Szkota umozliwia zdobycie wiedzy, rozwijanie zainteresowan i zdolnosci, rozumienie siebie, innych ludzi i ich pogladéw, ksztattowanie i ocen¢ wia-

szkoty ukierunkowane sg na potrzeby dziecka, jego rodziny i srodowiska. Szkota stara si¢ odkry¢ mozliwosci kazdego ucznia, dgzy do jego rozwoju jako petno-
wartosciowej osoby. Szkota zapewnia uczniom opieke, przyjazne, bezpieczne i korzystne dla zdrowia warunki edukacji, poszanowania praw ucznia, warunki
prawidlowego rozwoju psychofizycznego. Zapewnia wlasciwe przygotowanie ucznia do nastepnego etapu ksztatcenia.

JesteSmy po to, aby:
> nasi uczniowie byli solidnie przygotowani do dalszej nauki i zycia w dynamicznie zmieniajacym si¢ $wiecie;
> rodzice darzyli nas zaufaniem i otrzymywali pomoc w procesie wychowania i nauczania swoich dzieci;
» pracownicy szkoly mieli satysfakcje z wykonanej pracy;
> szkola cieszyla si¢ uznaniem w srodowisku.

Model absolwenta Szkoly Podstawowej w Wegorzynie
Uczen Szkoly Podstawowej w Wegorzynie:

posiada wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajace dalsza nauke;
zna swoje mocne i stabe strony, potrafi nad nimi pracowag;

zna i stosuje normy dobrego zachowania;

potrafi porozumiewac si¢ z innymi i wykazuje postawe asertywng;
dba o swoje zdrowie i otoczenie, prowadzi aktywny tryb zycia;
pielegnuje tradycje kulturowe wlasnego regionu i kraju;

angazuje si¢ w zycie spoteczne i kulturalne.



ROZDZIAL 11
Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego

1. Zalozenia ogolne

Zgodnie ze wskazaniami dzialalno$¢ wychowawczo- profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz

wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie pelnej dojrzatosci w sferze:

a)

b)

d)

fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podej-
mowanie zachowan prozdrowotnych;

psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wiasnego
1 innych ludzi, ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiagnigcie wasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia
i witalnosci;

spolecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spofecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spofecznych oraz ¢wiczeniu umiejgtnosci wypetniania ré1 spotecznych;

aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia.

2.Cele:

1)
2)

3)

4)
3)
6)
7)
8)

9)

prowadzenie do petnego i wszechstronnego rozwoju intelektualne;, psychicznej, spotecznej, estetycznej, moralnej i duchowej osobowosci ucznia;
przygotowanie uczniéw do dojrzatego zycia, petnienia okreslonej roli w spoteczefistwie, do bycia cztowiekiem uczciwym, umiejgcym zy¢ z innymi i dla
innych;

wprowadzanie uczniéw w §wiat wartosci, w tym ofiarnoéci, wspotpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzor-
cOw postgpowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia i integracji (rodzina, przyjaciele);

wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej;

formowanie u uczniéw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci innych os6b;

ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki;

wyposazenie uczniow w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejetnosci, ktére pozwalaja w sposéb bardziej dojrzaty i uporzadkowany
zrozumie¢ $wiat;

wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji,



10) ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;
11) ukierunkowanie ucznia ku wartosciom;

12) ksztaltowania poczucia bezpieczenstwa i stylow bezpiecznego zachowania;

13) ksztaltowanie umiejetnosci uczniéw w zakresie prawidlowego funkcjonowania w $rodowisku cyfrowym, w szczegdlnosci w srodowisku tzw. nowych
medi6w oraz przeciwdziatanie zjawisku cyberprzemocy.

14) wyksztatcenie umiejetnosci i zachowan umozliwiajacych zdrowy styl zycia i dbanie o zdrowie psychiczne.

3. Dzialania

1) Uwzgledniajg sfery funkcjonowania cztowieka, tj. sfer¢ psychiczng, spoteczna, fizyczna, aksjologiczng, ktére wzmacniane i uzupekiane przez dziatania
z zakresu profilaktyki probleméw dziecka i mtodziezy wspierajg je w rozwoju ku pehnej dojrzatosci.

2) Sagefektem prowadzonych badati i analiz, diagnoz.

3) Obejmuja aktywizujace metody pracy z uczniem w tym: interaktywne wyktady, warsztaty, treningi umiej ¢tnosci, projekty, debaty, pogadanki, szkolenia,
spektakle teatralne, kampanie spoteczne, happeningi, festyny lub w innych formach uwzgle¢dniajgcych wykorzystanie aktywnych metod pracy.

4) Korespondujg z tresciami podstawy programowej obszaréw wychowania i profilaktyki zawartej w podstawach programowych przedmiotow ksztalcenia
ogdlnego dla szkoty podstawowej. Wybrane zostaty aspekty, ktére rozwijaja w uczniach pewnosé siebie oraz ksztattujg ich zaradnosé zyciowa.

Systematyczna dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyina, informacyjna i profilaktyczna prowadzona bedzie wsréd uczniéw, rodzicow, nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty.

4. Zadania

e budowanie postawy prozdrowotne;j i zdrowego stylu zycia;

e ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu;
° wzmacnianie wéréd uczniéw i wychowankéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng;

® rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontarystycznej;

e prowadzenia zaje¢ z zakresu profilaktyki uniwersalnej;

® realizowania zajg¢ z zakresu $wiadomego wyboru zawodu;

® organizowania pomocy materialnej dla uczniéw w trudnej sytuacji zyciowej;

e zachgcania rodzicéw do wspéluczestnictwa w zyciu szkoty;

* podejmowania dziataii majacych na celu podniesienie autorytetu rodziny;



wspomaganie czynnikow chronigcych mitodziez przed zachowaniami ryzykownymi i zagrazajacym zdrowiu, poszerzenie zakresu dziatan pozytywnie
wplywajacych na dzieci, mlodziez;

eliminowanie zachowan ryzykownych i poprawe stanu bezpieczeristwa poprzez budowanie pozytywnych relacji interpersonalnych i tworzenie przyjaz-
nego klimatu spotecznego w szkole;

zwigkszenie kompetencji spotecznych i emocjonalnych uczniéw;

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, a takze nauczycieli,
wychowawcéw i rodzicéw lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

wspomaganie zdrowego rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy;

aktywizacja $rodowiska szkolnego w zakresie oddziatywar profilaktycznych;

wspieranie rodzicéw w procesie wychowania;

zapewnienie dzieciom, mlodziezy pomocy wychowawczej i terapeutycznej.

S. Diagnoza sytuacji wychowawczej i profilaktycznej

Szkota Podstawowa im. K. I. Gatczynskiego w Wegorzynie liczy 353 uczniéw (uczniowie z oddziatéw przedszkolnych, klas 1-8).
Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie przeprowadzonych diagnoz potrzeb i probleméw wystepujacych w srodowisku

szkolnym i lokalnym, po okre$leniu czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych ze szczeg6lnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Uwzgledniono:

1.

i A

Lol o

Wyniki ewaluacji programu wychowawczego — profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2020/2021;

Wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora za poprzedni rok szkolny;

Wyniki ewaluacji wewnetrznej;

Wyniki innych prowadzonych w szkole diagnoz, analiz (zatacznik nr 1).

Analiz¢ dokumentacji szkolnej (analize uwag wpisanych do dziennika, analizg frekwencji uczniéw, teczek wychowawcéw, efektywnosci prowadzone;j
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, wnioskéw zespotu wychowawczego);

Obserwacjg biezacg zachowan uczniéw na terenie szkoly;

Analizg frekwencji rodzicéw na zebraniach organizowanych przez szkote,

Wywiady z nauczycielami, uczniami, rodzicami, kuratorami, pracownikami OPS, PCPR;

Diagnoze czynnikéw ryzyka — wyniki badan wewnetrznych.



Dokument zawiera tresci wychowawczo-profilaktyczne realizowane w szkole ze zmianami i modyfikacjami wprowadzonymi przez szkolnych
specjalistéw na podstawie diagnozy potrzeb rozwojowych oraz analizy skutecznosci dzialan realizowanych w roku szkolnym 2020/21

minimalizujacych czynniki ryzyka i wspomagajacych czynniki chronigce.

1. Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wlasciwg organizacje zajeé edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie oraz reali-
zacj¢ zadan programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Wychowanie do wrazliwosci na prawdg i dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.
3. Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej, nau-

czania historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiagnieé¢ duchowych i materialnych. Szersze i przemyslane wykorzystanie w tym wzgledzie m.in.
wycieczek edukacyjnych.

4. Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajace zréznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniéw, zapewnienie wspar-
cia psychologiczno-pedagogicznego, szczegllnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki
1 pomocy, wzmacniajgcej pozytywny klimat szkoly oraz poczucie bezpieczenstwa. Roztropne korzystanie w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobow
cyfrowych oraz metod ksztalcenia wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne.

5. Wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejgtnosci — rozwéj umiejetnoscei zawodowych w edukacji formalnej i pozaformalnej, w tym uczeniu si¢ dorostych.
6. Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.
oraz wyniki ewaluacji Programu Wychowawezo — Profilaktycznego z marca 2021 roku.

Ustalono takze, jakie oddzialywania minimalizujgce czynniki ryzyka i wspierajgce czynniki chronigce nalezy zawrzeé¢ w programie wychowawczo —
profilaktycznym szkoly na rok 2021/2022.

PROBLEMY POTRZEBY
Nadwaga i otylo$é. Obnizona spraw- Walka z nadwaga i otytoscia, wspieranie wiasciwego rozwoju fizycznego, zachecanie do aktywnosci
nos¢ fizyczna. fizycznej w czasie wolnym oraz ksztaltowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych.
Niska motywacja do nauki. Motywowanie do nauki. Rozwijanie zainteresowan zwigzanych z bogactwem kulturowym
i cywilizacyjnym Polski i Europy.




Trudnosci wychowawcze rodzicow, Wspieranie systemu wychowawczego i kompetencji rodzicielskich. Ksztaltowanie odpowiednich po-
trudnosci w relacjach rodzinnych staw wrazliwosci na prawde i dobro.

i réwiesniczych.
Trudnosci w radzeniu sobie z emocjami Wspieranie wtasciwego rozwoju emocjonalnego i poczucia akceptacji, tolerancji i wzajemnego sza-

i nastrojem. cunku, wspieranie radzenia sobie z emocjami, agresjg i stresem. Zapewnienie wsparcia psycholo-
giczno-pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji kryzysowej wywolanej pandemiag COVID-19 w celu
zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy.

Obnizone kompetencje spoteczne Wspieranie integracji uczniowskiej oraz budowanie pozytywnego klimatu szkoty, wspieranie zaanga-
uczniéw po dhugotrwalej izolacji, trud- | zowania spolecznego.

nosci adaptacyjne i w relacjach.
Uzaleznienia od Internetu i urzadzen Przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym. Rozwijanie umiejetnoscei roztropnego

technologii komunikacyjne;. i odpowiedzialnego korzystania z Internetu, rozwijanie zainteresowan zwigzanych z technologig cy-
frowg i kreatywnoscia. Przeciwdzialanie uzaleznieniom od Internetu i technologii komunikacyjne;j.
Ksztattowanie odpowiednich zachowan w sieci i wzmacnianie poczucia bezpieczefstwa.

Uzaleznienia od substancji psychoak- Przeciwdziatanie uzaleznieniom. Propagowanie dbatosci o zdrowie.
tywnych i uzywek.

Szczegélnie dzialania nalezy wprowadzié w profilaktyce i minimalizowaniu takich cynikéw ryzyka jak: obnizona motywacja do nauki, dlugotrwala

izolacja, trudno$ci w radzeniu sobie z emocjami, nowe zagrozenia

Czynniki chronigce:

1. Wlasno$ci indywidualne uczniéw- uczniowie lepiej radzy sobie ze zloscig i kontrola zachowan agresywnych — odnotowuje si¢ mniej takich przypad-
k6w, mozna zatem wnioskowaé, ze czynnikiem chronigcym jest umiejetnosé radzenia sobie z przykrymi emocjami. Nalezy wzmacniaé i utrwalaé te umiejetnosei
i predyspozycje.

3. Zainteresowania, motywacja.

4. Umiejetnos¢ wspélpracy i pomoc.

S. Che¢é samorozwoju.

6. Wysokie poczucie bezpieczefistwa uczniéw w szkole — wszelkie badania poziomu poczucia bezpieczenstwa wsrdd ucznidéw i rodzicow plasuja si¢ na poziomie
90 -100%.

7. Wsparcie $Srodowiska lokalnego, rady rodzicow i instytucji wspierajacych szkole.

8. Stale spadajacy procent przypadkéw zachowan agresywnych, cyberprzemocy i suicydalnych wsréd uczniéw.

9. Wysokie kompetencje nauczycieli do rozpoznawania niepokojacych sygnaléw i zachowan uczniéw oraz reagowania i wspolpracy ze specjalistami
i rodzicami w tym zakresie.




6. Kryteria efektywnosci

Uczen:
Wszyscy uczniowie naszej szkoly sa podatni oddziatywaniom tego programu.

Nauczyciele:

Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo- Profilaktyczny, a w szczegdlno$ci nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg go przy realizacji klaso-
wych plandéw pracy.

Rodzice:
Rodzice uczniéw naszej szkoty znaja i akceptujg program oraz czynnie wspolpracuja przy jego realizacji.

W naszej szkole pami¢tamy o tym, ze uczniowie:
e otrzymujg dos¢ zachety, aby uczy¢ si¢ Smialosci,
e w pelni aprobowani uczg si¢ lubi¢ samych siebie,
e czesto stysza stowa uznania, uczg si¢ stawiaé sobie cele,
e wychowani sg w poczuciu bezpieczenstwa, uczg si¢ ufaé sobie i innym,
® otaczani rzetelnoscig i uczciwoscig ucza sie, czym jest prawda i sprawiedliwosé,
o ktorzy majg trudnosci w nauce, potrzebuja naszego zrozumienia, wsparcia.

7. Struktura oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych

Dyrektor, wicedyrektor:
e dbajg o prawidlowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej i opiekuniczej szkoty, o ksztattowanie tworczej atmosfery pracy w szkole;
e organizujg dziatania profilaktyczne w srodowisku szkolnym;
e stwarzajg warunki do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwiajg uczniom podtrzymanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicz-
nej i religijne;j;
e czuwajg nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego;
e organizuja spotkania szkoleniowe dla nauczycieli;
e dbajg o zapewnienie bezpieczenistwa na terenie szkoty;

* monitorujg prace nauczycieli, wychowawcow, pedagoga, psychologa w zakresie profilaktyki.




Pedagog szkolny:

rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizuje przyczyny niepowodzes;

organizuje i prowadzi r6zne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidéw, rodzicow i nauczycieli;
podejmuje i wspiera dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace ze Programu

Wychowawczego - Profilaktycznego;

jest gtéwnym koordynatorem wszystkich dziatan w zakresie realizacji Programu Wychowawczego - Profilaktycznego;
prowadzi punkt konsultacyjny dla wszystkich podmiotéw realizujacych Program Wychowawczego - Profilaktyczny;
prowadzi pedagogizacj¢ rodzicéw, nauczycieli;

diagnozuje problemy wychowawcze;

poprzez dziatania wychowawcze ksztattuje wsrdd uczniéow i rodzicow $wiadomogé prawna w zakresie ponoszenia konsekwencji za popetniony czyn;
przeprowadza badania diagnostyczne;

prowadzi obserwacje uczniéw szczegdlnie zagrozonych ;

prowadzi interwencj¢ kryzysowa;

wspiera wychowawcéw w kontrolowaniu realizacji obowigzku szkolnego;

kieruje uczniéw na badania do poradni i specjalistow;

koordynuje dziatania zwigzane z opiekg materialna;

nadzoruje prace Zespotu Wychowawczego;

wspélpracuje z psychologiem szkolnym, wychowawcami klas, nauczycielami, rodzicami, instytucjami;

doskonali si¢ w zakresie wychowania i profilaktyki.

Psycholog szkolny:

diagnozuje indywidualne potrzeby uczniéw, minimalizuje przyczyny niepowodzen szkolnych i zaburzen zachowania;
kwalifikuje uczniéw do réznych form pomocy psychologiczno pedagogiczne;;

kieruje uczniéow do specjalistow;

prowadzi dziatania wspierajace i psychoedukacyjne dla uczniéw, rodzicéw;

podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace ze Programu Wychowawczo - Profilaktycznego;
popularyzuje wsréd mlodziezy zagadnienia psychospoteczne;

prowadzi wystgpienia na zebraniach dla rodzicéw, nauczycieli;

organizuje warsztaty dla uczniéw ksztaltujacych umiejetnosci psychospoteczne, postawy, rozwdj emocjonalny;

poddaje uczniéw z grupy ryzyka, zagrozonych demoralizacja i niedostosowaniem spolecznym systematycznej obserwacji;




e prowadzi interwencje kryzysows;.

e prowadzi punkt konsultacyjny i wspierajacy dla nauczycieli;

e wspiera rodziny niewydolne wychowawczo i majace problemy z dzieémi;

e przeprowadza badania diagnostyczne;

* wspdlpracuje z pedagogiem wychowawcami klas, nauczycielami, rodzicami, instytucjami.
* doskonali si¢ w zakresie oddziatywan profilaktycznych i pomocowych.

Wychowawcy klas:

e realizujg program wychowawczo - profilaktyczny;
[ ]

zapewniajg uczniom i rodzicom wszechstronng informacj¢ na temat wymagan stawianych przez szkote, podejmowanych przez nig dziatan oraz osig-

gnie¢ uczniow;

e wspomagajg zespot uczniowski;

* na biezaco rozwigzujg problemy wychowawcze, w tym takze wspomagajg uczniéw majacych trudnosci szkolne;

e prowadza biezacg obserwacje ucznidow; '

e prowadzg konsultacje dla rodzicéw, pedagogizacije;

e daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego;

e sprawujg opieke wychowawczg nad uczniami szkoly, a w szczegélnosci: tworza warunki wspomagajgce ich rozwdj i przygotowujg do zycia w rodzinie
i w spoteczenstwie;

e poznajg warunki zycia i nauki swoich wychowankéw;

® ucza pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wtasnej wartosci;

* nadzorujg pomoc psychologiczno- pedagogiczng w swojej klasie;

e biorg udzial w szkoleniach na temat profilaktyki;

e dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji uczniow w klasie;

® Wyposazajg ucznidéw w umiejgtnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

e realizujg zadania zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym we wspélpracy z rodzicami uczniéw.



Nauczyciele:

realizujg zadania zawarte w programie wychowawczo - profilaktycznym w zakresie swojego przedmiotu oraz wspolpracujg z wychowawcami klas
w realizacji tych zadan;

wykonujg zalecenia zawarte w opiniach wydanych przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng i inne placowki specjalistyczne;

wspolpracujg z instytucjami wspierajgcymi wychowanie i profilaktyke, z pedagogiem, psychologiem szkolnym i dyrekceja szkoty;

wspotdziatajg z wychowawcami, rodzicami w sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci;

dokonuja biezacej wymiany informacji;

wykazujg si¢ konsekwencjg w dziataniu

Rodzice:

wspoéldziatajg z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami w sprawach wychowania i ksztalcenia dzieci;

dbajg o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego dzieci, proponujg im pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i w srodowisku lokalnym:;

korzystajg z pomocy i wsparcia ze strony pedagoga, psychologa, wychowawc6w, nauczycieli, dyrekcji szkoly i szkolnej shuzby zdrowia w zakresie profi-
laktyki,

uczestniczg w realizacji zadan profilaktyki szkolnej.




Legenda:

1. Na czerwono zaznaczono nowe lub zmodyfikowane tresci wynikajace z diagnoz i analiz.
2. Podkresleniem zaznaczono tresci szczegdlnie wazne do realizacji.

3. Na zielono tresci wynikajace z realizacji kierunkéw polityki o§wiatowej panstwa.
4.Tredci z Planu Dzialah Wspierajacych.

Tabela nr 1. Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji w klasach I-III

aktywno$ci fizycznej. Rozwijanie i
promowanie zainteresowan ucznidow
poszczegdlnymi dyscyplinami sporto-

pielggniarki szkolnej, pedagoga, wychowawcéw.
Zajgcia dydaktyczne w edukacji wczesnoszkolnej.

szkolna. Nau-
czyciele W-F

Obszar | Zalozenia Zadania Sposoéb realizacji Termin Oc}pov.ne-
dzialni
Ksztattowanie po- | Realizacja programéw edukacyjnych. | Zajecia z wychowawca. Caty rok Wychowawcy,
staw dbatosci Przeciwdzialanie otytodci. Ksztaltowa- | Spotkania z pielggniarka szkolna. nauczyciele,
o wlasne zdrowie nie nawykéw zdrowego odzywiania. Spotkania z przedstawicielami strazy miejskiej, policji. pielegniarka
1 higieng osobistg. | Wdrazanie do picia wody, spozywania | Pogadanki; éwiczenia z zakresu ewakuacji szkolna,
Zachecanie do OWOCOW 1 warzyw, ograniczania lub realizacja programu: ,,Odchudzamy tornistry” pedagog.
uprawiania aktyw- | eliminowania produktéw szkodliwych | Zapoznanie z czynnikami, ktore szkodzg zdrowiu,
nosci fizycznej. dla zdrowia. wzmacnianie nawykow higienicznych.
Wdrazane do dbania o higiene osobi- Realizacja programu dla szkét komponent OWOCOWY
sta i wlasne bezpieczenstwo. i komponent mleczny.
Pedagogizacja rodzic6w na zebraniach.
Wspblne przygotowywanie i spozywanie zdrowych po-
g sitkow.
g Upowszechnianie informacji o korzysciach ptynacych
o ze spozywania owocoéw, warzyw, mleka i ich przetwo-
< réow
N .
-g. Uswiadamianie wplywu aktywnosci Turnieje, rozgrywki, zawody sportowe, spacery, wy- Caty rok Wychowawcy,
_g fizycznej na zdrowie, podejmowanie cieczki piesze. nauczyciele,
3 dziatan majgcych na celu promowanie | Udziat w turnieju gwiazdeczek olimpijskich. Pogadanki pielegniarka
2
3
g
=
N

wymi.




Dbanie o wlasciwy

Przeciwdzialanie fizycznym

fecznych

przedsigbiorczosci

czosci, odpowiedzialnosci i samo-
dzielnosci.

Zajgcia edukacji wezesnoszkolnej (edukacja spoleczna.

Dziatania z zakresu integracji i reintegracii, realizacja Caty rok Wychowawcy,
rozwo6j psychiczny | i psychicznym nastepstwom zdalnego | programéw profilaktycznych, zajecia psychoedukacyjne szkolni specja-
i ZfiI'OWie psy- nauczania wsréd uczniéw, nauczycieli | Z Wychowawcami i specjalistami. Debata Wychowaw- lici, zapro-
chiczne ze szcze- ; 2 cza z zakresu wspierania relacji i zdrowia psychicz- szeni goscie,

. 1 rodzicéw. g : g
golnym uwzgled- |(— nego. Organizacja imprez szkolnych pielegniarka
nieniem sytuacji i klasowych, wspétpraca z Radg Rodzicow — pedagogi- szkolna.
pandemii. zacje w zakresie przeciwdziatania skutkom pandemii.

Rozwijanie wrazli- | Uswiadomienie przyczyn, mechani- Udziat w akeji Sprzatanie Swiata, obchodach Dnia Caty rok Wychowawcy/
wosci na problemy | zméw i skutkéw powstawania niepo- | Ziemi. nauczyciele.
1 pickno §rodowi- | zgdanych, szkodliwych zmian Segregacja odpad6w na terenie szkoly, poza szkota,
ska naturalnego. w Srodowisku naturalnym. Rozwijanie | w domu.
Wdrazanie do za- | umiejetnosci podejmowania dziatan na Pogadanki na temat wtasciwej segregacji odpadow
chowan proekolo- | rzecz ochrony przyrody w swoim $ro- | i korzysci z niej wynikajacych (zajgcia z wychowawca,
gicznych. dowisku. wycieczki do lasu, do parku, nad jezioro).
Wdrazanie Wzbogacanie i poszerzanie wiedzy Zajecia edukacyjne — poznanie numerdw alarmowych, | W ciggu Pielggniarka,
uczniéw do udzie- | uczniéw z zakresu udzielania pierw- nauka wzywania pomocy, poznanie zasad udzielania roku wychowawcy.
lania pierwszej po- | szej pomocy. Ksztattowanie pozytyw- | pomocy.
mocy. nych postaw wobec krzywdy drugiego | Zajecia warsztatowe z zakresu udzielania pierwszej po- Nauczyciele
czlowieka mocy - ,ratujemy i uczymy ratowaé” fundacji WOSP z /instruktorzy.
i odpowiedzialnosci. wykorzystaniem fantomow.
Ksztattowanie Stwarzanie mozliwosci uczestniczenia Wykonywanie prac na rzecz klasy. Caty rok Wychowawcy
g i rozwijanie po- w zyciu klasy, szkoly i spotecznosci Pomoc w tworzeniu gazetki szkolnej, zaangazowanie klas, pedagog.
@ stawy zaangazowa- | lokalnej. Ksztaltowanie podstawo- W przygotowywanie uroczystosci klasowych
g nia wych umiej¢tnosci komunikacyjnych, | i szkolnych.
é W zycie spoleczne. | umiejgtnosci przestrzegania obowigzu- | Pelnienie obowigzkéw dyzurnego klasy.
0 jacych regut. Tworzenie w klasach kodeksu, kontraktu.
E Propagowanie prac na rzecz klasy Zapoznanie uczniéw z konwencjg o prawach dziecka.
% i szkoly, realizacja programéw eduka- Wybory do samorzadu klasowego i szkolnego.
g cyjnych i profilaktycznych. Gazetki tematyczne.
> Zapoznanie uczniéw z prawami Spotkanie z policjantem ds. Nieletnich, straznikiem
- . N s P . "N . . T .
‘L i obowigzkami ucznia i dziecka miejskim (odpowiedzialno§é karna matoletnich).
) Rozwijanie postaw | Ksztaltowanie postaw przedsiebior- Zajecia z wychowawcag. Caty rok Wychowawcy
)
&~

klas, nauczy-
ciele.




i wiedzy na temat

Udziat w akcjach charytatywnych, zbiérkach pieniez-

ekonomii. nych: loteria fantowa, Wielka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy, Géra Grosza.
Zbidrka plastikowych nakretek na rzecz 0séb niepetno-
sprawnych.
Wprowadzanie dzieci w $wiat finanséw - SKO.
Identyfikacja rodzi- | Rozwijanie wspdlpracy z rodzicami. Wskazywanie sposobéw pomocy uczniom, ktérzy na- Caly rok Dyrektor, pe-
cOW z zyciem Zachecanie rodzicow do podejmowa- potykaja na trudnosci w nauce. dagog, psycho-
1 potrzebami szkoty | nia inicjatyw na rzecz klasy i szkoly Wspieranie rodzicéw w wychowaniu ich dzieci, roz- log, nauczy-
oraz problemami oraz uczestniczeniu wigzywaniu probleméw wychowawczych. ciele, wycho-
uczniéw. w zyciu klasy i szkoly. Rozwijanie Wspétudziat Rady Rodzicéw w przygotowaniu wawcy Kklas,
wsréd rodzicdw $wiadomosci 0 wspét- | I przeprowadzaniu imprez, wystroiu szkoty rodzice.
odpowiedzialnosci za edukacje Wspotudziat rodzicéw w przygotowaniu
iich wpltywu na rozwdj spoteczno- i przeprowadzeniu klasowych i szkolnych imprez inte-
emocjolany dzieci. gracyjnych, wycieczek, aukciji, festynéw, sprzedazy
wytwordw pracy artystycznej rodzicdw i uczniow.
Wspieranie prawi- | Wzmacnianie poczucia wiasnej warto- | Zaj ¢cia wychowawcze, psychoedukacyjne Caty rok Wychowawcy/
dlowego rozwoju $ci, rozwijanie umiejetnosci interper- Integracja poprzez: imprezy klasowe, szkolne, pomoc szkolni specja-
emocjonalnego sonalnych, stwarzanie mozliwosci po- | kolezenska, zawody sportowe, wycieczki. Zajecia z lisci.
i relacji réwiesni- | konywania nie$miatosci. Rozwijanie psychologiem. Zajgcia rozwijajace kompetencje emo-
czych. Dbanie o umiejetnosci radzenia sobie ze zloscig | cjonalno-spoleczne. Pedagogizacja rodzicéw, poga-
zdrowie psychiczne | i sytuacjami trudnymi. danki na temat wspierania prawidtowego rozwoju emo-
ucznidéw. cjonalnego dziecka i metod wychowawczych.
Preorientacja za- Rozwijanie wiedzy i ciekawosci Zajecia tematyczne na temat réznych zawodéw, spo- Caly rok Wychowawcy
wodowa uczniéw na temat réznych zawodow tkania z ciekawymi ludZmi, wycieczki zawodoznaw- klas, pedagog,
i mozliwosci. cze. wychowawcy
Swietlicy, do-
radca zawo-

dowy.




Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

Ksztattowanie po-
staw patriotycz-
nychwyrazajacych
szacunek do jezyka
ojczystego, sym-
boli i tradycji naro-
dowych. Pielegno-
wanie tradycji ro-
dzinnych, szkol-
nych, poznanie tra-
dycji ludowych.

Ksztattowanie umieje¢tnosci poshugi-
wania si¢ jezykiem ojczystym (umie-
jetnos¢ publicznego wypowiadania
si¢) poczucia dumy narodowej, wiasci-
wych postaw wobec symboli szkol-
nych i panstwowych oraz odpowied-
nich zachowan podczas uroczystosci
szkolnych

1 paistwowych. Kultywowanie trady-
¢ji rodzinnych. Poznanie symboli
szkolnych i panstwowych, wazniej-
szych wydarzen z historii Polski, na-
zwisk stawnych Polakéw, wybranych
legend.

Zajgcia dydaktyczne edukacji polonistycznej, edukacji
spotecznej, religii, pogadanki na zajeciach

z wychowawcg.

Udzial w szkolnych i $rodowiskowych apelach z okazji
Swigt oraz uroczystosci szkolnych i panstwowych (np.
Swieta niepodlegtosci, rocznicy uchwalenia Konstytu-
cji 3 Maja).

Spotkania z ludzmi zwigzanymi z regionem, wycieczki
po Wegorzynie — np. Cmentarz, miejsca pamigci naro-
dowe;j.

Organizowanie wycieczek edukacyjnych oraz
przedsigwzigé edukacyjno-wychowawcezych, na

rzecz nauczania historii oraz poznawania polskiej
kultury, popularyzowania kanonu wartoéci etyki
klasycznej oraz ksztattowania w jego kontekscie
postaw patriotycznych i szacunku dla tradycji na-
rodowe;.

Caly rok

Wychowawcy/
nauczyciele.

Poznanie miejsca

Budzenie zainteresowan sprawami do-

Polski w Europie,

tyczacymi integracii europeijskie;.

wprowadzenie w

Upowszechnianie informaciji zwiaza-

dziedzictwo cywili-

nych z Unig Europejska. Rozwijanie

zacyjne Europy.

poczucia przynaleznosci do spoleczno-

$ci europejskie;.

Przygotowywanie prac plastycznych, wystaw tematycz-
nych, projektéw szkolnych. Organizowanie uroczystosci
szkolnych powigzanych ze §wietami narodowymi. Wy-
stawy okolicznosciowe, plakaty itp. Apel z okazji Odzy-
skania Niepodlegtosci i Swieta Konstytucji ITI Maja.

Caly rok

Wszyscy nau-
czyciele.




Rozwijanie wrazli-

Rozwijanie Znajomo$é potrzeb

Zajecia z wychowawca, psychoedukacyijne, $wietli- Wg Wychowawcy/
wosci na dobro i i probleméw niepetnosprawnych ré- cowe. kalendarza | nauczyciele.
prawde, promowa- | wiesnikéw, os6b chorych i starszych Imprezy integracyjne. imprez
nie wiasciwych po- | oraz ksztattowanie wiasciwej, pozy- Integracja poprzez: imprezy klasowe, szkolne, pomoc
staw tywnej postawy kolezefiska, zawody sportowe, wycieczki.

i warto$ci. Rozwijanie tolerancji i pozgdanych
postaw wobec 0s6b niepetnospraw-
nych, starszych
i chorych. Rozwijanie empatii, wspot-
pracy w grupie. Ksztaltowanie prawi-
dlowego procesu wychowawczego i
osobowosci dziecka przy wspétpracy
srodowiska rodzinnego. Rozwijanie
sfery emocjonalnej osobowosci, po-
staw moralnych dzieci.
Ksztaltowanie Ksztattowanie i wyzwalanie potrzeby Zajgcia w edukacji wezesnoszkolne;. Wg potrzeb | Wychowawcy/
wrazliwosci este- kontaktu z literaturg i sztukg. Wdraza- | Wystawy prac uczni6w. nauczyciele.
tycznej poprzez nie do podejmowania prob twérczosci | Prezentacja twérczosci literackiej w gazetce szkolnej
kontakt z dzietami | literackiej i artystycznej. Wdrazanie i na stronie internetowej szkoly.
literackimi do udziatu w zyciu kulturalnym. Wyjscia do biblioteki szkolnej i miejskiej.
1 wytworami kul- Wyjazdy do teatru, kina, spotkania z tworcami.
tury
Ksztaltowanie Organizowanie wlasnego miejsca Pogadanki, rozmowy Caly rok Wychowawcy/
umiejetnosei utrzy- | pracy i utrzymywanie porzadku. Sza- Pelnienie dyzuréw w klasie. nauczyciele.
mywania tadu i po- | nowanie wiasnych przyboréw
rzagdku wokoét sie- | i podrecznikéw oraz szkolnych po-
bie, w miejscu na- | mocy dydaktycznych. Troska o sale
uki i zabawy. lekcyjng — dekorowanie klasy, dbanie
o rosliny.
, | Diagnozowanie po- | Rozpoznawanie sytuacji rodzinnej Rozmowa z uczniami, rodzicami. Caly rok Nauczyciele,
Aok _g ?rz_eb . . uczni()vx.', ich potrzeb.i c.zyn.nik.c')w Wywiady 's’rodovxfi,skowe. wychqwawqy,
g g § | Lwspieranie o V\{piywajqcych na pojawianie si¢ za- Obserwacja uczniéw. . ' s.zkf)lm. specja-
2 | 8| uczniéw znajdujg- | niedban srodowiskowych. Wspolpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Gminng lisci, piele-
§ E %‘ cych sie Zapewnienie optymalnych warunkow Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, gniarka.
M % 2| w trudnej sytuacji | do osiagania przez uczniow sukcesow




Zyciowej, zanie-

edukacyinych oraz dobrego funkcjo-

dbanych srodowi-
skowo.

nowania uczniow
w spolecznosci szkolnej i lokalnej.

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Policja, Po-
radnig Psychologiczno —Pedagogiczna.

Pomoc w uzyskaniu pomocy materialnej — stypendia.
Wspieranie ucznia w $rodowisku szkolnym, wskazanie
rodzicom instytucji wspierajacych rodzine.
Kierowanie wnioskéw do sadu rodzinnego i nieletnich.

Zapobieganie za-
chowaniom ryzy-
kownym, kontak-
tom ucznidéw z sub-

stancjami psycho-
aktywnymi.

Ksztatltowanie $wiadomosci istnienia
substancji zagrazajgcych zdrowiu

1 zyciu — np. trujgce rosliny, grzyby,
leki, nikotyna, alkohol, dopalacze

i narkotyki. Wdrazanie do zachowania
ostroznosci w kontaktach

Z nieznajomymi.

Pogadanki, filmy. Gazetki szkolne.
Plakaty, ulotki. Prace plastyczne uczniéw. Spotkanie
specjalisty z rodzicami — inspektorem ds. nieletnich.

Pedagog, wy-
chowawcy, ro-

dzice, nauczy-
ciele, piele-
gniarka
szkolna.

Rozwijanie zainte-
resowan technolo-
gia cyfrowa, wdra-
zanie do wiasci-
wego korzystania
z Internetu
Zapobieganie sza-
chowaniom ryzy-

kownym
W sieci.

Zapoznanie z podstawowymi zasa-
dami bezpieczenistwa w sieci. Wskazy-
wanie bezpiecznych zachowan, pozna-
nie zasad braku anonimowosci i bez-
karnosci w sieci. ksztattowanie umie-
jetnosei wyszukiwania, porzadkowa-
nia

i wykorzystania informacji z réznych
stron internetowych, negatywnego
wplywu pracy przy komputerze na
zdrowie i kontakty spoleczne oraz
swiadomosci negatywnego wplywu
niebezpieczenstw wynikajgcych

Z anonimowosci w sieci.

Zapoznanie uczniow ze szkodliwosciag
naduzywania telefonéw komérko-
wych. Rozwijanie umiejetnosci infor-
macyjnych, wdrazanie do korzystania
z programow i aplikacji rozwijajgcych
zainteresowania i wiedze uczniéw,
rozwijanie zainteresowan.

Zajgcia edukacyjno - wychowawcze prowadzone przez
policjanta ds. nieletnich.

Zajecia komputerowe. Pogadanki, filmy.

Zajgcia psychoedukacyjne. Zajecia z informatyki, zaj ¢-
cia z robotyki, zajgcia z wykorzystaniem tablic multi-
medialnych i tabletéw, stosowanie innowacyjnych tech-
nik nauczania, udziat w projektach edukacyjnych. Spo-
tkania z ciekawymi ludzmi.

Caly rok

Wychowawcy,
pedagog, psy-
cholog, nau-
czyciel infor-
matyki.




Ksztattowanie pra-

Podnoszenie standardéw zwigzanych

Zajecia edukacyjno-wychowawcze Caty rok Pedagog,
widtowych zacho- | z bezpieczng szkota, poznanie przepi- | Wspblpraca ze straznikiem miejskim, policja— policjant Straznik Miej-
wan ucznia séw ruchu drogowego, ksztaltowanie ds. nieletnich ski, Policja,

w ruchu drogo- postaw troski Pogadanki w klasach. wychowawcy.
wym, troska 0 bezpieczenstwo wiasne i innych.
o bezpieczenstwo | Wzbudzanie empatii, tolerancji
na drodze do 1 zachowan prospotecznych. Wzmac-
szkoty nianie nawykow bezpiecznego poru-
i bezpieczenstwo szania si¢ po drogach i ulicach, bez-
w zyciu codzien- piecznego zachowania sie na prze-
nym. rwach, podczas wycieczek, ferii zimo-

wych, wakacji.
Edukacja Zapoznanie uczniéw z procedurami Prébna ewakuacja z budynku szkoly. Wg po- Wychowawcy/
w zakresie bezpie- | dotyczacymi bezpieczenstwa przeciw- trzeby nauczyciele.
czenstwa przeciw - | pozarowego. Poznawanie sygnatéw
pozarowego alarmowych i planu ewakuacji, éwi-

czenie ewakuacji

z budynku szkoty
Eliminowanie Podejmowanie dziatan majacych na Aktywizowanie uczniéw do nauki przez stosowanie Caty rok Wychowawcy
braku zaintereso- celu zapobieganie niepowodzeniom aktywnych metod pracy klas, pedagog,
wania nauka. szkolnym. Uswiadomienie uczniom Wzbogacanie i urozmaicanie form zaje¢ w $wietlicy psycholog.

istnienia réznych sposobow przyswa-
jania wiedzy i odkrywanie optymal-
nego sposobu nauki dla kazdego
ucznia.

szkolnej

Indywidualizacja procesu nauczania i oceniania wyni-
kajaca z potrzeb niektérych uczniow.

Konsekwentne przestrzeganie zalecen poradni psycho-
logiczno -pedagogiczne;j

Prowadzenie obserwacji dzieci pod katem preferencii
sensorycznych i indywidualizowanie pracy z uczniami.




Legenda:

1. Na czerwono zaznaczono nowe lub zmodyfikowane tresci wynikajace z diagnoz i analiz.
2. Podkresleniem zaznaczono tresci szczegdlnie wazne do realizacii.

3. Na zielono tresci wynikajgce z realizacji kierunkow polityki oswiatowej panstwa.
4.Tresci z Planu Dziatan Wspomagajacych

Tabela nr 2. Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji w klasach IV — VIII

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Uswiadomienie uczniom znaczenia
segregacji odpadow.

Zbidrka surowcow wtornych.

Segregacja odpadow na terenie szkoty,
korzystanie ze specjalnych pojemnikéw na
$mieci.

Zajecia edukacyijne.

Obszar | Zalozenia Zadania Sposéb realizacji Termin O(!pov.we-
dzialni
Ksztaltowanie wlasciwych | Rozpowszechnianie wiedzy na temat Konkursy i zwody sportowe. Caty rok Wszyscy
postaw zdrowotnych zdrowego stylu zycia. Wzbudzenie Prezentacje multimedialne, happeningi. nauczyciele,
i higienicznych zwigzanych | motywacji do uczestnictwa Akcje prozdrowotne. pedagog,
z dojrzewaniem i dbaniem | w réznych formach aktywnosci Promowanie zdrowego odzywiania przez au- psycholog
o zdrowie. sportowo-rekreacyjnej. Podkreslenie tomat ze zdrowa zywnoscig. PCK,
Promocja aktywnosci znaczenia higieny w rozwoju Pedagogizacje rodzicow. pielegniarka
fizycznej fizycznym. Zajecia psychoedukacyjne niwelujace zagro- szkolna. Nau-
Przekazanie wiedzy z zakresu higieny | zenia zdrowia psychicznego w tym stresu czyciele W-F
osobistej i dbania o wlasne bezpie- szkolnego.
czenstwo. Przekazanie informacji na | Promowanie aktywnogci fizycznej poprzez
temat skutkow zlego stylu zycia: ano- | aktywne przerwy.
reksja, bulimia, nadwaga, otyto$é, pro- | Konkurs na piramide zdrowia.
blemy zdrowotne. Realizacja wojewddzkich programéw PSSE
Organizowanie akcji zachecajacych do ak-
tywnosci fizycznej.
Ksztaltowanie postaw Ksztattowanie postaw Organizacja akcji: Caty rok Wychowawcy,
proekologicznych. wspoétodpowiedzialnosci za stan »Sprzatanie Swiata”. nauczyciele,
srodowiska naturalnego. ,»Dzien Ziemi”. PCK.




Swiadome wkraczanie

w dorostos¢.

Profilaktyka presji seksual-
nej

i przedwczesnej inicjacji
seksualne;j.

Rozwijanie umiejetnosci odpowie-
dzialnosci za wiasne dziatania.
Rozwigzywanie probleméw zwigza-
nych z dojrzewaniem.

Przyblizenie zagadnien zwigzanych

z zyciem plciowym cztowieka (ciaza,
choroby weneryczne, AIDS).
Przekazanie informacji na temat presji
seksualnej, przedwczesnej inicjacji
seksualnej, istoty seksualnosci czto-
wieka, wptywu pornografii na mto-
dego cztowieka.

Ksztaltowanie umiejetnosci poswigco-
nych samoocenie, rozwojowi emocjo-
nalnemu, mitosci, wkraczaniu w
zwigzki.

Uswiadomienie uczniom zagrozen
ptynacych z ryzykownych zachowan
takich jak uzaleznienia, przedwczesna
inicjacja seksualna, ksztattowanie wia-
sciwych postaw i budowanie tozsamo-
Sci.

Poznanie roli rodziny.

Zajgcia w ramach godzin wychowawczych.
Realizacja tresci wynikajacych z Wychowa-
nia Do Zycia W Rodzinie.

Zajgcia dotyczace edukacji seksualnej.
Zajgcia psychoedukacyjne.

Wspblpraca z Sagdem Rejonowym Wydziat
Rodzinny i Nieletnich, kuratorami i Policja.
Indywidualne rozmowy z pedagogiem

1 psychologiem.

Caty rok

Wszyscy nau-
czyciele, peda-
£og,
Psycholog, za-
proszeni spe-
cjalisci.




Wspieranie prawidlowego
rozwoju emocjonalnego

i relacji rdwiesniczych.
Dbanie o zdrowie psy-
chiczne ucznidw.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia so-
bie ze zloscig i sytuacjami trudnymi.
Rozwijanie umiejetnosci stosowania
wlasciwych strategii i rozwiazan

w przypadku trudnosci emocjonalnych
i natury psychicznej.

Przeciwdziatanie osamotnieniu

i skutkom dtugotrwatej izolacji.

Zajecia wychowawcze, psychoedukacje sku-
piajace si¢ przede wszystkim na integracji i
redukcji napiec.

Integracja poprzez: imprezy klasowe,
szkolne, pomoc kolezeriska, zawody spor-
towe, wycieczki. Zajgcia z psychologiem.
Zajecia rozwijajace kompetencje emocjo-
nalno-spoteczne. Pedagogizacja rodzicéw,
pogadanki na temat wspierania prawidto-
Wego rozwoju emocjonalnego, przeciwdzia-
tania depresji

i zaburzeniom emocji i nastroju. Uwrazliwie-
nie i przygotowanie nauczycieli do pracy z
uczniem z trudnosciami emocjonalnymi.
Debata Wychowawcza z zakresu wspierania
relacji i zdrowia psychicznego. Organizacja
imprez szkolnych i klasowych, wspétpraca

z Radg Rodzicéw.

Caly rok

Wychowawcy/
szkolni specja-
lisci.

Wdrazanie uczniéw do
udzielania pierwszej po-
mocy i prawidtowych po-
staw.

Ksztaltowanie zasad bezpieczenistwa
w szkole, domu, Srodowisku, w czasie
wolnym.

Uswiadomienie zasad i znaczenia po-
mocy przedmedycznej we wszystkich
klasach.

Przestrzeganie przed niebezpieczen-
stwami na drodze

Zapoznanie uczniéw z zasadami
pierwszej pomocy.

Zajecia warsztatowe z pierwszej pomocy na
godzinach wychowawczych, biologii, przyro-
dzie zajeciach wychowania fizycznego, edu-
kacji dla bezpieczenistwa

Pokazy ratownictwa medycznego na impre-
zach szkolnych.

Caty rok

Nauczyciel
EDB, wycho-
wawcy, poli-
cja.




Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

Rozwijanie samorzadnosci,

Zapoznanie uczniéw z przepisami Pogadanki na godzinach wychowawczych. Wrzesien Wychowawcy
poczucia obowigzku obowigzujgcymi w szkole: kryteria Zawarcie kontraktu klasowego. klas, pedagog
1 dyscypliny. wystawiania ocen z zachowania, Spotkania z rodzicami.

Realizacja obowigzku WSO, regulamin frekwencji. Udziat w akcjach i uroczystosciach:
szkolnego Poinformowanie rodzicéw o ich Kampania wyborcza do Samorzadu

prawach i obowigzkach. Uczniowskiego.

Zapoznanie rodzicéw ze szkolnym Promocja szkoty. Catly rok

programem wychowawczo - Prowadzenie Kroniki Szkolnej.

profilaktycznym. Pogadanki na godzinach wychowawczych.

Uswiadomienie uczniom Spotkania z rodzicami.

wspotodpowiedzialnosci za estetyke Rozmowy z pedagogiem.

szkoly, organizacje uroczystosci

i akcji szkolnych.

Kultywowanie tradycji szkolnych.

Integracja zespolu Wzajemne poznanie si¢ uczniéw, ich Zajgcia integracyjne organizowane Wrzesien Wychowawcy
klasowego. zainteresowan. przez pedagoga, psychologa i wychowawce. klas, pedagog,

Ustalanie harmonogramu imprez Wycieczki. Imprezy klasowe: psycholog.

klasowych. dyskoteki, mikotajki, andrzejki itp.

Wypracowanie zachowan opartych na

kulturze osobistej i wzajemne;j

zyczliwosci.

Wzmacnianie pozytywnego klimatu

szkoly.

Budowanie zaufania Aranzowanie dziatan integrujacych ro- | Podjecie stalej wspotpracy z rodzicami Catly rok Wszyscy
rodzicow do dZi’cﬁfﬂfl dzicow ze spotecznoscia szkolna. w zakresie pomocy psychologiczno-pedago- a—"i c‘iele
wychowawezych i Tworzenie warunkow sprzyiajacych | gicznej udzielanej uczniom zeodnie ze zdia- 1 szkolni
dydaktycznych ) U rodzicd ) i potizchami. Zwickszenie no- specjalisci,
realizowanych przez szkote. a_ngazo?Namu,lo o W.SDIaV\fV g%lozowa.nyml RO . : < D nauczyciel
Wanotaranio mli szkoly i wspétdecydowaniu o nich. ziomu wiedzy rodzicéw o problemach zdro- WD,

wychowawczej rodziny.

wia psychicznego i potrzebach emocjonalno-
spotecznych dzieci/uczniéw, powstalych
m.in. wskutek izolacji spolecznej.

Pedagogizacije rodzicow. angazowanie rodzi-

cOW w imprezy i przedsiewziecia szkolne i
klasowe, korzystanie z zasobow wiasnych




rodzicow takich jak wykonywanie ciekawego

zawodu czy posiadanie pasji. Zachecanie do
dzielenia si¢ zainteresowaniami i umiejetno-

sciami. Udzielanie wsparcia rodzicom przez
specjalistow, prowadzenie zajeé i dziatan
z zakresu WDZ.

Ksztattowanie pozytywnych
postaw szlachetno$ci. zaan-
gazowania spolecznego.
wrazliwosci na prawde i do-
bro.

Prowadzenie dziatalnosci wolonta-
riatu.

Organizacja pomocy kolezeniskie;.
Ksztaltowanie poczucia tolerancji dla
wszelkiej odmiennosci.

Zachecanie do dziatan na rzecz lokal-
nej spotecznosci, propagowanie

1 nagradzanie wlasciwych postaw.

Wspélpraca z fundacjami i organizacjami na
rzecz mlodziezy, poradnig psychologiczno -
pedagogiczng i innymi instytucjami.
Ksztattowania prawidtowych postaw wobec
poszanowania mienia wlasnego i innych po-
przez konkurs ,,Postawa Roku”.
Prowadzenie kota wolontariatu, organizowa-
nie r6znych form pomocy kolezenskiej.

Caty rok

Wychowawcy,
nauczyciele
psycholog, pe-
dagog, nauczy-
ciele Wolonta-
riatu.

Budowanie pozytywnych
relacji ze srodowiskiem lo-
kalnym, rozwijanie kompe-
tencji interpersonalnych
uczniow.

Zwigkszenie umiejetnosci spotecznych
calej spolecznosci szkolne;j.
Rozwijanie wrazliwo$ci spotecznej
poprzez udziat w akcjach charytatyw-
nych organizowanych w ramach dzia-
talnosci Wolontariatu, akcji spotecz-
nych, kampanii itp.

Poznanie przez uczniéw metod radze-
nia

sobie z agresjg, ¢wiczenia roztadowu-
jace stres, uczenie asertywnosci.
Postawa nauczyciela-szacunek wobec
ucznia.

Nauczyciel-wzorem, opracowanie kla-
sowych kontraktow lub innych form
umowy, dotyczacych eliminacji za-
chowan agresywnych.

Rozwijanie umiejetnoscei interperso-
nalnych.

Rozwijanie kompetencii spotecznych
1 asertywnosci

Praca mtodziezy w organizacjach szkolnych.
Przeptyw informacji w zespole nauczycieli
uczacych.

Pomoc uczniom w nauce(konsultacje, zajecia
dydaktyczno — wyréwnawcze).

Zajgcia z zakresu komunikacji interpersonal-
nej

Pomoc wychowawcy (indywidualne szczere
rOZmowy).

Pomoc $wietlicy — odrabianie lekcji.
Wilaczenie do pracy w kotach zainteresowan
uczniéw zagubionych, zablokowanych,
nie$miatych.

Pomoc psychologa i pedagoga.

Dziatalnos¢ pozalekcyjna: kota i réznego ro-
dzaju zajgciach np. wyréwnawcze, sportowe
itp.

Udzielanie porad uczniom w sytuacjach trud-
nych dla ucznia.

Warsztaty psychoedukacyjne.

Caly rok

Nauczyciele,
dyrekcja,
wychowawcy
pedagog:
psycholog.




Zapoznanie z zasadami komunikaciji
miedzyludzkiej.

Profilaktyka wulgaryzmoéw.
Zapoznanie uczniéw ze sposobami
rozwigzywania konfliktéw i sytuaciji
trudnych.

Uswiadomienie uczniom, ze kazdy ma
prawo do godnosci i szacunku mimo
swojej niesprawnosci.

Uwrazliwienie na stabszego, potrzebu-
jacego pomocy, innego niz ja sam.
Ksztaltowanie umiejetnosci prowadze-
nia kulturalnej rozmowy

z drugim czlowiekiem.

Wigczanie uczniéw w zycie szkoty

w zawodach sportowych, konkursach,
uroczystosciach i imprezach szkol-
nych.

Podkreslanie roli srodowiska lokal-
nego na rozwoj jednostki.
Uswiadomienie uczniom, ze praca

w organizacjach szkolnych i lokalnych
jest wartoscig.

Zapoznanie uczniéw z zasadami stoso-
wania procedur regulujacych funkcjo-
nowanie ucznia w srodowisku szkol-
nym.

Chwalenie uczniéw za drobne osia-
gniecia.

Zapewnienie uczniom udziatu

w zajeciach pozalekcyjnych (kota za-
interesowan).

Udzial uczniéw w organizacji imprez

i uroczystosci szkolnych.

Udzial uczniéw w happeningach

i akcjach charytatywnych, wolontaria-
cie, akcjach spotecznych majacych ma

Udzielanie porad rodzicom majgcym pro-
blemy wychowawcze.

Kierowanie na badania do PPP pod katem na-
uki i zachowan.

Wspdtpraca z Policja, Sgdem, Kuratorami,
stuzbg zdrowia.

Udziat uczniéw w organizacji imprez

i uroczystosci szkolnych.




celu rozbudzenie
empatii.

Kultura —

wartosci, normy, wzory zachowan

Ksztaltowanie pozytywnych
zachowan, wartosci
1 wdrazanie norm spolecz-

nych

Zapoznanie ucznidéw z trescig ustawy
0 postgpowaniu w sprawach nielet-
nich.

Opracowanie regulaminu zachowan,
tworzenie procedur interwencji wy-
chowawcze;j.

Ustalenie przyczyn zlego zachowania
1 stosowanie odpowiednich $rodkéw
wychowawczych.

Wspolpraca z rodzicami w celu ujed-
nolicenia oddziatywan wychowaw-
czych.

Ksztaltowanie postaw kulturalnego
cztowieka, ksztaltowanie postaw
Wdrazanie kultury stowa, negowanie
wulgaryzmow.

Ksztaltowanie wartosci

i prawidlowego funkcjonowania

w spoteczenstwie

Poznanie przez uczniéw metod radze-
nia sobie z agresjg, ¢wiczenia roztado-
wujgce stres, uczenie asertywnosci.
Postawa nauczyciela-szacunek wobec
ucznia, nauczyciel-wzorem.
Wzmacnianie w uczniach poczucia
wplywu na swoje zachowanie

i odpowiedzialnosci za siebie. Dbanie
o prawidtowg realizacje obowigzku
szkolnego.

Ksztattowanie wtasciwej postawy wo-
bec udziatu w zajeciach szkolnych

i pozaszkolnych.

Uswiadamianie i zachecanie do su-
miennosci i rzetelno$ci.

Spotkania z przedstawicielem policji.
Indywidualne spotkania i rozmowy

Z uczniami.

Zapraszanie rodzicow na spotkanie zespotu
wychowawczego.

Zawiadamianie o przypadkach demoralizacji
miodziezy przedstawicieli instytucji wspiera-
jacych szkote.

Apele dyscyplinujace oraz informujace

o zasadach i regulaminach panujgcych

w szkole.

Stata wspotpraca z rodzicami w ksztalttowaniu
mlodego cztowieka.

Psychoedukacja, angazowanie w dziatalno$é
charytatywng i wolontariat,

Wyréznianie wlasciwych postaw, nagradzanie
przez wychowawce.

Rozwijanie zainteresowan, docenianie za an-
gazowanie si¢ i aktywnosé, uczestnictwo

w apelach i uroczystosciach srodowiskowych
Nagroda za 100% frekwencje.

Zajgcia psychoedukacyjne ksztattujace po-
stawy i wzorce zachowan.

Gry i zabawy psychologiczne, zajecia

z zakresu komunikacji interpersonalne;.
Opracowanie klasowych kontraktdw lub in-
nych form umowy dotyczacych eliminacji za-
chowan agresywnych.

Monitoring frekwencji.

Wysytanie pisma do rodzicéw lub instytucji
w sprawach lamania regulaminu.

Caly rok,

Wychowawcy
klas, nauczy-
ciele, pedagog,
dyrekcja,
psycholog.




Budowanie i wzmacnianie

Poznanie dziedzictwa kulturalnego Wycieczki majace na celu poznanie miejsc Caty rok Wszyscy nau-
postaw patriotycznych. miasta, regionu i kraju. pamieci narodowe;j. czyciele.
Rozwijanie zainteresowann | Zapoznanie z historia Wegorzyna. Zwiedzanie miejsc zwigzanych z tradycjami Nauczyciele
historig miasta i regionu. historycznymi. historii, WOS.

Spotkanie z przedstawicielami wtadz gminy.

Wybory do SU.

Apel z okazji Odzyskania Niepodleglosci.

Swieto Konstytucji III Maja.

Przygotowywanie projektow zwigzanych

z historiag Wegorzyna.
Wzmacnianie poczucia toz- | Uswiadomienie uczniom wktadu Pol- Zajecia WOS. Caty rok Wszyscy nau-
samosci narodowej. Pozna- | ski w kulture europejskg (tradycje nie- | Przygotowywanie prac plastycznych, czyciele.
nie miejsca Polski podlegtosciowe, polscy noblisci, wy- | wystaw tematycznych, projektow szkolnych. Nauczyciele
w Europie oraz dziedzictwa | bitni naukowcy, artysci). Organizowanie uroczystosci szkolnych przedmiotow.
kulturowego Polski Budzenie zainteresowan sprawami do- powigzanych ze swigtami narodowymi.
1 Europy tyczacymi integracji europejskiej. Wystawy okoliczno$ciowe, plakaty itp.

Upowszechnianie informacji zwigza- | Zajecia dydaktyczne (historia, WOS, jezyk

nych z Unig Europejskg. Rozwijanie polski) podkre$lajace wazne wydarzenia

poczucia przynaleznosci do spoteczno- | w dziejach Polski i ich wptyw na

sci europejskiej. Przyblizenie bogac- ksztattowanie tradycji wolno$ciowych.

twa kulturowego Europy Apel z okazji Odzyskania Niepodlegtosci

Rozwijanie postaw patriotycznych. i Swie;ta Konstytucji III Maja.

Poznawanie historii wtasnej ojczyzny. Realizacja projektu edukacyjnego Poznaj emy

Whpajanie szacunku do symboli Kraje Unii Europejskiej

narodowych, u§wiadamianie znaczenia

swiat narodowych.

. Powigzanie tradycji narodowych

z rodzinnymi.

Rozwijanie czytelnictwa Propagowanie czytelnictwa. Wycieczki do kina, teatru i muzeum. Catly rok Wszyscy

Ksztaltowanie umiejetnosci Konkurs ,,Najlepszy czytelnik”. nauczyciele.

swiadomego odbioru dziet kultury.
Rozwijanie umiejetnosci postugiwania
sie komputerem.

Lekcje biblioteczne.
Kola zainteresowan.




kownych (problemowych)

I3

af ryzy

two — profilaktyka zachow.

ieczens

Bezp

Zapewnienia optymalnych

Diagnoza $rodowiska. Zbieranie informacji od rodzicéw (rozmowy Caty rok Wychowawcy
warunkéw do osiagania Poznanie przez wychowawce, indywidualne z rodzicami i uczniami, klas, wszyscy
przez ucznidw sukceséw ped.agog.a, p'syc.hologa sytuacji ank.ie.ty). - . nauczyciele
edukacyinych oraz dobrego | ZYC10We] d21_e01. ' Opinie z.poraflm psychologiczno- pedagog,

) X . Biezgce realizowanie procedury pedagogiczne;j. psycholog.
funkclonowam'a uczmoyv pomocy psychologiczno — Ankiety.
w spolecznosci szkolnej pedagogicznej. Badania socjometryczne.
1 lokalnej. Badanie sensoryczne.
Zapewnienie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego wszystkim uczniom, w
szczegblnoscei w sytuacii kryzysowej
wywotlanej pandemia.
Biezace klasyfikowanie uczniéw do
udzielania pomocy psychologiczno —
pedagogicznej.
Monitorowanie postepéw ucznidw.
Zapewnienie Rozwijanie poczucia Systematyczne petnienie dyzuréw przez Catly rok Wszyscy
bezpieczenstwa w szkole wspo6lodpowiedzialnosci za nauczycieli i uczniow. pracownicy
i poza nig. bezpieczenstwo wlasne i innych. Lekcje wychowawcze: ,,Bezpiecznie ferie”, szkoty.
Znajomos¢ zasad i norm panujgcych »Bezpieczne wakacje”, ,,Bezpiecznie na
w szkole i zyciu. drodze”.
Gazetki korytarzowe na temat
bezpieczenstwa.
Dzialania kota BRD.
Rozwijanie Rozwijanie umiejetnosci Koétka zainteresowan, udziat w konkursach Caty rok Nauczyciele,
zainteresowan informacyjnych, wdrazanie do szkolnych i poza szkolnych, udziat w informatycy,

uczniéw — wdrazanie do
bezpiecznego i roztropnego

korzystania z technologii
cyfrowych

korzystania z programéw i aplikacji
rozwijajacych zainteresowania

i wiedze ucznidéw, rozwijanie
zainteresowan

projektach edukacyjnych poswieconych
rozwijaniu umiejgtnosci informacyjnych,
wycieczki rozwijajace zainteresowania,
spotkania z ciekawymi ludZmi, korzystanie
z tablic multimedialnych i tabletéw,
Zagadnienia z zakresu programowania

i robotyki. Innowacyjne metody nauczania,
udziat w projektach edukacyjnych.

Zajgcia psychoedukacyjne na temat madrego




1 bezpiecznego korzystania z Internetu.

Profilaktyka nowych zagro-
Zen.

Us$wiadamianie uczniom zagrozen ply-
ngcych z Internetu, przeciwdziatanie
uzaleznieniom behawioralnym (ha-
zard, telefon komérkowy, komputer
tablety itp.). Wskazywanie alternatyw
w sposobie spedzania wolnego czasu.
Wdrazanie do efektywnego korzysta-
nia z urzadzen nowych technologii.
Ksztaltowanie umiejetnosci odpowie-
dzialnego poruszania sie

w sieci. Utrwalanie wiedzy na temat
braku anonimowosci i bezkarnosci

W sieci.

Wspotpraca z rodzicami w celu zapo-
biegania uzaleznieniom miodziezy od
komputera, telefonu, tabletu, Internetu.

Lekcje psychoedukacyjne, warsztaty ze spe-
cjalistami, szkolne happeningi. Konkursy pro-
filaktyczne.

Pogadanki nt. medycznych skutkow
,»uzaleznienia od komputera”.

Pogadanki na godzinach wychowawczych
dotyczacych m.in. kradziezy wiasnosci inte-
lektualnej i dziet chronionych prawami autor-
skimi oraz kradziezy tozsamosci.

Warsztaty na godzinach wychowawczych na
temat cyberbullyingu i cyberbaitingu, sek-
stingu w sieci oraz zjawiska nomofobii

i phonoholizmu.

Wspotpraca z Policjg i specjalistami w tej
dziedzinie.

Pedagogizacje z zakresu rozpoznawania no-
wych zagrozen.

Catly rok

Wszyscy nau-
czyciele,
psycholog pe-
dagog.

Profilaktyka uzaleznien (ni-

kotynizm, narkomania, do-
palacze, leki, alkoholizm)

Ksztattowanie umiejetnosci
dokonywania swiadomych wyboréw.
Uswiadomienie uczniom zagrozen
cywilizacji oraz ptynacych

z uzaleznien srodkami
psychoaktywnymi (narkotyki
dopalacze, papierosy, alkohol, leki).
Uswiadomienie uczniom
konsekwencji uzaleznien.
Ksztaltowanie umiejetnosci
asertywnych.

Przekazanie wiedzy na temat $rodkéow
odurzajacych.

Zapoznanie uczniéw z przepisami
dotyczacymi odpowiedzialnosci
nieletnich wobec prawa.

Spektakle profilaktyczne.

Sejmik Uczniowski.

Organizacja spotkan prewencyjnych z policja
i straza miejska.

Zajgcia warsztatowe ze specjalistami
dotyczace profilaktyki uzaleznief.
Konkursy szkolne o tematyce profilaktyki.
Akcja spotecznosciowa: ,,Dzien bez papie-
rosa”,

,,Swiatowy dzien Walki z AIDS”,
Przeprowadzenie zaj¢¢ warsztatowych

z profilaktyki antynikotynowej oraz zajeé

z zakresu przeciwdziatania spozywania
alkoholu.

State podnoszenie kompetencji nauczycieli

i wychowawcéw w zakresie psychoprofilak-
tyki,

Caty rok

Wszyscy nau-
czyciele, psy-
cholog, peda-
gog, piele-
gniarka
szkolna, spe-
cjalisci, nau-
czyciele.




Uswiadomienie szkodliwo$ci niko-
tyny, dopalaczy, lekéw, alkoholu.

Uczestnictwo w warsztatach, szkoleniach.
Udostepnianie nauczycielom materiatéw do-
tyczacych zagadnien z profilaktyki.
Upowszechnienie wsrdd uczniéw i rodzicow
informacji o placowkach udzielajacych po-
mocy dziecku i rodzinie.

Zajgcia warsztatowe dotyczgce rozpoznawa-
nia uczu¢ i rozumienia zachowan agresyw-
nych na godzinach wychowawczych, zaje-
ciach psychoedukacyjnych i WDZ.

Zajgcia dotyczace zagrozen, jakie niosa ze
soba dopalacze.

Organizowanie spotkan z rodzicami nt. dopa-
laczy

Spotkania z pielggniarka na temat medycz-
nych skutkéw zazywania dopalaczy.
Monitorowanie problemu dopalaczy.

Eliminowanie braku
zainteresowania nauka.

Aktywizowanie uczniéw do nauki
przezstosowanie aktywnych metod
pracy.

Rozwijanie zainteresowan ucznidéw.
Wzbogacanie i urozmaicanie form za-
je¢ w swietlicy szkolne;j.
Indywidualizacja procesu nauczania

i oceniania w stosunku do wybrany-
chuczniéw.

Wzmacnianie motywacji w systemie
oceniania.

Wyposazenie rodzicow w wiedze do-
tyczacg przyczyn niepowodzen dydak-
tycznych oraz sposobow pracy

z uczniem w domu.

Konsekwentne przestrzeganiezalecen zawar-
tych w opiniach i orzeczeniach.

Zajgcia psychoedukacyjne na temat motywa-
cji do nauki.

Prowadzenie diagnoz kanatéw sensorycznych
i wdrazanie zalecen do biezgcej pracy.
Grupy wsparcia dla uczniéw z obnizong mo-
tywacja do nauki.

Kota zainteresowan.

Organizacja konkurséw szkolnych

i przedmiotowych.

Whisy do Zlotej Ksiegi.

Caly rok

Wychowawcy,
WSZysCy nau-
czyciele,
psycholog, pe-
dagog.

Podnoszenie kompetencii

Indywidualne poradnictwo dla rodzi-

Organizowanie spotkan poswieconych prze-

wychowawczych rodzicoéw.

cOw.

pedagogizacia rodzicow.

ciwdziataniu uzaleznieniom ze specijalistami.
poradnictwo psychoedukacyine dla rodzicow
prowadzone przez szkolnych specjalistow,

Caly rok

Pedagog, poli-
cjant, psycho-
log, RSU,




Uswiadomienie rodzicom ich odpo-

indywidualne poradnictwo dla rodzicow.

wiedzialno$ci prawnej. moralnej

1 emocjonalnej wobec dziecka.
Wspdlne swiadome dziatanie rodzi-
cOw ze szkola w przeciwdziataniu uza-

leznieniom i trudno$ciom emocjonal-
nym.

zaproszeni
specjalisci.

Swiadomy wybor szkoty i zawodu.

Orientacja zawodowa, po- Uswiadomienie uczniom wiasnych Zajgcia warsztatowe. Caty rok Wszyscy nau-
radnictwo zawodowe. predyspozycji i mozliwosci zwigza- Wycieczki do szkét ponadpodstawowych czyciele,
nych z dalszym ksztatceniem i zaktadow pracy. pedagog,
i wyborem zawodu. Poradnictwo zawodowe. doradca zawo-
Dostarczenie wiedzy na temat struk- Zajgcia z doradca zawodowym. dowy,
tury szkolnictwa ponadpodstawowego. psycholog.

Pedagogizacje z tresci programu:

1. Znaczenie edukacji zdrowotnej, uczenie dbatosci o zdrowie, wtasciwe zywienie i aktywno$¢ fizyczna jako wspélne zadanie szkoty i rodziny.

2. Informacje dotyczace szczepien dzieci od 12. roku zycia (klasy 5-8).

3. Przeciwdziatanie fizycznym i psychicznym skutkom pandemii, potrzeby emocjonalno-spoteczne dzieci powstate wskutek izolacji spotecznej. Wsp6lne
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obrong przed zakazeniem Koronawirusem.

4. Rola rodzicéw w ksztattowaniu wrazliwosci na piekno i dobro, ksztattowaniu postaw szlachetnosci, zaangazowania spolecznego - wspieranie rodzicow
W rozwigzywaniu probleméw wychowawczych, wspétpraca ze szkota.

5. Wspieranie wlasciwego rozwoju emocjonalnego. Budowanie poczucia wlasnej wartosci.

6. Budowanie pozytywnego klimatu szkoly — wspieranie dobrych relacji.

7. Instytucje wspierajgce rodzing Jak pomdc dziecku w osiggnieciu sukcesu edukacyjnego? Zaangazowanie rodzicéw i wspélpraca ze szkolg sposobem na
osiggniecie wyzszych wynikow edukacyjnych.




8. Rozpoznawanie nowych zagrozer (uzaleznienia behawioralne — Internet, technologia cyfrowa, nowe substancje psychoaktywne) i zachowan ryzykow-

nych. Profilaktyka uzaleznien w domu i w szkole.

9. Bezpieczne korzystanie z zasobdw cyfrowych i Internetu. Kontrola tresci zamieszczany
korzystania z Internetu przez dzieci.

10. Znaczenie realizowania obowiazku szkolnego i frekwencji.

ch przez dziecko w Internecie. Porady dotyczace bezpiecznego

11. Wspoélpraca rodzicow ze szkotg w zakresie organizowania pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j.

12. Debata wychowawcza: depresja, zachowania suicydalne, problemy i potrzeby emocjonalne dzieci
i mtodziezy, wspieranie roli wychowawczej rodziny poprzez budowanie pozytywnej relacji
z dzieckiem, wspieranie rodzica w radzeniu sobie z problemami jego zdrowia psychicznego szczegblnie po okresie pandemii.

Zakres psychoedukacji dla szkolnych specjalistow:

I-I11
1. Prawidtowy rozw6j emocjonalny, dobre relacje i integracja.

2. Promowanie wlasciwych postaw szlachetnosci i zaangazowania spotecznego.
3. Zapobieganie zrachowaniom ryzykownym w sieci.

IV - VIII

1. Niwelowanie stresu szkolnego — dbanie o dobre relacje i integracja.

2. Swiadome wkraczanie w dorostosé.

3. Zdrowie psychiczne, radzenie sobie z emocjami.

4. Integracja.

5. Asertywnos¢ i profilaktyka wulgaryzméw.

6. Kompetencje spoleczne - komunikacja, zaangazowanie spoteczne.

7. Wartosci w zyciu cztowieka - wychowanie do wrazliwosci na prawdg i dobro, promowanie szlachetnosci.
8
9
1

Profilaktyka nowych zagrozen — uzaleznienia behawioralne, cyberbullying, phonoholizm itp. S
Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych. Raty Hoae Tt OF
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