
Drodzy uczniowie w sytuacji w której teraz jesteśmy potrzeba nam dużo motywacji do nauki i pracy i mało stresu. 

Polecam Wam dwa filmiki Stres wróg czy przyjaciel oraz Motywacja co to jest i po co. Pozdrawiam Was 

serdecznie. Jeżeli będziecie mieć taką potrzebę zawsze możecie do mnie napisać.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=7Tg81LhIFTU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iwvWiCpDNks 

 

Gdyby te linki nie działały skopiujcie je do przeglądarki. 

https://www.youtube.com/watch?v=7Tg81LhIFTU
https://www.youtube.com/watch?v=iwvWiCpDNks

