


DRODZY UCZNIOWIE!

Zblizaja si¢ ferie zimowe. Pomimo pandemii pamigtajcie, ze to okres odpoczynku,
relaksu I zabawy.




GDY SPRZYJA POGODA SPEDZAJ CZAS
N4 DWORZE

Podczas zabawy na dworze mozesz:
Ulepi¢ balwana
- Jezdzi¢ na sankach, tzw. ,,jabluszku” lub lyzwach
Zrobic ,,orla” na sniegu,
Zbudowac .,igloo”,
Urzgdzic’ »bitwe na sniezki”
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. . PODCZAS SPACERU UWAZAJ
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~"Baw sie tylko w bezpiecznych miejscach: place zabaw, boiska,
lodowiska.

Nie zjezdzaj na sankach z pagorkow znajdujacych sie przy drogach,
rzekach — nadjezdzajacy samochdéd moze nie zdazy¢ zahamowac.
Przed zjazdem sprawdz czy w poblizu nie ma krzakow, kamieni

i nierownosci.

Wybieraj takie miejsca, ktore sq z dala od ulic, mostow, torow

kolej owych

W czasie zjezdzania zachowaj bezpieczng odleglos¢ miedzy sankaml.
, Nle doczeplaj sanek do samochodu.







NA LYZWACH

S *J azda na tyzwach wzmacnia rece, nogi 1 kregostup.
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““*Podczas jazdy na tyzwach uczymy sie koordynacji ruchow.
| | gracji.
«, .+ *Na tyzwach jezdzimy tylko w wyznaczonych miejscach,
< nie §lizgamy sie po lodzie na rzece lub stawie.
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® unikaj gwattownych ruchéw
® za wszelkg cene staraj sie nie wptynac pod 16d
- to szczegdlnie waznie w przypadku zamarznietych
wod ptynacych: rzek i kanatdw o silnym nurcie
® rozt6z szeroko rece, zwiekszajac kontakt z pokrywa

od brzegow -na érodku

jeziora woda zamarza pozniej, przez lodowg
'jest' cienszy niz przy brzegu @ staraj sie wydostac z wody, ostroznie podciagajac sie
na rekach

® w ujéciach rzek oraz w poblizu mostéw i pon

® w lodowatej wodzi / bywac jedyni
bywa najcienszy i po datny = pekanie w lodowatej wodzie mozesz przebywac jedynie

kilka minut - dtuzsza kapiel grozi nadmiernym
wychtodzeniem organizmu

® gdy wydostaniesz sie na powierzchnie lodu, poruszaj
sie w kierunku brzegu w pozycji lezacej tak, aby
zmniejszy¢ nacisk na 16d

® caly czas staraj si¢ wzywaé pomoc

® nie nalezy przebywac¢ samemu w pobliiu :
zamarznietego zbiornika wodnego
- obecno$c¢ drugiej osoby zwieksza
twoje szanse w razie wypadku

® gdy 16d zaczyna trzeszczec to znak,

by natychmiast wracac¢ na brzeg
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PODCZAS ZABAWY SNIEZAMIY

*Rzucajac sig $niezkami, nic laczymy migkkiego $niegu z kawatkami
lodu czy kamyczkow.
*Staramy si¢ nie celowac¢ w twarz drugiej osobie, zeby nie uszkodzm

komus oka. 4
*Nigdy nie rzucamy Sniezkami w nadj ezdza; ace samochody —

zaskoczony kierowca moze straci¢ rownowage 1 spowodowac ‘

wypadek.
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UBIERAJ SIE ODPOWIEDNIO DO

f:1'111\11”11RMURY PANUJACEJ NA DWORZE
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KODEKS POSTEPOWANLA
W CZASIE ZIMY

“Nie zjezdzaj z gorki na ulice!
Nie wchodz na zamarzni¢te jeziora i stawy!
Nie rzucaj sniezkami w ludzi i w samochody!
Nie slizgaj sie na chodnikach!

Zakladaj kask ochronny na glowe!

Nie chodz w przemoczonym ubraniu!

Nie urzadzaj kuligu za samochodem po ulicach!
Badz rozwazny i odpowiedzialny!
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Nie bierz od nich proponowanych stodyczy
Nie korzystaj z ich zaproszen na spacer lub do domu
Nie wsiadaj do samochodu osdb nieznajomych




* “*ODPOCZNIJ OD KOMPUTERA ZAMIEN

" TEN CZAS NA INNE PRZYJEMNOSCI

Q.

Pograj w pldﬁsZéwki!
Rozwiazuj krzyzowki lub sudoku!
Moze zachwycg Cie robotki reczne!




JESLI JUZ MUSISZ SERFOWA C W SIECI
_ PAMIETAJ O BEZPECZENSTME

Chron swoja prywatnosc! Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imi¢, nazwisko, numer telefonu czy adres
domowy.

Zadbaj o swoj wizerunek. Jesli publikujesz w sieci swoje zdjecia, zadbaj, by widzieli je tylko Twoi znajomi. Nie umieszczaj
w sieci zdjeé, ktore moga Ci zaszkodzi¢ dzis lub za jakis czas.

Nie ufaj osobom poznanym w sieci! Nigdy nie mozna w 100% zaufa¢ komus$ poznanemu w sieci. Nie spotykaj si¢ z osobami
poznanymi w Internecie. O propozycjach spotkania od internetowych znajomych informuj rodzicow.

Mow, jesli cos jest nie tak! W sytuacji, kiedy kto$ lub co$ Ci¢ w Internecie zaniepokoi lub wystraszy, koniecznie opowiedz

o tym rodzicom lub innej zaufanej osobie doroslej.

Szanuj innych w sieci! Pamietaj, by traktowa¢ innych z szacunkiem. Swoje zdanie wyrazaj, nie obrazajac nikogo. Nie reaguj
agresja na agresje. 3%
Korzystaj z umiarem z Internetu! Zbyt dlugie korzystanie z komputera, tabletu czy smartfona moze zaszkodzi¢ Twojemu ‘* 31
zdrowiu i pogorszyc kontakty ze znajomymi. )
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W KLOPOTY NIE WPADA.
CZYMY BEZPIECZNYCH I WESOLYCH
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