PRZEMOC
I
AGRESJA




Przemoc narusza
podstawowe prawo
kazdego cztowieka -

prawo-do zycia-w
poczuciu bezpieczenstwa;:
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Agresje definiuje sie najczesciej jako \
Swiadome, zamierzone dziatanie, majace na
celu wyrzadzenie komus szeroko rozumiane;
szkody-fizycznej lub psychiczne;.
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Agresja jest czesto, lecz nie zawsze,
sposobem wyrazania ztosci. W szczegdlnych
warunkach agresja moze przeradzaé siew . -
> przemoc.
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Przemoc to wykorzystanie swojej przewagi
nad drugim cztowiekiem (fizycznej,
emocjonalnej, spotecznej, duchowej).

Mamy z nig do czynienia wowczas, gdy osoba
stabsza (ofiara) poddawana jestprzez
dtuzszy czas negatywnym dziataniom osoby

lub grupy 0séb silniejszych.
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Przemoc zawsze wiqze sie z

emocjami, ktore najtrudniej jest
kontrolowaé, mianowicie
ze ztoSciq, gnhiewem, nie
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- AGRESJA A PRZEMOC ;
Uzywane sg zamiennie.

O agresji mozemy mowic wtedy, gdy obie

strony maja podobna site fizyczng i :

psychiczna.

Stosowanie przemocy oznacza takie

sytuacje, gdzie brak jest rownowagi sit. -
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| -przembc jest dtugotrwata,
-wystepuje réznego typu przewaga sprawcy nad
ofiarq (sprawca to np. ktos starszy, silniejszy,
majacy wieksze mozliwosci)
'-dochodzi w hiej do wyodrquenla sie wyraznych:

rol: spr'awcy ofiary i $wiadka przemocy: =
L zazwyczaj pozostaja one na state w swoich rolach;

-jest w jej przebiegu nastepujq fazy Zaostrzenia
| fazy wzglednego spokoju, w ktorych mozemy miec
wrazenie, ze problem ulegt rozwigzaniu
-pr'zemoc - powoduje powazne psychologiczne - -
S SN konsekwenqe Z
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-bezposrednia agresja i przemoc fizyczna- bicie,
kopanie, plucie, popychanie, szarpanie, wymuszanie

pieniedzy, zabieranie przedmiotéw, niszczenie wiasnosci

-bezpoSrednia agresja i przemoc stowna i niewerbalna=
dokuczanie, przezywanie, wySmiewanie, wyszydzanie,
obrazanie, oSmieszanie, grozenie, rozpowszechnianie

plotek

(réwniez przez Internet i sms-y), pokazywanie
nieprzyzwoitych gestéw

-posredhie formy agresji i pr'zemocy- namawianie - -
mnych do atakow flzycznych lub s+ownych naznaczame*l :
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% wykluczanle | |zolowan|e Z grupy
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Przemoc slowna

To, ze nie widac zadnych ran, wcale nie oznacza zZe ich nie ma...
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Konsekwéncje' dla ofiar przemocy sq
gromne, rzutujq na cate zycie cztowieka:

> ofiary przezywaja gtebokie
uczucie ponizenia i
upokorzenia, strach, wstyd
. oraz dezorientacje.

> dtugofalowe skutki dla ofiar:

- obniZenie poczucia wtasnhej
wartosci oraz samooceny,

* izolacja spoteczna,
. tendencje autodestrukcyjne =
< utrwalony ,syndrom ofiary”, -

“T-~ujawniajacy sie przez cate . ..

- —
S Q. Ty (] ~

.. Zycie: osoby.
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Gdy dowiadujesz sie, ze Twoje dziecko
jest przesSladowane w szkole, przezywasz
szok i nie wiesz, co z tym faktem zrobic.

Jest Ci trudno w to uwierzyc.
Wydaje Ci sie, ze to Twoja wina i
czujesz ztoSC.

Pamietaj jednak, ze Twoje dzuecko
przezywa to samo i To Ty musisz mu
e pomac.




Niektore dzieci ukrywajq swoj problem. \

To nie oznacza, ze nie majq do Ciebie zaufania -

by¢ moze nie chcq Cie zmartwic, albo wstydzq sie,

Ze nie potrafiq sobie same poradzi¢ i wina tkwi w
nich samych.

Takie dziecko najczesciej nie lubi szkoty. Rano przed "
RwyjSciem skarzy sie na bdle gtowy, gardta, brzuchad,
na gorqczke. =

Jesli zauwazysz takie objawy u swojego dziecka,

astanow sug, .czy powodem nie jest przesladowame w
N szkole. 2

Jest wiele sygnatéw, ktore swiadczq o tym, ze -
TWOJe dzuecko moze by¢ ofiarq pr'zemocy szkol@e J -
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Obserwuj zachowania dziecka i zawsze reaguj, gdy Twoje
dziecko: »

- nie chce wychodzié¢ z domu albo wychodzi bardzo péZno
lub bardzo wczesnie
- wraca ze szkoty pdzniej, okreznag drogaq
- wraca po lekcjach ze zranieniami.i siniakami
- ma padarte ubranie | -
- znajdujesz zniszczone p’odrqczniki i przybory szkolne :
- prosi Cie o ponowne kupienie "zgubionych" (zabranych
lub ukradzuonych) pr'zedmlo’row
- czesto "gubi" pieniadze i prosi o drobne na "sk’radke"
- nie chce bra¢ do szkoty drugiego $niadania albo bierze
duzo wiecej niz zwykle
- prosi o "zatatwienie" zwolnienia z WF . -
- kféci sig ze swoimi przyjaciétmi-~
- Jest ciche, izoluje sie e
- jest agresywne w'stosunku do innych domownikéw, np. 2
rodzenstwa
- -ma gorsze wynikiw nauce |
'; - opuszcy(a pojedyncze lekcje lub WGQGF'EI»JC -
- fhia problem ze snem. Igjgi"&e,gne koszmary, ptacze w ’p
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Zadaj kilka prostych pytan:
- Co robito dzisiaj w szkole?
- Co robito podczas dtugiej przerwy?
- Czy robito co$, co mu sie szczegélnie podobato?
- Czy robito co$, co mu sie nie podobato?
- Czy jest jakas lekcja, ktorej nie lubi?™
- Czy jest ktos w szkele, kogo nie lubi i dlaczego?

- Czy czeka, aby iS¢ jutro do szkoty?

»
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Najgorsze co mozesz zrobi¢, to zareagowaé zbyt
ostro.

Mimo odczuwanej ztoSci staraj sie nie zachowaé
agresywnie, hie rozwiqzuj sprawy sam np.
wymierzajqc kare sprawcy.

Postaraj sie nie obwinia¢ szkoty i nauczycieli.

Pamietaj, ze jesli nie wiedziates o przesladowaniu
swojego dziecka, szkota moze rowniez nie zdawac
sobie z ‘rego sprawy. -

.-

Pomfor'mUJ wychowawcg oraz pedagoga i psychologa
sgkolnego - to oni_ pokieruja dale] spr'awq
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Wobec swojego dziecka staraj sie zachowaé¢ tak, *
aby mu pomoc.

 Nie obwiniaj go, niezaleznie od tego, jak radzito
sobie z przesladowaniem.
» Nie miej do niego pretensji, jesli nie powiedziato
‘ Ci, ze jest ofiarq przemocy.
« Zacheé, aby opowiedziato Ci o wszystkim -
pomoze mu to poradzi¢ sobie z napieciem i
odreagowa¢ trudne emocje.

« Zapewnij, -ze zrobisz wszystko, aby mu pomac i
nie dopuscisz do podobnych sytuacji w przysztosci.=
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Podstawq naszej wygranej w starciu z
przemocq i agresjq jest dialog.
Szczera, otwarta rozmowa w domu,
w szkole, w klasie, w grupie kolegow.
Konieczne jest rowniez, aby nikt nie
byt obojetny na akty przemocy
majace miejsce w jego ofoczeniu,
poniewaz ,przemoc karmi sie
milczeniem” i jesli nikt nie zareaguje,
to przemoc pozostanie bezkarna.




CZYM DZIECKO ZYJE, TEGO SIE
NAUCZY....
,-..ImM wiecej przemocy dziecko
doswiadczy dorastajgc, tym wieksze
prawdopodobienstwo, ze bedzie
stosowac przemoc jako dorosty”
o - D.hEVESTINE
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Rodzice sg pierwszymi |

najwazniejszymi osobami

modelujgcymi postawy | zachowania

dziect. . vl

Jesli dzieci zrozumiejg powody, dla
Ktorych przezywajg ztosc, a takze
rodzice pomogg im wyrazac jg W
akceptowany spotecznie sposob, bedg
rzadzlej sktonne do agresywnych SN
‘zachowan '
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Jezeli jestes Rodzicem agresywnego dziecka zacznij od
przyjrzenia sie sobie:

- Jak zwracasz sie do dziecka , jak do innych
cztonkéw rodziny?

- W jaki sposob egzekwujesz swoje wymagania? e

- Co sam myslisz o agres;ji i agresywnych
zachowaniach? -

- Czego twoje dziecko moze sie dowiedzie¢ na ten
temat przystuchujac sie twoim rozmowom, czy na

przyktad komentarzom do oglagdanych-programow :
TV? N i S
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Nauczymele
pedagodzy,
psycholodzy, rodzice!

- Wszyscy sa
odpowiedzialni zato,
aby chroni¢ dziecko
__przed przemoca! -
“Te nasz wspolny S




