- nie hejtulﬂ
Wskazowki

—_To od Ciebie dziecko uczy sig, jak komentowac rzeczywistosé. Rob to z kultury
i przekonaniem, ze jestes dla swojego dziecka wzorem do nasladowania.

Badz uwaznym rodzicem, cickawym dziecka i jego swiata.
____ Czegsto rozmawiaj ze swoim dzieckiem i stuchaj, co mowi.
—_ Towarzysz dziecku w czasie pierwszych kontaktow z internetem. Badz
przewodnikiem i Zrédiem wiedzy na temat bezpieczenstwa w sieci. Wskazuj pozytywne

zastosowania sieci.

Poméz dziecku znalezé hobby niezwigzane z internetem i pomagaj w regularnym
dbaniu o zainteresowania.

___ Interesu;j si¢ biezacg aktywnoscia swojego dziecka w sieci. Poznaj portale
internetowe najczg¢sciej odwiedzane przez Twoje dziecko.

W kontakcie z nastolatkiem zbuduj bezpieczng wigz. Nie zabraniaj korzystania
z internetu, ale ucz dobrych praktyk i stosowania netykiety.

Porozmawiaj z dzieckiem o wybranej kampanii przeciw hejtowi.
___Jesli Twoje dziecko padio ofiarg hejtu: zabezpiecz dowody (zréb zrzuty ekranu),
zglos sprawe administratorowi, zaakceptuj emocje dziecka. Mozesz skorzystac

z pomocy wychowawcy klasy lub specjalistow (psychologa, pedagoga).

—__Jesli Twoje dziecko jest autorem nienawistnych komentarzy, porozmawiaj z nim,
zeby poznaé przyczyne. Wspélnie ustalcie, jak mozna naprawi¢ wyrzadzong krzywde.

Pomoc znajdziesz takze pod numerem telefonu Fundacji Dajemy Dzieciom Silg
800 100 100. Jest to telefon dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa
Dzieci.



