Jak mozesz za dbac & swoj médzq?

cwicz sztuke

Uwaznosci wytacz media
WKONU) JEDNARIE(L IR0B SOBIE PRZERWE 0D
W JEDNYM (ZASIE

TELEFONU, KOMPUTERA, TV -
10 ROZPRASZA TWOTA UWAGE

ruszaj sie

zdrowo sie
ATYUNOSC odzywia
FIYCINA NA
POWIETRIL 10, (0 JE
DOTLENTA MOZ6 bYW
(ME TWOTE CTALD
Spij tak, éwicz umyst
zeby sig wyspac CIYTAT, ROIWIALU
M0ZG POTRZEBUTE rozwijaj EAMIGEOWKT, LIC7
ODPOCZYNKU. SEN T swoje pasje W PAMIECT

(ZAS NA PORZADKOWANIE M0Z6 CHETNIE STE
NOWYCH INFORMACIT UCIY TEGO, (0 LUBI

oprac. |. Banaszczyk



