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PLAN DZIALAN
na rok szkolny 2025/2026r

w Szkole Podstawowej im. sw. Jana Pawla II w Wilczkowicach

CZESC WSTEPNA PLANOWANIA

1. Problem priorytetowy do rozwiazania: zte nawyki zywieniowe i niska aktywnos¢
fizyczna.

a) Krotki opis problemu priorytetowego (wpisa¢ konkretne dane wg wynikow diagnozy):
wsrod uczniow obserwuje si¢ utrwalone zte nawyki zywieniowe oraz niski poziom aktywnosci fizycznej.
Prowadzi to do spadku kondycji, zwigkszonego ryzyka nadwagi i obnizonego samopoczucia.
Priorytetem jest podjecie dziatan wspierajacych zdrowe odzywianie i regularny ruch, aby poprawic stan
zdrowia i jako$¢ zycia uczniow. Na podstawie obserwacji, rozmdéw z uczniami, rodzicami,
nauczycielami i innymi pracownikami szkoty zauwazono znaczng poprawe w zakresie
odzywiania i niskiej aktywnosci fizyczne;.

Ankieta zostata przeprowadzona w maju 2025 roku wsréd uczniéw ich rodzicow, nauczycieli

i innych pracownikéw szkoty. Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdd uczniéw pokazuja,

ze pozytywnie (bardzo dobrze, dobrze i dos¢ dobrze) na nich wptywa: zgrana klasa-49,6%,
wycieczki szkolne 26,9%, dobry kontakt z kolegami i kolezankami w klasie 52,1%, ciekawe
lekcje 21,8%, mili nauczyciele 38,6%. Na zte samopoczucie natomiast: nieprzygotowanie do
lekcji 26,1%, zte nawyki zywieniowe 40,7%. Z rozmow z uczniami wynika, ze badana mtodziez
coraz czesciej wybiera aktywne spedzanie czasu wolnego.

Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdd rodzicoéw przedstawiajg, ze priorytetem dla nich jest
bezpieczenstwo dzieci oraz zdrowie i dobre samopoczucie 62%, dobry kontakt z wychowawca
37,9%, dobre wyniki w nauce 36,2%, fakt ze dziecko nie sprawia probleméw wychowawczych
39,6% oraz sprawiedliwi nauczyciele 34,4%. Negatywnie na samopoczucie rodzica wptywaja
niskie wyniki w nauce dziecka 41,4%.

Ponad potowa rodzicéw zauwazyta poprawe aktywnosci fizycznej u swoich dzieci, uczniowie
spedzajg mniej czasu przed telewizorem lub komputerem.

Ankieta przeprowadzona wsréd nauczycieli wskazuje, ze bardzo dobrze, dobrze i dos$¢ dobrze
czuja sie, gdy uczniowie sg aktywni i przygotowani do zajec 81,6%, gdy wiedza, ze przyswoili

wiedze 37,3%, gdy moga liczy¢é na wsparcie innych nauczycieli 45,5%, gdy uczniowie




przestrzegajg ustalonych regut 54,5%. Z obserwacji nauczycieli wychowania fizycznego wynika,
ze miodziez bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, ale juz nie wymaga ciggtego
mobilizowania.

Pozostali pracownicy szkoty sg zadowoleni, gdy jest mita atmosfera pracy, gdy jest porzadek
w szkole oraz gdy jest dobry kontakt z przetozonym.

Kazda grupa ankietowanych wykazata inny problem. Uczniowie — zbyt duzo lekcji,
nauczyciele - nieodpowiednie zachowanie ucznidw, a rodzice - niskie wyniki w nauce, pozostali
pracownicy nie majg zadnych uwag. Nalezy uswiadomié¢ uczniéw, ze systematycznos¢ jest
koniecznym elementem nauki, utrwala wiedze zdobytg podczas lekcji. Nalezy wobec tego
prowadzi¢ rozmowy z uczniami na temat metod utrwalania wiedzy i zapamietywania
materiatu, zachecania do pracy samoksztatceniowe]. Nauczyciele muszg by¢ swiadomi,
ze najskuteczniejszym Srodkiem zapobiegania negatywnemu zachowaniu ucznidow jest
konsekwencja w dziataniu, a wiec przestrzeganiu procedur, regulaminéw, zarzadzen.
Wskazana jest przy tym Scista wspotpraca z rodzicami ucznidow, pedagogiem szkolnym,
kuratorami, komenda miejska policji i sgdem dla nieletnich. Odpowiedzi rodzicéw dotyczyty
ztych wynikdw w nauce ich dzieci, dlatego warto by zwiekszyé wspotprace z rodzicami dla
lepszego przeptywu informacji na temat wynikéw w nauce. Rodzice muszg na biezgco znac
sytuacje edukacyjng swoich dzieci. To oni w gtdwnej mierze powinni by¢ motorem
napedzajgcym dla swoich pociech. Zacheca¢ mtodziez do aktywnego spedzania czasu poza
szkolnego i przygotowanie do lekgji.

Mtodziez w swoich ankietowanych odpowiedziach w 40,7% wskazata niewtasciwe
odzywianie, jako powdd ztego samopoczucia w szkole.

Szkolny Zespot ds. Promocji Zdrowia postanowit potraktowaé to wskazanie jako jeden

z problemdéw priorytetowy do rozwigzania, poniewaz zdrowie, aktywnosc fizyczna i dobre
samopoczucie uczniow jest jednym z warunkdéw skutecznej realizacji zadan szkoty. Dobremu
samopoczuciu, dyspozycji do nauki i pracy oraz dobrym relacjom miedzy ludzkim sprzyja
zaspokojenie podstawowych potrzeb fizjologicznych. Jedng z nich sg zdrowe i regularne
positki, w tym spozywane w czasie pobytu w szkole. Uczucie gtodu, ktére odczuwaja
uczniowie przychodzgcy do szkoty oraz niemajgcy ze sobg drugiego $niadania sg czestg
przyczyng wahania nastroju, rozdraznienia, ztego humoru, napiecia, niepokoju, ktére

zwiekszajg ryzyko konfliktéw i zachowan negatywnych. Niektdrzy rodzice bagatelizuja
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konsekwencje wptywu ztych nawykdéw zywieniowych na zdrowie. Wynikiem takiego
postepowania jest nadmierne spozywanie niezdrowych produktéw zywnosciowych,

np. chipséw, stodyczy, stodkich napojéw gazowanych oraz niski poziomem ogdlnej
sprawnosci fizycznej. Nalezy wobec tego przeprowadzac¢ rozmowy z uczniami, rodzicami
prowadzi¢ lekcje wychowawcze, pogadanki, spotkania ze specjalistami w tej dziedzinie,

aby uzmystowic¢ znaczenie prawidtowego odzywiania i aktywnego spedzania czasu wolnego.
Zorganizowa¢ przedsiewziecia tj. prelekcje, spotkania z dietetykiem, lekarzem, pielegniarka,
zachecad do badan profilaktycznych oraz do uzupetnienia wiedzy fachowag literatura, jako
dziatan z punktu widzenia realizacji zadan szkoty, a takze zdrowia mtodziezy.

Prawidlowe odzywianie stanowi podstawe rozwoju fizycznego, zdrowia oraz
samopoczucia. Te za$ rzutujg na aktywnosc fizyczng uczniow w szkole i mozliwosci osiggania
sukceséw edukacyjnych i sportowych. Ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych
jest przede wszystkim rolg domu rodzinnego. Jednakie duze wsparcie mogg dawad
spotecznosci zewnetrzne, takie jak szkota, w ktérej wiedze z tego zakresu mogg otrzymywad
tak uczniowie, jak i rodzice.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisac: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej podstawie
dokonat tego wyboru): Zte nawyki Zzywieniowe oraz brak aktywnosci fizycznej to jedne

z gtownych czynnikéw wplywajacych na zdrowie i rozwoj mtodziezy. Powoduja obnizenie
sprawnosci, zwiekszajg ryzyko chorob cywilizacyjnych(m.in. otytosci, cukrzycy, chorob
uktadu krazenia) oraz negatywnie wptywaja na koncentracje 1 wyniki w nauce. Podjecie
dziatah w tym obszarze jest konieczne, poniewaz poprawa stylu zycia uczniéow przetozy si¢
bezposrednio na ich lepsze samopoczucie, efektywno$¢ w szkole i ksztaltowanie
prawidtowych nawykow na przysztos¢. Na podstawie analizy ankiet, wywiadow, rozmoéw

Z uczniami, rodzicami, nauczycielami 1 pracownikami niepedagogicznymi szkoty Szkolny

Zespot do Spraw Szkoly Promujacej Zdrowie dokonat wyboru problemu priorytetowego.

2. Przyczynaly gléwna/e istnienia problemu:

- brak wystarczajacej wiedzy ucznidow o zasadach zdrowego odzywiania,

- fatwy dostep do niezdrowej zywnosci (stodycze, fast-foody, napoje energetyczne),
- niska motywacja do podejmowania aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

- zbyt mata ilo$¢ ruchu w codziennym planie dnia (np. siedzacy tryb zycia, dtugie

korzystanie z komputera i telefonu),




- niewystarczajace wsparcie ze strony rodziny i otoczenia w ksztattowaniu zdrowych

nawykow.

Rozwiazania podjete w celu dla usuniecia przyczyn/y problemu (podstawa do
ustalenia zadan):

— prowadzenie warsztatow i prelekcji o zdrowym odzywianiu, - wprowadzenie do
jadtospisu szkolnego zdrowszych produktéw(owoce, warzywa, petnoziarniste przekaski),
-organizacja konkursow i akcji promujacych zdrowy styl zycia, - zwigkszenia liczby
atrakcyjnych zaje¢¢ sportowych w szkole (gry zespotowe, fitness, taniec), - wlaczenie
rodzicow do dziatan edukacyjnych (spotkania, materialy informacyjne), - zachecanie do
aktywnosci poza szkolg (rajdy rowerowe, spacery, wspdlne gry terenowe), -
wykorzystanie technologii motywacyjnych (aplikacje do monitorowanie krokéw,

wyzwan sportowych),
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1. Cel (nazwa): zminimalizowanie ztych nawykoéw zywieniowych i niskiej aktywnosci fizycznej wérdd uczniow

Kryterium sukcesu:

Sposob sprawdzenia, czy osiagnieto cel (sukces):

a) Co wskaze, ze osiggnigto cel? —przeprowadzenie ankiet wsroéd ucznidow, nauczycieli, rodzicow i pracownikow szkoty.

b) Jak sprawdzimy, czy osiagni¢to cel? — poprzez podanie konkretnych danych wynikajacych z ww. ankiet

¢) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnigto cel? — Zesp6t Szkoty Promujacej Zdrowie / maj 2026r.

2. Zadania*
Sposdb
Kryterium Okres/termin Wykonawcy/osoba Potrzebne sprawdzenia
Nazwa zadania Sposob realizacji o o )
sukcesu realizacji odpowiedzialna srodki/zasoby wykonywania
zadania
Promowanie Prelekcje dla Materiaty Zapisy
Koncepcja Szkoly | idei szkoty uczniow Wrzesien/ Zespot promujacy komputerowe. w dzienniku
Promujacej promujace] Pogadanki na pazdziernik zdrowie/ w tematyce
Zdrowie zdrowie wsrod godzinach wychowawcy KI. I - zebran
uczniow, wychowawczych VIl z rodzicami,

strona




nauczycieli, Szkolna gazetka internetowa
rodzicow. informacyjna szkoty.
Zapoznanie
spolecznosci
szkolnej Przedstawienie na
z planem RP i podczas zebran
dzialan w z rodzicami oraz na
zakresie godzinach
promoc;ji wychowawczych
zdrowia narok | harmonogramu
szkolny dziatan SzPZ na rok
2025/2026. szkolny 2025/2026.
Zdrowe 70% uczniow | -Kontynuacja Pazdziernik Zespot Szkotly
odzywianie wie, jak wazne | ,,Programu dla 2025r. - maj Promujacej Zdrowie Strona
dla zdrowia szkol’-,,0woce 2026 r. Nakrycie stotu, | internetowa
jest codzienne | w szkole”, ,,Mleko produkty szkoty
spozywanie w szkole” Opiekun PCK spozywcze,
warzyw owoce, warzywa

i owocOw oraz

spozywania
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drugiego

$niadania.

- Akcja ,,Europejski
Dzien Zdrowego
Jedzenia

1 Gotowania”

- Savoir vivre-
zajgcia warsztatowe
,»Wigilijne
spotkanie” -zasady
kulturalnego
zachowania si¢ przy

stole.

- Pogadanki,
warsztaty na temat
zdrowego

odzywiania.

- Przeprowadzenie
akcji szkolnej
»Zdrowy positek”
proste i zdrowe

dania. Zbieranie

Wychowawcy 0-
VI




przepisOw na
zdrowe dania

i wydanie jej

w formie ksigzki
kucharskiej

z rysunkami dzieci
(tytut wymyslajg
dzieci).
Organizacja akcji
szkolnej ,,Zdrowy
tydzien”

Poniedziatek -

Dzien Jogurtu

Wtorek - Dzien
Zbozowego
Batonika Sroda -
Dzien Zdrowego

Soku




ZAYL.ACZNIK NR 13

Czwartek -Dzien

Suszonych Owocow

Pigtek -Dzien Mleka

Podejmowanie
dzialan

na rzecz

I higieny

promocji zdrowia

70% uczniow
podejmuje
dzialania
promujacy
zdrowy styl

zycia

Udziat w
Olimpiadzie
zdrowia PCK

- Udziat uczniéw
w akcji fluoryzacji

zebow.

Jak dbamy o zeby —
Pogadanki na
godzinach

wychowawczych

Gazetki
informacyjne na

temat higieny

W ciagu roku
szkolnego
2025/2026

Wychowawcy klas
0-VIIl,

Opiekun PCK,
pielegniarka
szkolna, zespot
SzPZ, n-1 EDB

Szczoteczki do
zebow,
materialy na
gazetke,
fantomy, $rodki
dezynfekujace,
ustniki,
rekawiczki
jednorazowego
uzytku,
materiaty dla
uczniow
bioragcych udziat

w konkursach

Zapisy

w dzienniku,
strona
internetowa

szkoty




- Opracowanie
kalendarium na
podstawie
Swiatowych

1 Ogolnopolskich
dni zwigzanych
tematyka zdrowotng
ap. Dzien Walki z
Rakiem Dzien Bez
Papierosa,
Europejski Dzien

Zdrowego Zywienia

Udzial w programie:
»Ratujemy

1 uczymy ratowac”

,Europejski Dzien
Przywracania

Czynnosci Serca”
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- Uczestnictwo

i kontynuacja
programow:

,» 11zymaj forme”,
,Nie pal przy mnie,
prosze",

,,Czyste powietrze

wokol nas”

- pedagogizacja
rodzicow;
,,Przeciwdzialanie
przemocy

w rodzinie”

- udziat

w konkursach:
konkurs wiedzy
0 zdrowym stylu
zycia ,, Trzymaj

Forme !”




Bezpieczenstwo
w szkole i poza

nia

70% uczniow
wie, jak wazne
dla zdrowia
jest
zachowanie
bezpieczenstwa
w kazdej
sytuacji, wie

do kogo mozna
si¢ zwroci¢ o

pomaoc.

- Spotkania z
Policja: bezpieczna
droga do szkoty,
bezpieczne ferie

I wakacje.

- Udziatl uczniéw Kkl.

| w programie
edukacyjnym
,,Akademia
Bezpiecznego
Puchatka”

- Przeprowadzenie
proby ewakuacyjne;j

w szkole.

- ,, Tydzien
Przeciwdziatania
Przemocy
Roéwiesniczej,
Tydzien Budowania

Relacji”’- godziny

Caly rok
szkolny
2025/2026

Pedagog,

wychowawcy

wychowawca klasy
I

dyrektor

pedagog szkolny,
psycholog,

wychowawcy

materialy dla
uczniow
bioracych udziat
w konkursach,
ankiety, prace

uczniow

Strona
internetowa

szkoty
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z wychowawcg

- Udzial

w warsztatach

I przedstawieniach
profilaktycznych.

- udzial uczniow

w konkursach PZU,
KRUS i innych

- udziat

w konkursach
dotyczacych
bezpieczenstwa —
,Bezpieczenstwo na
piatke”,
»Bezpieczenstwo
Ruchu Drogowego”,
,Ogolnopolski
Turniej Wiedzy

Pozarniczej”

wychowawcy/
pedagog

wychowawcy/zespo6t

n-le techniki

n-le informatyki




-Dzien
Bezpiecznego

Internetu

Wspotpraca

z pedagogiem

i psychologiem

w sytuacjach
trudnych.
Nauka postaw

asertywnych.

Pedagog/psycholog

Ruch w zyciu

czlowieka

Uczniowie
znaja definicje
otytosci.
Potrafia
wymienic¢
podstawowe
przyczyny
otytosci oraz
Jej
konsekwencje.

- Organizacja ,,Dnia
Sportu”

-Udziat uczniow
szkoty w gminnych
zawodach
sportowych,
zorganizowanie
Gminnej

Spartakiady

W ciagu roku
szkolnego
2025/2026

Nauczyciele w-f

Pitki do sitkowe,
pitki nozne, do
gry w pitke
reczng, glo$nik
bezprzewodowy,
hula hop,
woreczki,
znaczniki,
pachofki, kije do
unihokeja,

Dokumentacja
fotograficzna,
notatka na stronie

szkoty.
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Promuja
zdrowy styl
zycia przez
aktywnos$¢
fizyczna.

Sportowej dla Kl. I-
"

-Pozalekcyjne
zajecia sportowe:
Aktywny do

kwadratu

- Aktywne dlugie
przerwy- aerobik

- akcje sportowe :
MOVEWEEK, bieg
Fair Play

- udziat
W programie

Sportowe Talenty

- Integracja
spotecznosci

lokalnej i szkolnej

tunele, ringo,
piteczki
pingpongowe
i do tenisa

ziemnego.




poprzez
organizowanie
zajecia gry w pitke
siatkowa

1 organizacj¢

rozgrywek

-Udziat
wychowankow
w wycieczkach
krajoznawczych,
rowerowych,

rajdach,

Przeprowadzenie na
lekcjach
wychowania
fizycznego
pomiarOw masy
ciata uczniow w

stosunku do
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Wzrostu.
Indywidualny
wskaznik BMI

ucznia.

Akcje
charytatywne

Uczniowie
angazuja sie i
Znaja potrzebe
pomocy
drugiemu

cztowiekowi.

- organizacja
,»ygodnia
Profilaktyki”
-WOSP

-Udziat

w og6lnopolskim
projekcie

2

»Szlachetna paczka

Udziat w lokalnej
akcji charytatywnej
narzecz leczenia
rodzica naszego

ucznia

Maj — czerwiec
2026

Styczen 2026

Grudzien 2025

Wrzesien 2025

Pedagog, psycholog,
zespot SzPZ

Identyfikatory,
puszki do
zbiorki
pieniedzy,
artykuty
spozywcze,
chemiczne,
odziez, obuwie,
srodki higieny

osobistej

Strona
internetowa

szkotly




Podsumowanie
zrealizowanych

zadan

-przedstawienie
rezultatow
podjetych dziatan na
podstawie
materialow

I sprawozdan
dostarczonych przez

nauczycieli.

Maj

Szkolny zespot

Promocji Zdrowia

Sprawozdanie,
prezentacja
multimedialna,
ankiety,
publiczna
prezentacja

osiggnig¢ szkoty

*W tabeli, w razie potrzeb, mozna doda¢ dodatkowe kolumny (np. Uwagi) oraz wiersze w zalezno$ci od liczby zadan.




