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PROMOCJI ZDROWIA

W RAMACH PROGRAMU
» Szkota Promujgca Zdrowie ,,

Wilczkowice, pazdziernik 2024r.
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WSTEP

RYS HISTORYCZNY SZKOLY PODSTAWOWE]J
W WILCZKOWICACH

Szkota Podstawowa w Wilezkowicach zastata utworzona w pazdzierniku 1918 roku przez kilku swiatlejszych
gospodarzy z dos¢ duzym oporem pozostatych mieszkancow wsi. Pierwszym nauczycielem w tej szkole byt Jan Bidas,
ktory rozpoczat rok szkolny uczniow grupg 120 uczniow w wieku 8 — 13 lat nie umiejgcych czyta¢ ani pisac.

W roku szkolnym 1921/22 szkota zostata przemianowana na dwuklasowg. Do 1924 roku kierownikiem szkoty byt
Marian Frankiewicz, a po jego wyjezdzie do Poznania, kierownikiem zostat Stefan Kruk. Pracowat on w Wilczkowicach
dwa lata i w roku 1926 przekazat placowke nauczycielowi Franciszkowi Szczekockiemu. Od 15 wrzesnia 1930 roku
kierownikiem szkoty byt Roman Stanistaw.

Od roku szkolnego 1932/33 w szkole zorganizowano szes¢ oddziatéw i 3 nauczycieli uczyto 225 uczniow. W roku
1938 przyznano szkole 4 etaty i wynajeto we wsi u gospodarzy 4 sale. Uczniow byto 245. Taki stan trwat do wrzesnia
1939 roku tj. do wybuchu Il wojny $wiatowej. W czasie wojny szkota w Wilczkowicach pracowata z krotkimi przerwami.
Kierownikiem szkoty byt Franciszek Reszoétko.

Po wojnie szkota rozpoczeta prace realizujgc program szkoty 7-klasowej. Kierownikiem szkoty do 1 wrzesnia 1964 byt
Tadeusz Bus. W tych latach liczba dzieci wynosita od 272 do 275.

0Od 01.09.1964 r. do 01.02.1974 r. kierownikiem szkoty byt Marian Wydrzynski. Siedmiu nauczycieli uczyto 184 dzieci.
Nastepnie szkotg kierowali kolejno: Stanistaw Mtodawski, Lucja Stefanczyk, Czestaw Staciwa.

Od 01.09.1999 roku dyrektorem szkoty jest Zbigniew Kowalczyk.

W 2012 r. do uzytku szkolnego wtgczono boisko wielofunkcyjne.

W 2017 r. na terenie szkoty wybudowano altane, z ktorej korzystajg w czasie zajec swietlicowych uczniowie szkoty.
W obecnej chwili w szkole uczy sie 113 uczniéw w oSmioklasowym systemie  wraz z oddziatem przedszkolnym.

W placéwce realizowane jest wiele projektdw, programow, akcji i przedsiewzie¢ majgcych na celu podnoszenie
jakosci pracy szkoty.

Od roku 2016 szkota jest organizatorem Gminnej Spartakiady Sportowej klas 1-3 z terenu gminy Radoszyce.




W szkole jest zatrudnionych 16 nauczycieli.

Na biezgco prowadzona strona internetowa szkoty, gdzie umieszczane sg zdjecia i sprawozdania z imprez
odbywajgcych sie w szkole.

Adres strony:

http://spwilczkowice.superszkolna.pl/

Zapraszamy do odwiedzin!

Szkota Promujaca Zdrowie

L)

» Jest srodowiskiem, ktorego spotecznosc nie tylko uczy sie i pracuje, ale takze zyje - nawigzuje kontakty z innymi, przezywa porazki i
sukcesy, odpoczywa, bawi sie itp. Szkota jest wiec miejscem, w ktérym spoteczno$é ma nie tylko wywigzywac sie z obowigzkdw, ale
takze powinna dobrze sie czué.

Jest elementem srodowiska lokalnego: oba te srodowiska wzajemnie na siebie oddziatuja.

Jest miejscem, ktére przygotowuje mtodych ludzi nie tylko do nastepnego etapu edukacji, ale réwniez do zycia, w tym do dokonywania
,2zdrowych” wyboréw.

Tworzy warunki (fizyczne i spoteczne), sprzyjajgce ochronie i pomnazaniu zdrowia.

Umozliwia aktywne uczestnictwo spotecznosci szkolnej w dziataniach na rzecz zdrowia.

Ma cztery wymiary: fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy, ktére powinny by¢ w harmonii.

Decyduje o jakosci zycia ludzi, obok ich wyksztatcenia i warunkéw ekonomicznych.
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STANDARDY REALIZACJI DZIAtAN PROMOCJI ZDROWIA

| .Szkota promujgca zdrowie pomaga cztonkom spotecznosci szkolnej (w tym rodzicom) w zrozumieniu i zaakceptowaniu koncepcji szkoty
promujgcej zdrowie

Il. Szkota promujgca zdrowie zarzadza projektami promocji zdrowia w sposdb sprzyjajgcy: uczestnictwu, partnerstwu i wspétdziataniu
spotecznosci szkolnej, w tym rodzicéw i spotecznosci lokalnej, skutecznosci i dtugofalowosci dziatan

Il Szkota promujgca zdrowie prowadzi edukacje zdrowotng uczniéw i pracownikéw



oraz dazy do zwiekszenia jej jakosci i skutecznosci

IV. Szkota promujaca zdrowie tworzy klimat spoteczny sprzyjajacy:

. satysfakcji z nauki i pracy w szkole, osigganiu sukcesdw oraz wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci u ucznidw i pracownikéw,
. zdrowiu i rozwojowi uczniéw i pracownikdw,

. uczestnictwu, partnerstwu i wspoétdziataniu cztonkdw spotecznosci szkolnej, rodzicow i 0séb ze spotecznosci lokalnej.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program powstat w oparciu o gtdwny cel Szkoty Promujacej Zdrowie, jakim jest zdrowy styl zycia catej spotecznosci szkolnej i lokalnej.
Aby osiggnac ten cel nalezy :

e ksztattowac poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie u kazdej osoby, w rodzinie i w spotecznosci lokalnej

e zachecad do zdrowego stylu zycia oraz stworzyé uczniom i pracownikom realne i atrakcyjne mozliwosci dokonywania zdrowych wyboréw

e umozliwia¢ uczniom rozwdj ich potencjatu fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz wzmacniaé ich poczucie wtasnej wartosci

e zapewnié sprzyjajgce zdrowiu sSrodowisko fizyczne pracy i nauki.

e wiaczyé edukacje zdrowotng ucznidéw do programu nauczania szkoty z wykorzystaniem aktywizujgcych metod nauczania

e wyposaza¢ ucznidw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyboréw dla poprawy wiasnego zdrowia oraz tworzenia
zdrowego i bezpiecznego srodowiska fizycznego.

o wigczyé do dziatan szkoty stuzbe zdrowia, zwtaszcza do edukacji zdrowotnej oraz do pomocy uczniom we wchodzeniu w role aktywnego
konsumenta opieki zdrowotnej.

Program oparty jest na zatozeniach i celach edukacji prozdrowotnej umieszczonych w:
¢ Podstawie programowe;j ksztatcenia ogdlnego

%+ Statucie Szkoty
¢ Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym



CELE PROGRAMU

Gtéwnym celem programu jest stworzenie szkoty zdrowej, bezpiecznej i przyjaznej, zapewniajacej wszechstronny rozwdj catej spotecznosci
szkolnej i promujacej zdrowy styl zycia, poprzez szerzenie wiedzy o zdrowiu i podejmowanie dziatan dla zdrowia.

Cele szczegotowe
- wspieranie rozwoju dzieci poprzez ksztattowanie nastepujgcych zachowan: prawidtowe odzywianie, troska o higiene ciata
oraz jamy ustnej, dbatos¢ o bezpieczenstwo i Srodowisko,
- ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw i konfliktow,
- uczenie porozumiewania sie i podejmowania decyzji, ksztatcenie Swiadomego dokonywania wyboru,
- promowania czynnikow wptywajacych na wysokg jakos¢ zdrowia / sport i rekreacja /,
- uczenie zachowan sprzyjajacych tworzeniu zdrowego srodowiska naturalnego,
- radzenie sobie z przykrymi emocjami i stresem,
- wdrazanie do przestrzegania zasad wspoétfzycia w zespotowe,
- rozwijanie zainteresowan.

Gtéwne zadanie programu to pobudzanie w uczniach checi tworzenia wtasnego stylu zycia cztowieka aktywnego, chetnego do dziatania,
ciekawego Swiata i otaczajgcej go rzeczywistosci. Realizacja zatozen programowych winna doprowadzi¢ do dalszego ewaluowania zainteresowan
ucznidéw w strone animowania zdrowego stylu zycia .

Program ma charakter statych, dtugofalowych oddziatywan, mozliwych do realizacji w codziennym kontakcie z uczniami—co powinno przynies¢
pozgdane efekty. Jest dostosowany do potrzeb i probleméw uczniéw. Dotyczy zagadnien wystepujgcych w szkole oraz zagrozen, ktére moga
zaktéci¢ prawidtowy rozwdj osobowosci, a wynikajgcych z przeprowadzonych ankiet, rozméw i opinii ucznidow, nauczycieli oraz rodzicéw.

KIERUNKI DZIAtAN

Na podstawie diagnozy potrzeb i oczekiwan , wynikajgcych z ankiet przeprowadzonych wsréd ucznidw, rodzicdw i nauczycieli, a takze
obserwacji rzeczywistosci szkoty i jej najblizszego otoczenia, nakreslone zostaty nizej podane kierunki dziatan :



KONCEPCJA SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE

ZDROWE ODZYWIANIE

BEZPIECZENSTWO W SZKOLE | POZA NIA

PODEJMOWANIE DZIALAN NA RZECZ PROMOCII ZDROWIA I HIGIENY

RUCH W ZYCIU CZLOWIEKA
AKCJE CHARYTATYWNE

UTRWALENIE WASCIWYCH ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH
ZDROWIE | SRODOWISKO



REALIZACJA DZIALAN ZDROWOTNYCH

oraz 2025/2026

Ulotki informacyjne na temat
promocji zdrowia w szkole

Przedstawienie na RP i podczas
zebranh z rodzicami oraz na
godzinach wychowawczych
harmonogramu dziatan SzPZ na
rok szkolny 2024 / 2025 oraz
2025/2026

- protokdt RP.

KIERUNEK ZADANIA FORMY | METODY REALIZACII EWALUACIA REALIZATORZY
DZIAtAN
Koncepcja Promowanie idei szkoty Prelekcje dla uczniéw -scenariusz pogadanki, Zespot promujacy zdrowie/
Szkoiy. . promujace; zdrovx'/le.wsrod Szkolenie nauczycieli wpis w dzienniku wychowawcy Kl. | -VIII
Promujacej uczniéw, nauczycieli, lekcyjnym
Zdrowie rodzicow. Pogadanki na godzinach
wychowawczych
) . .| Pedagogizacja dla rodzicow
Zapoznanie  spofecznosci
szkolnej z planem dziatan w
zakresie promocji zdrowia | Szkolna gazetka informacyjna
na rok szkolny 2024/2025 -wz6ér ulotki




KIERUNEK Kryterium sukcesu FORMY | METODY REALIZACII EWALUACIA REALIZATORZY
DZIALAN
70% ucznidw wie, jak i UCZI’]I(?V\.IIe, naquyC|eIe ! Lista obecnosci. Wpis w|zespot promujacy zdrowie/
wazne dla zdrowia jest wypetniaja a”?”'m‘?"f’y test dokumentaciji. wychowawcy
codzienne spozywanie dotyczacy zna?Jon"los_u zasad
warzyw i owocow oraz zdrowego odzywiania
spozywania drugiego - Gazetka informacyjna SzPZ.
$niadania. - Kontynuacja ,,Programu dla wychowawcy klas 0-V
szkot”-,,0woce w szkole”, ,Mleko
w szkole”)
Zdrowe - Akcja ,,Europejski Dzien Lista obecnosci.
odzywianie Zdrowego Jedzenia i Gotowania”

- Spozywanie drugiego $niadania
przez wszystkich ucznidow w
klasach wspdlnie z nauczycielem.

- Savoir vivre- zajecia
warsztatowe ,Wigilijne
spotkanie” -zasady kulturalnego
zachowania sie przy stole.

- Pogadanki, warsztaty na temat
zdrowego odzywiania.

Dokumentacja
fotograficzna,
notatka na stronie szkoty.

Wpis w dokumentacji.

Dokumentacja
fotograficzna,

wychowawcy

wychowawcy/ zespot
promujacy zdrowie

n-le

wychowawca klasy 11




Podejmowanie
dzialan

na rzecz
promocji

70% uczniow
podejmuje

-przygotowanie ulotek dla
rodzicéw na temat zdrowego
odzywiania.

- Przeprowadzenie akcji szkolnej
»Zdrowy positek” proste i zdrowe
dania. Zbieranie przepiséw na
zdrowe dania i wydanie jej w
formie ksigzki kucharskiej z
rysunkami dzieci ( tytut
wymyslaja dzieci).

Organizacja akcji szkolnej
»Zdrowy tydzien”

Poniedziatek - Dzien Jogurtu

Wtorek - Dzien Zbozowego
Batonika Sroda -Dzier Zdrowego
Soku

Czwartek -Dzien Suszonych
Owocéw Pigtek -Dzien Mleka

Zakup dystrybutora wody

notatka na stronie szkoty.

Wpis w dzienniku.

Dokumetnacja
fotograficzna, notatka na
stronie szkoty

Opiekun Kota PCK

Rada Rodzicéw, dyrektor

10



zdrowia i
higieny

dziatania promujacy
zdrowy styl zycia

Udziat w Olimpiadzie zdrowia
PCK

- Udziat uczniow w akcji
fluoryzacji zebow.

Jak dbamy o zeby —Pogadanki na
godzinach wychowawczych

Akademia dojrzewania z
LAKCYD

- Akcja donacja

Gazetki informacyjne na temat
higieny

Protokot
zespotu.
Lista. Wpis w
dokumentacji.

Dokumentacja
fotograficzna,
notatka na stronie szkoty.

Notatka na stronie szkoty.

Dokumentacja
fotograficzna,

Wychowawcy klas 0-V111/
koordynator
programu”Trzymaj Forme
I”/zespoOt promujacy
zdrowie

11



Lekcja uczniow klas V —VI
na temat higieny wieku
dojrzewania

- Opracowanie kalendarium na
podstawie Swiatowych

i Ogolnopolskich dni zwigzanych
tematyka zdrowotng .np. Dzien
Walki z rakiem Dzien bez
papierosa, Europejski Dzien
Zdrowego Zywienia, Dzien
Walki z rakiem Piersi....(gazetki)

- Udziat w konkursie wokalnym
,,Piosenki o zdrowiu”.
Udziat w programie : ,,Ratujemy

1 uczymy ratowac”

,Buropejski Dzien Przywracania
Czynnosci Serca”

- Uczestnictwo i kontynuacja
programow: ,, Trzymaj forme”,

,»Nie pal przy mnie, prosze",

Czyste powietrze wokot nas”

notatka na stronie szkoty.

Dokumentacja
fotograficzna,

notatka na stronie szkoty.

Whpis w dzienniku
Dokumentacja
fotograficzna,

notatka na stronie szkoty.

n-le $wietlicy

n-1 muzyki

wychowawcy

Psycholog

Opiekun Kota PCK

N-le klas I-1lI

12



Organizacja przez nasza szkote
»dpartakiady dla uczniow klas
mlodszych” z terenu gminy
Radoszyce

- pedagogizacja rodzicéw;
,Przeciwdzialanie przemocy w
rodzinie”

Psycholog

Opiekun kotfa PCK

- udziat w konkursach: konkurs Wychowawcy
wiedzy o zdrowym stylu zycia
,»Irzymaj Forme !”,
KIERUNEK Kryterium sukcesu FORMY | METODY REALIZACII EWALUACIA REALIZATORZY
DZIALAN
pedagog
Bezpieczenistwo | 70% ucznidw wie, jak - Spotkania z Policja: bezpieczna | Dokumentacja
w szkole i poza | wazne dla zdrowia jest droga do szkoty, bezpieczne ferie | fotograficzna,
nia zachowanie bezpieczenstwa | I wakacje. notatka na stronie szkoty.
wychowawca

w kazdej sytuacji, wie do
kogo mozna si¢ zwrdcic o
pomoc.

- Udziat uczniow kl. I w
programie edukacyjnym

dyrektor /Straz Pozarna

13



»Akademia Bezpiecznego
Puchatka”

- Przeprowadzenie proby
ewakuacyjnej w szkole.

- Spotkania z pracownikami
KRUS- Bezpieczenstwo w
gospodarstwie rolnym.

- ,,Przeciwdziatanie przypadkom
stosowania przemocy fizycznej i
psychicznej wérdd uczniow”-
pogadanka - Pozyskiwanie od
uczniéw informacji o sytuacjach
konfliktowych za pomoca
,»Skrzynki zaufania

- Udzial w warsztatach i
przedstawieniach
profilaktycznych.

- Udzial w warsztatach i
przedstawieniach
profilaktycznych.

- udziat ucznidow w konkursach
PZU, KRUS i innych

- udzial w konkursach
dotyczacych bezpieczenstwa —
»Bezpieczenstwo na piagtke” ,
,Bezpieczenstwo Ruchu
Drogowego”,

Lista obecnos$ci. Wpis w
dokumentacji.

Dokumentacja
fotograficzna,
notatka na stronie szkoty.

Wpis w dziennik..

Lista obecnosci. Wpis w
dokumentacji

zespol/
pedagog/wychowawcy

wychowawcy/
pedagog

pedagog/
wychowawcy/zespot

n-le techniki

14



,»Ogolnopolski Turniej Wiedzy
Pozarniczej”

-Dzien Bezpiecznego Internetu

Udziat w akcji edukacyjne;j
,,Pierwszaki- zdrowo i
bezpiecznie do szkoty”

Wspotpraca z pedagogiem 1
psychologiem w sytuacjach
trudnych.

Nauka postaw asertywnych.

Apele,
Gazetki

n-le informatyki

wychowawca klasy |

Pedagog/psycholog

15



KIERUNEK
DZIALAN

Kryterium sukcesu

FORMY | METODY REALIZACII

EWALUACIA

REALIZATORZY

Ruch w zyciu
cztowieka

Uczniowie znaja definicje
otylosci. Potrafig wymieni¢
podstawowe przyczyny
otylosci oraz jej
konsekwencje.

Promujg zdrowy styl zycia
przez aktywnosc fizyczna.

- Organizacja ,,Dnia Sportu”
Udziatl uczniéw szkoty w
gminnych zawodach sportowych,
-Pozalekcyjne zajgcia sportowe:
Szkolne Koto Sportowe
-Imprezy sportowe, szkolne i
srodowiskowe: Memoriat T.
Jankowskiego - Radoszycka
Szprycha

- Aktywne dtugie przerwy

- Aktywne przerwy $rodlekcyjne

- akcje sportowe : MOVEWEEK,
bieg FairPlay

- udziat w programie Sportowe
Talenty

-udziat w ogoélnopolskim
turnieju pitkarskim ,,Z orlika na
stadion”

- Integracja spotecznosci lokalnej
i szkolnej poprzez
organizowanie zajecia gry w
pitke siatkowg i organizacje
rozgrywek

Lista obecnosci. Wpis w
dokumentaciji.

Wpis w dzienniku

n-le w-f/
zespot/wychowawcy

n-le w-f
n-le w-f

wychowawcy

n-le w-f

n-le w-f

16



-Udzial wychowankow w
wycieczkach pieszych,
wycieczkach krajoznawczych,
rowerowych, rajdach,

22 maja Europejski Dzien bez
Otylosci

Gazetka w holu szkoty.
Zapoznanie spotecznos$ci
szkolnej z trescig gazetki pod
hastem ,,Europejski Dzien Walki
z Otylos$cig. Pogadanki na temat
otylosci przeprowadzone przez
wychowawcdw na godzinach
wychowawczych

Przeprowadzenie na lekcjach
wychowania fizycznego
pomiaréw masy ciata uczniow w
stosunku do wzrostu.
Indywidualny wskaznik BMI
ucznia.

Dokumentacja
fotograficzna,
notatka na stronie szkotly

zespot promujacy zdrowie/
wychowawcy

n-le w-fu/ wychowawcy

n-le w-fu/ wychowawcy
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Akcje
charytatywne

85% uczniow przestrzega
ustalonych regut.

- konkurs na najlepszego
sportowca Kl. I-111, kKL.IV-V1II-
tabele rekordow

- organizacja ,,Tygodnia
Profilaktyki”

WOSP

Akcja charytatywna ,,Pelna miska
dla schroniska”

Udziat w ogdlnopolskim

projekcie spotecznym
»Szlachetna paczka”

Udzial w akcji charytatywnej
»Nakre¢ si¢ na pomaganie”

- Spotkania w bibliotece i
czytanie na polanie.

Dokumentacja
fotograficzna,
notatka na stronie szkoly

N-le w-fu

Nauczyciele

Opiekun kota PCK

Pedagog

Wychowawcy

Zespodt/bibliotekarz
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Utrwalanie Dokumentacja

wlasciwych fotograficzna,
zachowan 85% ucznidw aktywnie |- Aktywne przerwy na $wiezym | notatka na stronie szkoty
prozdrowotnych | uczestniczy w  zajeciach | powietrzu. N-le w-fu
podczas przerw. - Aerobik w czasie dtugich
przerw.

Kolejnosé realizacji materiatu programowego uzalezniona jest od aktualnych potrzeb. W pierwszej kolejnosci realizowane bedg te zadania, ktére
uznane zostaty przez spotecznos$é szkolng jako priorytetowe.

SPOSOBY REALIZACII:

e zajecia edukacyjne

e godziny wychowawcze

e lekcje przedmiotowe

e zajecia z pedagogiem

e spotkania profilaktyczno — edukacyjne ze specjalistami z instytucji, fundacji, stowarzyszen
e kampanie profilaktyczne

ADRESACI PROGRAMU

e uczniowie

e rodzice

e nauczyciele i pracownicy szkoty
¢ Srodowisko lokalne
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REALIZATORZY

o dyrektor szkoty

e uczniowie

e nauczyciele i wychowawcy

e pedagog szkolny

e psycholog szkolny

e rodzice i opiekunowie

e inni pracownicy szkoty

e instytucje wspodtpracujace ze szkota
e zaproszeni specjalisci

OSOBY I INSTYTUCJE WSPIERAJACE DZIALALNOSC PROGRAMOWA

e Samorzad Uczniowski

¢ Rada Rodzicéw przy Szkole Podstawowej im. $w. Jana Pawta Il w Wilczkowicach
¢ Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Konskich

o Stuzba Zdrowia

e Instytucje i fundacje promujace zdrowie

OCZEKIWANE REZULTATY UCZESTNICTWA SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ W REALIZACJI PROGRAMU

Udziat w programie ma zwiekszy¢ integracje spotecznosci szkolnej i spowodowa¢ zmiany zachowan w zakresie zdrowia fizycznego i
psychospotecznego, a takze wskaza¢ wychowankom zagrozenia cywilizacyjne i naturalne, ktére majg ogromny wptyw na zdrowie ludzkie. Mtodzi
ludzie powinni dostrzec walory zdrowego stylu zycia i poszerza¢ sposoby zdobywania i opracowywania wiadomosci w tym zakresie.
Podejmowane w sposdb aktywny zadania uksztattowaé powinny wazne umiejetnosci zyciowe, takie jak skuteczne porozumiewanie sie,
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umiejetnosci interpersonalne, podejmowanie decyzji, rozwigzywanie probleméw, twdrcze i krytyczne myslenie, samoswiadomos¢, radzenie
sobie z emocjami i ze stresem. Wptynac to powinno na zbudowanie przyjaznej atmosfery i bezpiecznego srodowiska szkolnego .

Zaktada sie, ze po realizacji programu uczniowie bedg dba¢ o higiene osobistg i otoczenia, poznajg zasady racjonalnego odzywiania i zastosujg
je w praktyce. Wtgczg sie w walke z natogami i innymi zagrozeniami cywilizacyjnymi w najblizszym srodowisku. Zrozumiejg tez w jaki sposob
sprawnos¢ fizyczna i aktywnos$¢ ruchowa wptywa na ich zdrowie i zycie. Mamy nadzieje , iz proponowany program pozytywnie wptynie na
poprawe zdrowia oraz dobre samopoczucie catej spotecznosci szkolnej i zwiekszy jej motywacje do podejmowania powaznych przedsiewziec
nakierowanych na dziatanie na rzecz drugiego cztowieka.

Przewidywane efekty to:

e Wzrost Swiadomosci potrzeby dbania o zdrowie swoje i innych.

e Realizacja zadan priorytetowych.

e Rzetelna diagnoza potrzeb ucznidw i catej spotecznosci szkolne;.

e Osigganie zamierzonych celdw i ptyngca z tego satysfakcja.

o Poprawa relacji miedzyludzkich, bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego ucznidw.

e Poprawa umiejetnosci wspdtpracy, rozwigzywania konfliktéw, podejmowania decyzji, negocjowania oraz radzenia sobie ze stresem.
e Systematyczne stosowanie metod aktywizujgcych w pracy z uczniami i wysoka ocena ich skutecznosci.
e Wozbogacenie form wspodtpracy z uczniami, rodzicami, nauczycielami i spotecznoscig lokalna.

e Umiejetnos¢ planowania zdrowego stylu zycia i podejmowania skutecznych dziatan w tym zakresie
e Rozwdj zawodowy i osobisty nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty.

e Poprawa bazy, estetyki i wyposazenia szkoty.

e Mozliwos¢ wymiany doswiadczen z innymi szkotami.

o Sukcesy szkoty w réznych dziedzinach, zwtaszcza w dziataniach prozdrowotnych.

e Wozrost zaangazowania Srodowiska lokalnego w ksztattowanie kultury zdrowotnej.

¢ Pozytywna ocena programu przez uczniéw, nauczycieli i rodzicéw.

e Promocja szkoty i tworzenie tradycji.
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EWALUACIA PROGRAMU

Ewaluacja programu bedzie polegata na systematycznym monitorowaniu zaplanowanych zadan. Informacje niezbedne do ewaluacji
pozyskiwane bedg poprzez:

e rozmowy i wywiady z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty

e obserwacje ucznidéw w réznych sytuacjach

e wymiane uwag, spostrzezen i wtasnych doswiadczen podczas spotkan nauczycieli z rodzicami oraz zespotu do spraw promocji zdrowia
e analize dokumentacji szkolnej

e sprawozdania i ewaluacje projektéw edukacyjnych

e ankiety

e analize wytwordéw pracy uczniowskiej i ich zaangazowanie w dziatania promujgce zdrowy styl zycia.

Ewaluacja postuzy twércom programu do opracowania pisemnego raportu z wdrozenia edukacji prozdrowotnej. Raport zostanie
przedstawiony nauczycielom na posiedzeniu Rady Pedagogicznej .

DOKUMENTACJA PROGRAMU

¢ Informacje na stronie internetowej szkoty

e Scenariusze imprez, konkursow i konkurencji sportowych

e Zapisy w dziennikach lekcyjnych.

¢ Informacje, ulotki, plansze, aktualne hasta w gablocie szkolne;.
e Sprawozdania z podejmowanych dziatan biezgcych

e Sprawozdania roczne na podsumowujgcej RP w czerwcu.

Opracowat szkolny zespét promocji zdrowia.

Koordynator: Barbara Burak
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