PLAN DZIALAN W RAMACH SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

Kryterium

OKres/termin

Wykonawcy/osoba

Potrzebne

Sposéb sprawdzenia

Nazwa zadania sukcesu Sposéb realizacji realizacji odpowiedzialna srodki/zasoby wylzc;):glvls;:nia
Zapoznanie Rady 95% - przedstawienie sierpien 2017 r. koordynator Plany pracy i
Pedagogicznej z planem i | nauczycieli przez plany
zadaniami wynikajacymi z | zapozna si¢ z | koordynatora wychowawcze
dziatan SzPZ planem i szkicu planu

zadaniami dziatan
-przyjecie przez
Radeg
Pedagogiczng
planu pracy na rok
2017/18 1
zapoznanie
spotecznosci
szkolnej z
priorytetem
Przekazanie 95% ucznidw | - zamieszczenie na biezaco caty nauczyciel komputer monitoring
informacji bedzie informacji o rok szkolny prowadzacy informacji w
o zadaniach wiedzialo o | programie ,,Szkola strong szkolnym
programu. realizacji i promujaca internetowg serwisic WWW,
zadaniach zdrowie”, planie szkoty wraz z
podjetychw | pracy oraz polonista,
ramach biezacych informatyk
dziatan SzPZ | informacji o
podejmowanych
dziataniach w
szkolnym
serwisic WWW
(utworzenie dyrektor




podstrony SzPZ)

-prowadzenie opiekun PCK, tablica na
stalej tablicy nauczyciel korytarzu
promujacej przyrody, SU szkolnym
zdrowy styl zycia,
- zapoznanie wychowawcy
dzieci z oddzialu zapis w dzienniku
przedszkolnego,
uczniow klasy
pierwszej z
tematem co

Zorganizowanie na 70% ucznidow | oznacza SzPZ wrzesien/

korytarzach ,,poczty klas IT — VII pazdziernik 2017r.

. . . . Samorzad .
pomystow” dotyczace;j postara si¢ Zebranie . . Sporzadzenie,
sposobdw spedzania czasu | poddad pomystow UCZI.HOWSkl wraz sprawozdania

. ., z opiekunem !

podczas dhugich przerw pomyst uczniow zebranie

miedzylekcyjnych pomystow,
umieszczenie
na tablicy
informacyjne;j
1 stronie WWW.

Uswiadomienie uczniom, | 70% ucznidow | - przeprowadzenie | pazdziernik 2017r. | Wychowawcy zapis w dzienniku

ze hatas bedzie pogadanek na klas, nauczyciel

wplywa negatywnie na wiedziato, lekcjach przyrody,

zdrowie ze hatas Zle wychowawczych opiekun PCK,




cztowieka irelacje z wplywa na uswiadomienie wychowawcy
innymi. zdrowie dzieciom zagrozen swietlicy,
cztowieka, zwigzanych z nauczyciele
beda starac halasem w szkole, edukacji
si¢ go wczesnoszkolne]
niwelowaé
- zdobycie wiedzy Samorzad Umieszczenie
o szkodliwosci Uczniowski wraz wykonane;j
halasu na nasze z opiekunami gazetki oraz
zdrowie, LOP, PCK ustalonego 1
wykonanie gazetki materiaty opracowanego
na tablice biurowe jednolitego
informacyjna, kodeksu
-promowanie zachowan
poprawnych na tablicy
zachowan informacyjne;j
na co dzien i wychowawcy 1 zamieszczenie
bezpiecznych form informacji na
spedzania wolnego stronie WWW.
czasu,
opracowanie i
ustalenie zasad,
regut
obowigzujacych
podczas przerw.
Zaangazowanie 60% - przedstawienie wrzesien/ koordynator , Komputer Zapis w dzienniku
rodzicoéw w dziatanie rodzicow przez pazdziernik 2017 | wychowawcy slajdy strona
bedzie koordynatora i internetowa
wiedziato o wychowawcow na szkoty,




realizacji i zebraniach opiekun PCK, tablica
zadaniach informacji o strony WWW informacyjna
podjetychw | podejmowanych wraz z polonistg
ramach dziataniach,
dziatan SzPZ
-angazowanie caty rok wpisy do
rodzicoéw w akcje wychowawcy dziennika o
klasowe i szkolne. spotkaniach
klasowych
70% ucznidw | - zajecia z W ciagu roku pedagog szkolny wpisy do
wezmie ¢wiczeniami szkolnego, na dziennika,
Zajgcia na temat agres;ji 1 udziat w wyciszajacymi zastepstwach, protokot
rozwigzywania konfliktow | zajeciach z prowadzone przez | lekcjach
pedagogiem | pedagoga, wychowawczych
pogadanki w
klasach IV-VII .
Zdobycie przez
uczniow
informacji, jak
radzi¢ sobie z
agresja
réwiesniczg 1 jak
rozwigzywac
konflikty, gdzie
szuka¢ pomocy.
60% ucznidw | -organizacja wrzesien/listopad | Wychowawcy Przybory do | Obserwacja,
Aktywne przerwy na aktywnie dwoch dhugich kwiecief/czerwiec | klas i nauczyciele | zabaw fotografie
boisku szkolnym i spedzi przerw w pogodne dyzurujacy

placu zabaw.




przerwy na dni na boisku i
Swiezym placu zabaw.
powietrzu i Wykorzystanie
wezmie poczty pomystow i
udziat we organizacja
wspolnych zabaw
zabawach 1 zaproponowanych
grach przez uczniéw.
sportowych.
30% ucznidw | -rozlozenie na sali | Listopad-marzec nauczyciele w-fu | stoly do ilo§¢
Organizowanie wezmie gimnastycznej 2017/18. tenisa, zorganizowanych
rozgrywek tenisa udziat w stotu do tenisa i rakietki i turniejow, strona
stolowego. rozgrywkach | zorganizowanie piteczki internetowa
W tenisa. Zimowego i szkoty, tablica
wiosennego informacyjna
turnieju
miedzyklasowego.
50 % wezmie | - zabawy ruchowe | caty rok nauczyciel Sprzet Obserwacja,
Miejsca udziat we 1 ¢wiczenia dyzurujacy, sportowy strona
sprzyjajace wspolnych podczas dtuzszych nauczyciele w-fu internetowa
aktywnosci fizycznej. zabawach 1 przerw: szkoty,
grach - organizowanie
sportowych | przez nauczycieli
dyzurujacych na
korytarzu,

boisku szkolnym
lub sali
gimnastycznej




zabaw ruchowych
1 ¢wiczen,

- powierzenie roli
prowadzacych
zabawy uczniom
klas
VI-VIIiSU
wczesniej
przygotowanych i
zaakceptowanych
przez nauczyciela
dyzurujacego lub
w-fu,

- dokonywanie
okresowe;j
diagnozy
aktywnosci
fizycznej, testy
sprawnosci
fizycznej 2razy w
roku zgodnie z

analiza diagnoz,
przedstawienie
raportu rodzicom
na zebraniu

zapisem z

podstawy

programowe;j
Reklama zachowan 80% - zorganizowanie | wrzesien .2017r Zespot Sprzet Obserwacja,
prozdrowotnych w uczniow, szkolnego Dnia koordynujacy sportowy, strona
srodowisku 40% Integracji na promocje dyplomy, internetowa
lokalnym. rodzicow sportowo - kazda zdrowia, nagroda - szkoly, zapis w




aktywnie klasa wychowawcy poczestunek | dzienniku, strona
wezmie przygotowuje klas, nauczyciele | owocowy internetowa
udziat we SWO0ja w-fu szkoty
wspolnych konkurencje
zabawach 1 sportowa i
grach nagrodg dla
sportowych. | zwycigzcy z
udziatem rodzicow
20%
rodzicow - Zorganizowanie nauczyciel w-fu, strona
wezmie 1-2 razy w zespot internetowa
udziat w tygodniu ( wg koordynujacy szkoty
zajgciach potrzeb) aerobiku promocje zdrowia
dla chetnych
rodzicow,
pracownikow
szkoty,
mieszkancow
Konkursy: plastyczne, 85% - konkurs Styczen 2018 r. Szkolny Zespot Strona
literackie, na prezentacje uczniow, plastyczny dla Promoc;ji internetowa
multimedialne promujace | 15% oddziatu Zdrowia, szkoty,
poprawne zachowania rodzicow przedszkolnego wychowawcy gazetka Scienna,
na co dzien. wezmie wykonanie klas, nauczyciel prace
udziat w rysunku do polonista, dzieci —wystawa
przeprowadz | wiersza ,,Cisza” plastyki
anych - konkurs informatyki
konkursach plastyczny kLI-III | marzec 2018r.




”Zabawa bez
halasu, tam
mieszka cisza”

- konkurs k1.V-VII
pt. "Precz z
hatasem”
prezentacje
multimedialne,

- literacki konkurs
szkolny dla
wszystkich
uczniow,
pracownikow,
rodzicéw na
humorystyczny
wiersz o hatasie

marzec 2018r.

styczen-marzec
2018r.

Ogloszenie
rozstrzygnigcia
konkursu w
kwietniu na
zebraniu z
rodzicami,
zamieszczenie
nazwisk
ZWyci¢zcOw na
stronie
internetowe;j
szkoty

Promocja zdrowia

95% ucznidw
wezmie
udzial w
przygotowyw
aniu ulotek
dla rodzicow

25% uczniow

- przygotowanie
przez ucznidow
klasy V ulotek dla
rodzicow i
rozdanie na
zebraniu nt.
szkodliwosci
hatasu.

- udzial uczniow

pazdziernik/
listopad 2017r.

nauczyciel
przyrody,
informatyki,
wychowawca

komputer,
drukarka,
papier ksero

ulotki, fotografie,
strona
internetowa
szkoty, zapis w
dzienniku

strona




wezmie klas IV -VIw Grudzien 2017r. nauczyciel w-fu internetowa
udziat w Mikotajkowej szkoty, fotografie,
spartakiadzie | spartakiadzie

organizowanej

przez S.P.

Grodzisko

sprzet

30% uczniéw | - organizacja Czerwiec 2018r. nauczycielki sportowy, strona
wezmie Migdzyszkolne;j nauczania dyplomy, internetowa
udziat w Spartakiady zintegrowanego, | nagrody, szkoty, zapis w
Spartakiadzie | uczniow klas nauczyciele w-fu | poczestunek | dzienniku, zapis

miodszych przez dla w protokole

naszg placowke uczestnikow

S.P. Wilczkowice
30% ucznidw | - organizowanie caty rok szkolny wychowawcy, strona
wezmie wyjazdow na nauczycielki internetowa
udziat w basen do nauczania szkoly
zajeciach Strawczyna dla zintegrowanego,

chetnych uczniow nauczyciele w-fu
70% ucznidw | - organizowanie zapis w
wezmie wycieczek, rajdow dzienniku,
udziat w pieszych, strona
wyjazdach internetowa

szkoty
Pedagogizacja rodzicow 30% - przeprowadzenie | pazdziernik- Zespol Promocji | komputer i fotografie, strona

rodzicow pogadanki przez listopad 2017 Zdrowia, sprzet wg internetowa
wezmie pracownika opiekun PCK potrzeb szkoty,




udzial w
spotkaniu

Sanepid-u lub
lekarza ,,Hatlas
szkodzi nam
wszystkim”
prezentacja ulotek
przygotowanych
przez ucznidow
klasy 5

- spotkanie
rodzicow

z psychologiem na
temat: Jak radzi¢
sobie w trudnych
sytuacjach?

-rozstrzygniecie
konkursow:
plastycznego,
prezentacji
multimedialnej,
w tym dniu
rodzice beda
mogli zobaczy¢
wynik

pracy swoich
dzieci zwigzanych
z problemem

priorytetowym.

styczen 2018 r.

kwiecien 2018&r.

pedagog

Wychowawcy,
Zespo6t Promocji
Zdrowia

zapis w
dzienniku o
spotkaniach z
rodzicami, strona
internetowa
szkoty,

prace dzieci—
wystawa prac,
ogladanie
prezentacji




Stworzenie stref ciszy

50% uczniow
zaangazuje
sig W
prowadzone
dziatania

-biblioteka-
czytanie w czasie
dhugich przerw
krotkich utworow
literackich przez
uczniéw klas V-
VI, bibliotekarza,
nauczycieli wg
ustalonego
harmonogramu,
pracownikow
szkoly, gosci.

- wyeksponowanie
na terenie
biblioteki szkolnej
zbioréw
przyniesionych
przez

uczniow,
mozliwos$¢ ich
ogladania w czasie
przerw pomiedzy
lekcjami oraz
podyskutowania z
kolekcjonerami na
temat ich hobby

-propagowanie
muzyki
relaksacyjne;j,
balladowej,

Catly rok szkolny,

bibliotekarz,
wychowawcy,
nauczyciele,
pracownicy
niepedagogiczni,
rodzice,
zaproszeni goscie

dyrektor,
przedstawiciele
SU

ksiggozbior
szkolny,
zbiory
prywatne
uczniow lub
gosci

Korzystanie
z radiowegzta
szkolnego,
nagrania

Zapis w dzienniku
biblioteki,
fotografie




instrumentalne;j
poprzez wiaczanie
W czasie przerw
odpowiednio
dobranych
utworow

-zorganizowanie
stref ciszy,
odpowiednie
oznakowanie,
przypominajki
okolice biblioteki,
obok pokoju
nauczycielskiego

- zakup miernika
decybeli i montaz
na korytarzu

pazdziernik 2017r.

I semestr

Zespo6t Promocji
Zdrowia, SU

dyrektor szkoty

muzyki
relaksacyjne;j

znaki
graficzne,
hasta

fotografie, strona
internetowa

szkoly,

Zapis w
protokole,
fotografie

Obchody
Migdzynarodowego
Dnia Swiadomosci
Zagrozenia Hatasem

80% ucznidw
zaangazuje
sig W
Obchody
Migdzynarod
owego

Dnia
Swiadomosci
Zagrozenia

-kontrolny pomiar
poziomu glo$nosci
w szkole,

- organizacja
,,Dnia bez
dzwonka”.

- przygotowanie
apelu

kwiecien 2018r.

dyrektor, Szkolny
Zespo6t Promocji
Zdrowia,

wychowawca
klasy IV

sprzet wg
potrzeb




Hatasem i - wykonanie materiaty strona
podjete w transparentow wychowawcy biurowe internetowa
tym kierunku | przez kazda z klas, szkoly, zapis w
dziatania wyeksponowanie dzienniku, zapis
podczas apelu. w protokole
- ogladanie
zwycigskiej informatyk komputer,
prezentacji projektor
multimedialne;j
- uczniowie
otrzymujg i
samodzielnie samorzad
uzupehiaja uczniowski + broszurki
broszurke pt. opiekun
,Pokochaj cisze”.
- Konkurs ,,Super dyplom
cicha klasa”.
Przeprowadzenie 95% Uczestnictwo Styczen 2018r. dyrektor strona
warsztatow dla pedagogoéw nauczycieli w lub wg planu internetowa
nauczycieli dotyczace wezmie warsztatach dyrektora szkoly, zapis w
emisji glosu udziat w protokole

warsztatach




Wilaczenie si¢
W programy
zewnetrzne

Ogolnopolskie
programy

edukacyjne
promujace
zdrowy styl zycia:
,»Irzymaj forme”
,, Sniadanie daje
moc”

,»Szklanka mleka’’
,Owoce w
szkole”.

Program
Ograniczenia
Palenia Tytoniu w
Polsce
realizowany
poprzez projekty
edukacyjne na
réznych etapach
ksztalcenia:

,»Nie pal przy mnie
prosz¢”

,»Czyste powietrze
wokot nas”
»Znajdz wlasciwe
rozwigzanie”

- Inne:

,,Lekki tornister”,

Caly rok

Wychowawcy,
opiekun PCK,
koordynatorzy
poszczego6lnych
projektow

Zapisy w
dzienniku, zdjecia
strona
internetowa
szkoty, zapis w
protokole




,,Zalecenia
europejskiego
kodeksu walki z
rakiem”,
,,Cukierki”
Projekty
profilaktyczno-
edukacyjne
»Bezpieczny
przedszkolak,
Bezpieczny
Puchatek”

- Europejski Dzien
Przywracania
Czynnosci Serca

pazdziernik 2017r

Wychowawca
kLIT

Zdjecia, notatka
na stronie
internetowe;,
sprawozdanie,
nagranie

Kontynuacja innych

dziatah prozdrowotnych

- Udziat uczniow
W programie
fluoryzacji zebow.

-Udziat w
Tygodniu
Profilaktyki-
przygotowywanie
positkow,

caly rok wg
harmonogramu

czerwiec 2018r.

pielegniarka
szkolna

Zdjecia, notatka
na stronie
internetowe;,
sprawozdanie




wizyta
przedstawicieli
Sanepidu i
prezentacje nt.
zasad zdrowego

odzywiania,

- Poruszanie W ciagu roku Wychowawca

tematow szkolnego klasy VII Zdjecia, notatka

bezpieczenstwa: na stronie

spotkania z internetowe;j,

policjantem, sprawozdanie,

przedstawicielami nagranie

Krus-u

- Swiatowy Dzien | kwiecien 2018r. Wychowawca

Zdrowia — udziat klasy V

w Powiatowym

Konkursie

Piosenki o

Zdrowiu
99 % - obserwacje czerwiec 2018r. Szkolny Zesp6t Sprawozdanie

Ewaluacja nauczycieli nauczycieli i Promoc;ji 1 wnioski
koncowa. wezmie innych Zdrowia z realizacji

udziat w pracownikow programu w roku
Radzie Pedag | szkoly; szkolnym

- przedstawienie 2017/2018




rezultatow na Radzie
podjetych dziatan Pedagogicznej,
na . pre;entacja
podstawie wynikow
materiatlow 1 obserwacji
sprawozdan na stronie
dostarczonych internetowe
przez szkoty
nauczycieli;

-opracowanie

wnioskow z

realizacji

programu w roku

szkolnym

2017/2018r.

Opracowat: Szkolny Koordynator Promocji Zdrowia - Alina Dyminska

Zatwierdzil ¢ ......cooocieiiiii
Dyrektor szkoly






