
Regulamin kwalifikowania i uczęszczania uczniów Publicznej Szkoły 

Podstawowej z Oddziałami Sportowymi nr 3 im. Karola Wojtyły  

w Kobyłce na zajęcia gimnastyki korekcyjnej. 

 

1. Warunkiem przyjęcia dziecka na zajęcia z gimnastyki korekcyjnej jest 

aktualne zaświadczenie lekarskie  określające rodzaj wady. 

2. Z wnioskiem o możliwość uczestnictwa w zajęciach gimnastyki korekcyjnej 

występuje rodzic. Do wniosku należy dołączyć aktualne zaświadczenie 

lekarskie, wydane nie później niż 6 miesięcy od daty złożenia wniosku. 

3. W pierwszej kolejności kwalifikowane są dzieci ze skierowaniami od 

lekarza specjalisty w zakresie wad postawy. 

4. O przyjęciu ucznia na zajęcia gimnastyki korekcyjnej decyduje również data 

wpłynięcia wniosku do sekretariatu. 

5. Nazwiska dzieci zakwalifikowanych na zajęcia gimnastyki korekcyjnej 

przedstawiane będę po zakończeniu tworzenia grup. 

6. Prowadzący zajęcia ustala plan zajęć i przekazuje informacje 

wychowawcom i rodzicom. 

7. Wymiar godzin  gimnastyki korekcyjnej określa dyrektor szkoły w 

zależności od potrzeb i posiadanych środków.  

8. Zajęcia odbywają się w salkach gimnastycznych w grupach od 5 do 8 

uczniów w wymiarze 45 minut dwa razy w tygodniu. Zajęcia są realizowane 

w grupach między oddziałowych w szczególności  dla klas I, II i III. 

9. Uczeń zobowiązuje się do systematycznego i aktywnego udziału w 

zajęciach oraz do usprawiedliwiania u prowadzącego wszelkich 

nieobecności. 

10. W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na 3 zajęciach rodzic jest  

zobowiązany do dopilnowania systematycznego uczęszczania dziecka na 

zajęcia, a w przypadku braku efektów takich działań na miejsce ucznia 

przyjmuje się następną osobę z listy. 

11. Uczestnik zajęć zobowiązuje się do postępowania na zajęciach zgodnie z 

wytycznymi prowadzącego. Uczeń nie słuchający prowadzącego, 

stwarzający swoim postępowaniem zagrożenie zdrowia i życia swojego 



oraz innych uczestników, na wniosek prowadzącego może być skreślony z 

listy uczestników. 

12. Okres trwania ćwiczeń gimnastyki korekcyjnej zależy od rodzaju i stopnia 

wady postawy, nie dłużej jednak niż do ukończenia klasy trzeciej szkoły 

podstawowej. 

 

Główne cele zajęć gimnastyki korekcyjnej: 

 wspomaganie rozwoju fizycznego dziecka; 

 korygowanie wad postawy; 

 kształtowanie nawyku prawidłowej postawy; 

 kształtowanie koordynacji mięśniowo-ruchowej. 

 


