PROGRAM BIEGU ,,POLICZ SIE Z CUKRZYCA"”
Kobytka 15.01.2017r.

Celem biegu rekreacyjnego jest propagowanie akcji ,,Policz sie z cukrzycq” —
programu autorskiego Fundacji WOSP, popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy
oraz propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

1. Organizatorem Biegu jest Zespot Szkdt nr 3 w Kobytce i Rodzinny Klub
Sportowy Family Active.

2. Bieg zabezpieczony jest przez Organizatora.

3. Bieg WOSP jest biegiem otwartym. Do startu beda dopuszczeni
zawodnicy, ktérzy podpiszg formularz zgtoszenia do udziatu w biegu na
wtfasng odpowiedzialnos¢, w przypadku oséb niepetnoletnich formularz
musi podpisac rodzic lub prawny opiekun.

Zawodnicy bedg klasyfikowani w dwdch kategoriach wiekowych:
- do lat 18-stu
- 19 + (kobiety i mezczyzni).

4. Bieg odbedzie sie niezaleznie od warunkéow atmosferycznych dnia
15.01.2017r. ulicami Kobytki o godz. 10.00.

Start i meta biegu zlokalizowane bedg na placu przy Zespole Szkot nr 3,
05-230 Kobytka ul. Zatuskiego 57

Trasa biegu bedzie miata dtugosé:
- 5km. — bieg indywidualny
- 1 km. —trasa rodzinna (min. 1 rodzic i 1 dziecko).

5. Oficjalne otwarcie ,Biegu” odbedzie sie o godz. 10.00, a zakonczenie
biegu odbedzie sie o godz. 11.00

6. Zapisy do biegu:
- osobiscie w dniu biegu w biurze zawodéw w godzinach od. 8.30-9.50.



