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Akty prawne

Wszelkie dziatania profilaktyczne podejmowane sg na podstawie nastepujacych aktow prawnych:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zmianami).

e Ustawaz dnia 22 lutego 2019 r. o ochronie zdrowiaprzed nast¢pstwami uzywania tytoniui wyrobow tytoniowych (Dz. U. z2019 r. poz.638)

e Ustawa z dnia 26 marca 2020 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. nr 685)

e Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz.1030)

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 1982 r. nr 35 poz. 228, Dz. U.z 1994r. nr 111.
poz. 535 - tekst jednolity Dz. U. 22002 r. nr 11 poz. 109)

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowywaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 1982r. nr 35 poz. 230z
pdzZniejszymi zmianami)

® Rozporzadzenie MENIS z dnia 9 lipca 2020 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w
sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach 1 placowkach (Dz.
U. 22020 r. poz. 1280)

e Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdlowych form dzialalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod
dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. z 2003 r. nr 26 poz. 192 Dz. U. nr 26 poz. 226)

e Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych obowigzujace od 1 wrzesnia 2021 r.

e Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych
chorob zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r. poz.374)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogodlnego dla szkoly specjalnej

przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356)



e Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskiej Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska

Karta”.

Dziatalno$§¢ wychowawcza i zapobiegawcza adresowana do dzieci i mlodziezy powinna obejmowaé promocje zdrowia psychicznego, zdrowego
stylu zycia oraz prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej. Zakres tej dziatalnos$ci oraz jej szczegotowe formy reguluje
Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 roku w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegodlnych typach szkot (Dz. U. z 2002 r. nr 51 poz. 458).



Wstep

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje dwa obszary: skierowanie do uczniéw dzialania wychowawcze oraz skierowane do uczniow,

nauczycieli i rodzicow dziatania profilaktyczne. Dzialania te odpowiadajg na potrzeby i problemy wystepujace w spotecznosci szkolnej oraz w

odniesieniu do wartosci wyznawanych przez srodowisko uczniéw, rodzicow 1 nauczycieli.

Wartosci przyjete za nadrzedne przez spotecznos$¢ szkolna, na podstawie anonimowej ankiety, to rodzina, uczciwo$¢, szacunek, prawda.
Nadrzednym celem dziatan wychowawczych i profilaktycznych jest zapewnia uczniom pelnego rozwdj umystowego, moralnego, emocjonalnego
1 fizycznego w zgodzie z ich potrzebami 1 mozliwosciami psychofizycznymi, w warunkach poszanowania ich godnosci osobistej. Szkota jako
srodowisko wychowawcze ma za zadanie wspiera¢ ucznidow w osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztattowac postawy, umozliwi¢ korygowanie
deficytow w celu optymalizacji osiggnie¢ edukacyjnych oraz zapobiega¢ zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie istniejagcym
zagrozeniom i wsparcie ucznidw w trudnych sytuacjach. Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoty

1 przedmiotowym systemem oceniania. Program jest dokumentem otwartym.

Cele wychowawcze 1 profilaktyczne

Cele ogdlne:

o Wszechstronny rozwdj ucznia we wszystkich sferach jego osobowosci w wymiarze psychicznym, moralnym, duchowym i spotecznym
e Zapewnienie uczniom mozliwosci zdobycia wiedzy 1 umozliwienie dalszego rozwoju

e Rozpowszechnianie wérod dzieci i mtodziezy wiedzy nt. zagrozen

e Zachecanie do aktywnego 1 zdrowego stylu zycia;

e Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji

® Ochrona uczniéw przed zagrozeniami oraz pomoc w sytuacjach kryzysowych



Ksztaltowanie postaw 1 respektowanie norm spotecznych, propagowanie wspolpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu, szacunku dla
tradycji. Wskazywanie wzorcow postepowania i budowania relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rod zina,
przyjaciele).

Podnoszenie motywacji uczniow, podnoszenie kompetencji nauczycieli.

Cele szczegblowe:

Ksztaltowanie postaw patriotycznych, wzbudzanie dumy z jezyka ojczystego, symboli narodowych, tradycji, kultury, historii i tozsamosci
narodowej,

Propagowanie autorytetu Karola Wojtyly — patrona szkoly i jego nauczania,

Ksztattowanie umiejetnosci dokonywania autorefleks;ji 1 obiektywnej oceny zachowania.

Uswiadomienie znaczenia pozytywnych wigzi i relacji w rodzinie i grupie spolecznej,

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie zdrowego trybu zycia, ksztaltowanie prawidlowych nawykoéw zywieniowych
oraz aktywnego spgdzania czasu wolnego

Rozwijanie nawykéw samoksztalcenia 1 stalego doskonalenia si¢, inspirowanie uczniéw do zdobywania wiedzy, rozwijania pasji 1
zainteresowan,

Uswiadamianie uczniow w tematyce profilaktyki uzaleznien, poszerzenie wiedzy na temat szkodliwosci palenia tytoniu, spozywania
alkoholu, zazywania narkotykow,

Ksztattowanie umiejetnosci odpowiedzialnego wykorzystywania technologii informatycznej, urzadzen cyfrowych, $wiadomego
korzystania z zasobow dostgpnych w Internecie, telewizji 1 telefonach komérkowych oraz bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni
cyfrowej z poszanowaniem praw i godnosci innych uzytkownikéw,

Ksztattowanie umiejetnosci poprawnej komunikacji w relacjach roéwiesniczych, wdrazanie do rozumienia wilasnych, pozytywnych i
negatywnych emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

Ksztattowanie postawy dialogu, umiej¢tnosci shuchania innych i rozumienia ich pogladoéw, wspdtdziatania w zespole,



e Absolwent aktywnie angazuje si¢ w dzialania wolontariackie, jest wrazliwy na potrzeby innych i potrafi dziala¢ na rzecz dobra wspolnego.
e Minimalizowanie skutkow zaburzen rozwojowych, dostosowanie form 1 metod pracy do mozliwosci ucznidow, podejmowanie dziatan
majacych na celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci,

e Uswiadomienie rodzicom ich roli w ksztattowaniu wiasciwych postaw u swoich dzieci,

Powyzsze cele mamy zamiar osiaggnaé poprzez: zajecia wychowawcze, realizacje programOw nauczania, kota przedmiotowe rozwijajace
zainteresowania, zaj¢cia dydaktyczno-wyrownawcze, zajgcia rozwijajace zainteresowania, zajgcia Swietlicowe, spotkania z rodzicami, zajecia z
doradztwa zawodowego, Rady Pedagogiczne, wycieczki szkolne, zajecia terapeutyczne prowadzone przez specjalistow, wspdlprace z instytucjami
1 placowkami zajmujacymi si¢ wychowaniem dzieci 1 mtodziezy, realizacj¢ warsztatow dla ucznidow 1 ich rodzicoOw oraz nauczycieli, udziat w

akcjach lokalnych 1 ogélnopolskich

W realizacji programu uczestniczy¢ beda: uczniowie, nauczyciele, specjalisci szkolni, rodzice, doradca zawodowy, instytucje wspierajace szkote.

Misja szkoly:
“Musicie od siebie wymagac, nawet gdyby inni od was nie wymagali” Karol Wojtyta
Diagnoza potrzeb i problemow w Srodowisku szkolnym

Celem przeprowadzonych badan byto poznanie opinii réznych srodowisk szkolnych na temat realizacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych
prowadzonych na terenie szkoty w roku szkol. 2024/2025. Celem badania i przeprowadzonej diagnozy byto takze pozyskanie informacji na temat
tego, jakie zagrozenia wystepuja w srodowisku dzieci i mlodziezy oraz jak sytuacje w tym zakresie postrzegaja nauczyciele, rodzice oraz sami
uczniowie. Istota badan bylo pozyskanie informacji dotyczacych zagrozen bezposrednich, posrednich oraz czynnikoéw chronigcych. Na podstawie
analizy uzyskanych wynikow badan i wnioskéw nastgpi modyfikacja programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty.



Whioski:

Szkota jest postrzegana przez nauczycieli jako miejsce bezpieczne, gdzie uczniowie moga liczy¢ na pomoc zardwno ze strony dorostych, jak i
rowiesnikow. Nauczyciele wskazali jako najwazniejsze nastepujace wartosci: prawda, uczciwos$é, rodzina, szacunek, mitos¢ 1 tolerancja.

Uczniowie zadeklarowali, ze w szkole propagowany jest zdrowy tryb zycia, prawidlowe zachowania rodzinne, obywatelskie 1 spoleczne.
Prowadzone s3 rowniez dziatania ukazujace zagrozenia zwigzane z korzystaniem z komputera, internetu 1 telefonu.

Szkotla jest postrzegana przez ucznidw jako miejsce raczej bezpieczne, a w sytuacjach trudnych mogg liczy¢ na pomoc zaréwno ze strony dorostych,
jak 1 réwiesnikow. Uwazaja, ze mogg zwroci¢ si¢ o pomoc do nauczycieli, pedagogéw i innych pracownikow szkoty.

Szkota prowadzi dziatania ukazujace zagrozenia zwigzane z korzystaniem z komputera, internetu, telefonu, propaguje prawidlowe zachowania
rodzinne, obywatelskie i spoleczne, a takze promuje zdrowy tryb Zycia i aktywnos¢ fizyczna.

Zdaniem uczniéw na terenie szkoly wystepuje agresja. Wigkszos¢ uczniow rozmawia z rodzicami i informuje ich o tym, co dzieje si¢ w szkole.

Uczniowie wykazuja si¢ nieznaczng wiedza na temat akcji zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy oraz stosowaniu uzywek. Ponad polowa
uczniéw uwaza, ze szkota nie jest wolna od uzywek (narkotyki, alkohol).

Czynniki chronigce i czynniki ryzyka

Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania ucznidw, cechy srodowiska spotecznego 1 efekty ich wzajemnego
oddzialywania, ktoére wiaza si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich
prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Przez czynniki chroniace nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw lub wychowankéw, cechy srodowiska spotecznego i
efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktorych wystgpowanie wzmacnia ogdlny potencjal zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwigksza jego
odpornos¢ na dziatanie czynnikdw ryzyka.



Czynniki chronigce

Czynniki ryzyka

Pozytywny klimat szkoly

Agresja stowna (wulgaryzmy), wy$miewanie, tatwos$¢ popadania w
konflikty, impulsywnos¢, przemoc rowiesnicza; poszukiwanie wrazen,
zaburzenia zachowania

Jasno okreslone zasady dotyczace zachowania w Szkole i poza nig

Naduzywanie komputera, internetu, nickontrolowany czas po§wigcony na
gry komputerowe przepehione agresja

Wymaganie od uczniéw odpowiedzialnoséci i udzielania sobie pomocy;
samodyscyplina

Przypadki cyberprzemocy zglaszane przez uczniow

Mozliwosc¢ rozwijania mocnych stron, sposobnos$¢ do przezycia sukcesu i
rozpoznawania wlasnych osiggniec¢

Niepowodzenia w szkole w obszarze edukacjiirelacjiz ludzmi - znaczne
rozluznienie wiezi mi¢dzyludzkich

Zdecydowany brak akceptacji dla przemocy

Niska samoocena i brak wiary we wlasne sity

Wysoki stopien poczucia bezpieczenstwa deklarowane przez nauczycieli,
rodzicéw i ucznidw

Rozpad rodziny, utrata rodzica

Szeroka oferta zaje¢ pozalekcyjnych i specjalistycznych

Sieganie po papierosy i e-papierosy i inne uzywki

Wicgkszos¢ uczniow odczuwa wsparcie i pomoc ze strony swoich
rodzicow/opickunéw, dla zdecydowanej wigkszo$ci ucznidow rodzina
zajmuje czotowe miejsce w ich hierarchii warto$ci;

Uczniowie nie do$wiadczaja wrogosci ze strony kolegéw i kolezanek z
klasy.

Niekorzystne warunki ekonomiczne

Duza grupa dzieci ma pozytywne nastawienie wobec Szkoty i nauki,
angazuje si¢ w zycie Szkoty

Rowiesnicy modelujacy zachowanie problemowe i wywieraja negatywng
presj¢ na rowiesnikow

Nasi uczniowie i ich rodzice wykazuja duzg wrazliwo$¢ spoteczng,
angazujac si¢ w organizowane w Szkole akcje charytatywne, na rzecz
spolecznosci lokalne;j

Kryzys warto$ci w zyciu spotecznym

Szkotla jest zadbana, czysta, posiada korzystng lokalizacj¢

Brak wspolpracy z rodzicami




W przewazajacej wickszosci uczniowie majg dobry kontakt ze swoimi | Przemoc wobec otoczenia
wychowawcami, dobrze czujg si¢ w Szkole i w klasie

W szkole propagowany jest zdrowy styl zycia Podatnos¢ na wplywy rowiesnicze, negatywna presja rOwiesnicza

W szkole prowadzone sa dziatania, ktore stuza zwalczaniu natogéow wérod | Niska samoocena, lekliwos$¢
milodziezy

Uczestnicy Programu Wychowawczo Profilaktycznego

Niniejszy dokument okresla kluczowe obowigzki i prawa cztonkdéw spotecznosci szkolnej oraz formy wspotpracy z instytucjami
wspolpracujacych w zakresie realizacji dziatah wychowawczych i profilaktycznych.

Rodzice/Opiekunowie

Rodzice sprawujg wladzg rodzicielska, ktora obejmuje piecz¢ nad dzieckiem i kierowanie jego wychowaniem w celu zapewnienia mu
bezpieczenstwa oraz troski o jego fizyczny 1 duchowy rozwo6j z poszanowaniem jego praw. Ich rolg jest zapewnienie poczucia bezpieczenstwa i
wspieranie rozwoju dziecka, a takze aktywne wspotdziatanie ze szkota (nauczycielami i wychowawcami) oraz kontrola sposobu spedzania czasu
wolnego przez podopiecznych.

Wychowawcy Klas

Wychowawcy pelnig role lideréw zespohu klasowego, koncentrujac si¢ na budowaniu atmosfery akceptacji i bezpieczenstwa. Ich kluczowe
zadania to:



Prowadzenie dziatan integracyjnych (np. warsztaty, wycieczki) oraz ksztaltowanie zasad wspotzycia w klasie (tworzenie klasowych
kodeksow/regulaminow).

Opracowywanie planu pracy wychowawczej oraz realizacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Zapoznawanie uczniow 1rodzicow z najwazniejszymi aktami prawa wewnetrznego szkoty (Statut, Standardy Ochrony Maloletnich) oraz
pozostata dokumentacja szkolng.

Monitorowanie sytuacji ucznia (rodzinnej, osobistej, postepéw w nauce i zachowaniu), w tym realizacja obowiazku szkolnego 1
wdrazanie do samooceny.

Podejmowanie dzialan interwencyjnych i wspierajacych w sytuacjach kryzysowych, przemocy, zaniedban czy ujawnionych nalogow.
Koordynacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow ze specjalnymi potrzebami, we wspotpracy ze specjalistami 1
rodzicami.

Wspolpraca z nauczycielami, dyrekcja, specjalistami szkolnymi (pedagog, psycholog) oraz zewn¢trznymi instytucjami (poradnie, policja,
sady rodzinne) na rzecz dobra ucznia.

Promowanie osiggni¢¢ klasowych i indywidualnych oraz motywowanie do pracy zespotowe;.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Nauczyciele

Nauczyciele, poza funkcjami dydaktycznymi, maja obowiazek wychowawczego oddziatywania na ucznidéw. Odpowiadaja za bezpieczenstwo,
zdrowie i zycie uczniow w trakcie zaje¢ oraz wydarzen szkolnych.

Ich rola polega na:

Wspieraniu wszechstronnego rozwoju psychofizycznego, zdolnosci i zainteresowan uczniow.

Inspiraowaniu do aktywnosci, samodzielnosci i postaw patriotycznych.

Zapobieganiu negatywnym zachowaniom (np. nietolerancji, dyskryminacji) i budowaniu integracji w klasach.
Udazielaniu wsparcia w przezwyci¢zaniu trudnosci edukacyjnych oraz dostosowywaniu wymagan do potrzeb uczniow.
Wspoltworzeniu zyczliwej atmosfery i realizowaniu celdéw Programu Wychowawczo-Profilaktycznego w trakcie lekcji.

Uczniowie i Samorzad Uczniowski



Uczniowie s3 aktywnymi wspottworcami zycia szkolnego. Przestrzegaja szkolnych zasad i norm spotecznych, szanujg prawa innych, rozwijaja
samodzielno$¢ 1 dbajg o zdrowy styl zycia, kulturg 1 tradycje. Samorzad Uczniowski ma wplyw na organizacje zycia szkoly (imprezy, akcje).

Specjalisci Szkolni (Pedagog, Psycholog, Pedagog Specjalny, Logopeda)

Specjalisci zajmuja si¢ diagnozowaniem potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniéw, okreslaniem przyczyn trudnosci oraz mocnych stron.
Swiadcza pomoc psychologiczno-pedagogiczna w réznych formach, prowadza profilaktyke uzaleznien i podejmuja interwencje kryzysowe.

Pedagog specjalny dodatkowo koncentruje si¢ na:

e Zapewnieniu dostepnosci i pelnego udziatu ucznidow ze specjalnymi potrzebami w zyciu szkoty,

e Prowadzeniu dziatan edukacyjnych majacych na celu poszerzanie wiedzy ucznidéw na temat spektrum autyzmu oraz innych trudnosci i
zaburzen rozwojowych.

e Wspolpracy przy tworzeniu i realizacji Indywidualnych Programéw Edukacyjno-Terapeutycznych (IPET).

e Wspieraniu nauczycieli w doborze adekwatnych metod pracy i srodkéw dydaktycznych.

Wspdlpraca ze Srodowiskiem Zewnetrznym

Realizacja programu opiera si¢ rowniez na Scistej wspolpracy z instytucjami wspierajgcymi w zakresie profilaktyki i wychowania, takimi jak:
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, Policja, Sagd Rodzinny, Osrodki Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie oraz inne
organizacje promujace zdrowie, ekologie 1 kulturg.

Rekomendacje:
e Priorytetowa Strategia Przeciwdziatania Cyberprzemocy:

o Kompleksowa edukacja: warsztaty dla ucznidéw na temat rozpoznawania, reagowania i zgtaszania cyberprzemocy
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Edukacja dla rodzicow: zorganizowanie spotkan edukacyjnych dla rodzicéw dotyczacych cyberprzemocy. Nalezy
uswiadomic¢ rodzicéw o formach, sygnatach ostrzegawczych i sposobach wspierania dzieci oraz koniecznosci
egzekwowania zasad bezpieczenstwa on-line.

Szkolenia dla nauczycieli: zapewnienie nauczycielom aktualnych szkolen z zakresu cyberprzemocy, w tym identyfikacji
ofiar, sprawcow i skutecznych metod interwencji.

e \Wzmocnienie programéw antyprzemocowych i budowania pozytywnych relacji rowiesniczych; profilaktyka przemocy i kryzysow
psychicznych

Warsztaty z kompetenciji spotecznych: zajecia dla uczniéw rozwijajgce empatie, komunikacje bez przemocy,
asertywnosc, rozwigzywanie konfliktdw oraz dziatania majgce na celu lepszg integracje klas.

Programy réwiesnicze: wzmocnienie programow mediacji rowiesniczych i mentoringu, gdzie starsi uczniowie wspierajg
mtodszych.

Wskazanie, jak rozpoznawac¢ wczesne sygnaty wrogosci, skutecznie interweniowac, promujgc jednoczesnie budowanie
wspierajgcych spotecznoséci klasowych.

e \Wzmocnienie profilaktyki uzaleznien (papierosow, alkoholu, narkotykéw), promocja zdrowego stylu zycia i aktywno$ci fizyczne;j

O

Wspotpraca z ekspertami: terapeuci uzaleznien, przedstawiciele policji do prowadzenia zaje¢ dla uczniow, rodzicow i
nauczycieli.

Alternatywy dla uzywek: Kontynuowanie i rozwijanie dziatah promujacych zdrowy tryb zycia, sport, sztuke i inne pasje
jako formy zdrowego zagospodarowania czasu wolnego.

Jasna komunikacja: Szkota powinna w sposob otwarty i konsekwentny informowac o swojej polityce "zero tolerancji" dla
uzywek oraz o procedurach reagowania w przypadku ich stwierdzenia.

Organizacja regularnych zaje¢ sportowych i warsztatow na temat zdrowego odzywiania.

® \Wzmacnianie myslenia analitycznego i pracy zespotowej:

O

Stosowanie w pracy z uczniem metod aktywnych (analiza przypadku, dyskusje i debaty, projekty badawcze)
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o Rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej poprzez projekty grupowe, gry i symulacje zespotow, burza mézgdéw wspolne
prezentacje

e \Wzmacnianie Partycypacji Uczniowskiej:

o) Samorzad Uczniowski zkompetencjami. Samorzgd Uczniowski ma realny wptyw na zycie szkoty i jego gtos jest styszany
i brany pod uwage.

o Edukacja dla uczniow i rodzicéw: Podkre$lanie znaczenia zaangazowania uczniéw i uswiadamianie im, jak mogg
wptywac na zmiany w szkole.

o Edukacja obywatelska przez projekty spoteczne

o  Zachecanie do organizowania i uczestnictwa w lokalnych akcjach, np. zbiérkach na rzecz schronisk dla zwierzat lub
porzagdkowaniu przestrzeni publicznej.

e Cykliczny Monitoring i Ewaluacja Programu:

o Badanie ankietowe w maju 2026 obejmujgce wszystkie srodowiska szkolne

o Monitorowanie skutecznosci dziatan profilaktycznych i wykrywanie nowych zagrozen

o  Analizadanych: Systematyczna analiza zebranych danych i dostosowywanie programu wychowawczo-profilaktycznego
do aktualnych potrzeb i wyzwan.

Kierunki polityki o§wiatowej a dziatania profilaktyczno-wychowawcze

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne beda realizowane zgodnie z obowigzujacymi kierunkami polityki oswiatowej panstwa w biezacym roku

szkolnym.

| Priorytet MEN na rok szkolny 2025/2026 | Sposéb realizacji
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1.Ksztaltowanie myslenia analitycznego
poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotow przyrodniczych
1 Scistych oraz rozwijanie umiej¢tnosci
matematycznych w ksztalceniu
ogblnym.

- konkursy matematyczne

- konkursy przyrodnicze

- interdycyplinarne lekcje otwarte

- lekcje rozwijajace zainteresowania.

2. Szkota miejscem edukacji
obywatelskiej — ksztaltowanie postaw
patriotycznych, spotecznych 1
obywatelskich, odpowiedzialnosci za
region i ojczyzng, dbatosci o
bezpieczenstwo wilasne 1 innych.

- kultywowanie 1 organizacja imprez patriotycznych i okolicznosciowych w srodowisku lokalnym (Dni
Patrona, obchody Swiat Narodowych, Bieg Niepodleglosci)

- lekcje edukacji dla bezpieczenstwa

- lekcje pierwszej pomocy na godzinach wychowawczych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w
szkole — ksztaltowanie postaw 1
zachowan prozdrowotnych, wspieranie
aktywnosci fizycznej uczniow.

- zawody sportowe migdzyklasowe organizowane z okazji ,,Dnia dziecka”

- EDB - lekcje nauki udzielania pierwszej pomocy w klasach starszych

- lekcje pierwszej pomocy na godzinach wychowawczych

- wycieczki krajoznawczo- turystyczne promujace aktywny styl zycia

- zapewnienie uczniom jednego goracego positku A4 ciggu
- stwarzanie mozliwosci jego spozycia w czasie pobytu w
- zapewnienie aktywnosci fizycznej uczniom w ramach zaje¢ wychowania fizycznego.

dnia
szkole

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej,
zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy,
wsparcie w kryzysach psychicznych,
profilaktyka uzaleznien.

-realizacja programow profilaktycznych kierowanych do uczniow i rodzicow

- wlasciwa organizacja i realizacja zaje¢ edukacyjnych

-opicka specjalistow szkolnych kierowana do uczniow oraz konsultacje dla rodzicow

-wspolpraca z Osrodkiem Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Mtodziezy, PPP Zielonka, PCPR 1 innymi instytucjami

- konsultacje indywidualne z psychologiem lub pedagogiem dla uczniow w sytuacjach kryzysowych

- system anonimowego zglaszania probleméw - Szkolna skrzynka zaufania.

4. 5. Promowanie higieny cyfrowe;j
1 bezpiecznego poruszania si¢ w
sieci, rozwijanie umiej¢tnosci

-szkolenia dotyczace bezpieczenstwa w sieci dla uczniow i1 nauczycieli
- korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j
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krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie,
poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez
nauczycieli nowoczesnych
technologii, w szczegdlnosci
opartych na sztucznej
inteligencji oraz korzystanie z
zasobOw Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej

- prowadzenie lekcji wychowawczych ze szczegdlnym uwzglednieniem wykorzystania sztucznej
inteligencji (zalety 1 zagrozenia)

- lekcje dotyczace higieny cyfrowej (czas przed ekranem, wpltyw na zdrowie psychiczne i fizyczne)
-wykorzystanie aplikacji internetowych w utrwalaniu materiatu z lekcji.

7. Wspieranie aktywnoS$ci poznawczej i
poczucia sprawczosci ucznia poprzez
promowanie oceniania ksztattujgcego i
metod aktywizujacych w dydaktyce.

- promowanie oceniania ksztaltujacego w pracy dydaktycznej — formutowanie celow 1 kryteriow
sukcesu, informacja zwrotna dla ucznia

- wspieranie samodzielnego uczenia si¢

- stosowanie metod aktywizujacych (np. praca projektowa, metoda dramy, debaty) w celu
wzmacniania poczucia sprawczosci uczniow.

Sylwetka absolwenta

Absolwent naszej szkoly to osoba, ktora:

W sferze rozwoju osobistego i uczenia si¢:
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e posiada pozytywny obraz wlasnej osoby, jest §wiadoma swoich mocnych stron i dazy do rozwoju osobistego,
e potrafi wyznacza¢ realne cele 1 dazy¢ do ich realizacji, planowac 1 podejmowac decyzje,

e jest zmotywowana do dzialania i potrafi w sposdb konstruktywny rozwigzywac napotkane trudnosci,

® jest ambitna, twoércza i kreatywna,

® uczy si¢ samodzielnie 1 w zespole, potrafi planowac¢ swdj rozwdj 1 bra¢ odpowiedzialnos¢ za wilasng edukacje,
e dba o zdrowie i bezpieczenstwo, przestrzega zasad higieny Zycia i1 zasad ochrony przed chorobami zakaZznymi,

e jest aktywna fizycznie, promuje zdrowy styl zycia 1 nie ulega nalogom.

W sferze rozwoju spolecznego i obywatelskiego:

e znairozumie zasady zycia spolecznego,

e buduje i podtrzymuje pozytywne relacje z ludzmi, rozumie uczucia innych i ma rozwini¢te poczucie empatii,

e potrafi wyraza¢ swoje uczucia 1 opinie z zachowaniem szacunku dla innych, umie wspoétpracowaé w grupie,

e respektuje zasady i przyjmuje argumenty, konflikty rozwigzuje na drodze dialogu,

e kieruje si¢ zasadami etyki i moralnosci, jest odpowiedzialna i wywigzuje si¢ ze swoich obowigzkow,

e szanuje potrzeby innych i jest ch¢tna do niesienia pomocy,

e jest tolerancyjna wobec odmiennosci innych, respektuje normy i zasady spoteczne,

e stosuje zasady kultury osobistej, okazuje szacunek i zyczliwos¢, dba o higiene 1 wyglad zewnetrzny,

e aktywnie uczestniczy w zyciu spolecznym, zna podstawowe prawa i obowiazki obywatela, kultywuje tradycje narodowe,

e szanuje Srodowisko naturalne i podejmuje dziatania proekologiczne.
W sferze rozwoju intelektualnego:

e dazy do zdobywania wiedzy i umiej¢tnosci,



e jest cickawa $wiata i tworczo mysli,
e stawia sobie cele edukacyjne 1 wytrwale dazy do ich realizacji,

e potrafi korzysta¢ z réznych Zrédet informacji i krytycznie je analizowac.
W zakresie kompetencji fundamentalnych:

e Kompetencje jezykowe: poshuguje si¢ poprawna polszczyzng w mowie i pisSmie, zna podstawy jezyka obcego i potrafi porozumiewac si¢
w codziennych sytuacjach,
e Kompetencje matematyczne: potrafi wykorzystywac¢ wiedze¢ matematyczng i logiczne myslenie w praktycznych sytuacjach,

e Kompetencje cyfrowe: w bezpieczny sposob korzysta z narzedzi internetowych, potrafi tworzy¢ proste tresci cyfrowe 1 wykorzystywac

technologie w nauce i komunikacji.
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Organizacja pracy wychowawczej 1 profilaktycznej - harmonogram dziatan

Wspomaganie rozwoju dzieci i mlodziezy ku dojrzalosci fizycznej

Zadania

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne

KSZTALTOWANIE POSTAW PROZDROWOTNYCH

Wzbogacanie wiedzy dotyczacej zdrowego i1 higienicznego
trybu zycia oraz zagrozen dla zdrowia:

- propagowanie wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia
- higieny pracy, nauki i odpoczynku, odZywiania sie,

- uswiadamianie znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania
zdrowia czlowieka,

- uswiadamianie skutkéw zagrozen -cywilizacyjnych, -
umiejetnos$¢ przygotowywania positkéw shuzacych utrzymaniu
zdrowia,

Zajecia o zdrowym stylu odzywiania si¢

oraz znaczeniu ruchu w zyciu cztowieka

prowadzone na podstawie opracowanych
scenariuszy.

wychowawcy i nauczyciele
biologii, przyrody i chemii

Realizacja ,,Programu dla szkot"
zwigzanego z udostepnianiem mleka i
produktow mlecznych.

Realizacja programu “Rézowe
skrzyneczki’dostep do bezplatnych
srodkow higienicznych na czas
menstruacji

M. Ludwiniak

Pogadanki, prelekcje 1 akcje
informacyjne na temat zdrowego i
higienicznego trybu zycia z
uwzglednieniem profilaktyki chorob
cywilizacyjnych.

pielegniarka szkolna




Pogadanki na lekcjach, monitorowanie
zachowan 1 stanu zdrowia uczniow.

Wwszyscy pracownicy szkoly

Konkurs plastyczny “W zdrowym ciele
zdrowy duch”

I. Manista, K. Romanowicz

Bezpieczenstwo na drodze i w drodze do szkoty:
- Uswiadamianie uczniom znaczenia zachowania
bezpieczenstwa podczas poruszania si¢ rowerami,
hulajnogami 1 innymi $rodkami transportu,

- Promowanie bezpiecznych tras do szkoly oraz edukacja
uczniow w zakresie zasad odpowiedzialnego zachowania na
drodze,

- Przekazywanie praktycznych wskazéwek dotyczacych
stosowania kaskow, odblaskow i zasad ruchu drogowego.

Prowadzenie zaje¢ 1 pogadanek
wychowawczych na temat zasad
bezpieczenstwa w ruchu drogowym dla
pieszych i rowerzystow.

Wspolpraca z lokalnymi stuzbami
(Policja, Straz Pozarna, Straz Miejska) w
formie prelekcji, pokazow 1 warsztatow
dotyczacych bezpieczenstwa drogowego.
Przygotowanie i prowadzenie lekcji
zwigzanych z kartg rowerowa,
obejmujacych zarowno teorig, jak 1
praktyczne umiej¢tnosci poruszania si¢
rowerem w ruchu drogowym.

E. Buszkowska, wychowawcy
klas, nauczyciel edukacji
zdrowotnej, nauczyciele
edukacji wezesnoszkolnej

Wyrobienie  nawykow i
zachowaniu zdrowia:

umiejetnosci  sprzyjajacych

- aktywno$¢ fizyczna, racjonalne zywienie, odpowiednia
dhugos¢ i jakos$¢ snu, ubieranie si¢ odpowiednio do stanu
pogody

-uswiadamianie znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia,

- dbatos¢ o zachowanie prawidtowej postawy ciala w roznych
sytuacjach

- promowanie  aktywnych i form

zagospodarowania czasu wolnego,

atrakcyjnych

Turnieje i zawody sportowe realizowane
na terenie szkoly w réznych dyscyplinach
sportowych.

nauczyciele wychowania
fizycznego

Pogadanki o zdrowym stylu zycia, w tym
o wiasciwym zywieniu, ubieraniu,
higienie osobistej, wypoczynku i
planowaniu pracy

nauczyciel edukacji zdrowotne;j
nauczyciele przedmiotowi,
wychowawcy klas

Zachecenie do aktywnosci tworczej

w czasie wolnym - udzial w konkursach
plastycznych, recytatorskich,
czytelniczych
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- umiejetnos¢ wskazania czynnikow, ktore wplywaja
pozytywnie 1 negatywnie na zdrowie 1 samopoczucie oraz
wskazywanie tych, na ktére mozna mie¢ wptyw

-omawianie sposobow redukowania nadmiernego stresu i
radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny,

- wymienianie przyczyn 1 skutkow otylosci oraz

nieuzasadnionego odchudzania sie,

- wyjasnianie wymogow higieny wynikajacych ze zmian
zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania,

- propagowanie zasad udzielania pierwszej pomocy

-wyjasnianie  zalezno$ci migedzy zdrowiem fizycznym,
psychicznym, emocjonalnym 1 spotecznym,

- ocena wilasnego zachowania zwigzanego ze zdrowiem,
ustalanie indywidualnego planu dziatania na rzecz wtasnego
zdrowia,

- ustalanie co mozna zrobi¢, aby tworzy¢ warunki
srodowiskowe i spoteczne, ktore sg korzystne dla zdrowia,

- wspolpraca osob, instytucji 1 organizacji na rzecz zdrowia

- zapoznanie z procedurami dotyczacymi prawidlowego
zachowania 1 postgpowania w zwigzku z epidemig Covid-19.

"Ekologiczny karmnik dla ptakéw" -
konkurs szkolny.

nauczyciele przedmiotéw
artystycznych, nauczyciele
przedmiotowi

K.Morawska, M. Bogucka

Prelekcje w klasach I-VIII - tematyka
dostosowana do wieku i potrzeb uczniow
- profilaktyka: raka skory, cukrzycy,
otylosci, higieny jamy ustnej, pierwsza
pomoc w naglych wypadkach,
bezpieczenstwo moje 1 innych w ruchu
drogowym np. noszenie ochronnych
kaskow, higiena okresu dojrzewania.

pielegniarka szkolna

Pokazy z zakresu udzielania pierwszej
pomocy dla uczestnikow zajec
swietlicowych z klas [-IV

nauczyciel edukacji dla
bezpieczenstwa

Jan Skrzypkowski

Zapoznanie ucznidw irodzicow z
obowigzujacymi w szkole procedurami.

wychowawcy klas, nauczyciele
przedmiotowi
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Zachowania prewencyjne:

samokontrola zdrowia i samobadanie,

- poddawanie si¢ badaniom profilaktycznym,

- bezpieczne zachowania w zyciu codziennym,

- bezpieczne zachowania w zyciu seksualnym.

Lekcje wychowawczo - profilaktyczne w
klasach I- VIII (doraznie wedlug
potrzeb).

nauczyciel edukacji zdrowotnej,
wychowawcy klas

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych

- Zapewnienie uczennicom dostepu
do srodkow higieny
menstruacyjnej w ramach akcji
,R0zowa skrzyneczka”;

- Prowadzenie rozméw i dzialan
edukacyjnych dotyczacych
higieny okresu dojrzewania;

- Wzmacnianie poczucia
bezpieczenstwa i akceptacji
wsrod uczennic;

- Promowanie postaw troski o
zdrowie 1 higieng osobista.

Wychowawcy klas, nauczyciel
edukacji zdrowotnej, szkolni
specjalisci

ELIMINOWANIE ZAGROZEN UTRATY ZDROWIA I SZANS ROZWOJU PRZEZ UZALEZNIENIA

Propagowanie wiedzy podnoszacej efektywnos¢ dzialan
profilaktycznych:

Zajecia wychowawczo-profilaktyczne
dotyczace uzaleznien (alkohol, nikotyna,

wychowawcy klas, nauczyciel
edukacji zdrowotne;j,
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- aktywne uczestniczenie w lokalnych i krajowych akcjach
edukacyjnych,

- wspolpraca z osobami i instytucjami zajmujacymi si¢
problematyka uzaleznien,

- podnoszenie kompetencji rodzicéw (opiekundow) w zakresie
mechanizmow powstawania uzaleznien, metod zapobiegania,
rozpoznawania objawow zazywania §rodkow uzalezniajacych
1 wlasciwych sposobow reagowania

narkotyki, uzaleznienia behawioralne,
dopalacze, substancje psychoaktywne).

Przeprowadzanie rekomendowanych,
ogolnopolskich programow
profilaktycznych.

psycholog, pedagog,
nauczyciele specjalisci

Organizowanie prelekcji dlarodzicow na
tematy zwigzane z problemami
rozwojowymi 1 zyciowymi dzieci i
miodziezy.

,Dzieci w Sieci, czyli Podwdjne zycie
Nastolatkéw” Dzieci w sieci —
uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw,
cyberprzestrzeni, Rola rodzica:
terapeuta, psycholog czy nauczyciel?

dyrekcja, psycholog, pedagog,
nauczyciele specjalisci

RapPedagog Dobromir
Makowski

Udziat nauczycieli w szkoleniach 1
prelekcjach z zakresu profilaktyki
uzaleznien

Dyrekcja

Podejmowanie dziatan wzmacniajacych
wspotprace wychowawczo-
profilaktyczng Rady Pedagogicznej z
Radg Rodzicow
1 Samorzagdem Uczniowskim.

Dyrekcja, Rada Pedagogiczna

Udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej uczniom
Z grupy ryzyka.

psycholog, pedagog,
wychowawcy klas
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Nauka pierwszej pomocy

Wychowawcy, lekcje EDB

NABYWANIE UMIEJETNOSCI REAGOWANIA

W SYTUACJACH ZAGROZENIA ZDROWIA 1 ZYCIA

Podnoszenie poziomu bezpieczenstwa ucznia w szkole:

- ochrona uczniow przed skutkami niepozadanych dzialan
ludzi z zewnatrz,

- wdrazanie ucznidow do przestrzegania procedur i przepisow
zwigzanych z bezpieczenstwem (szczegélnie w sytuacjach

kryzysowych),

- doskonalenie kompetencji kadry pedagogicznej w zakresie
znajomosci 1 przestrzegania przepisow,

- eliminowanie zagrozen pozarowych,

- zapewnienie bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz

odpoczynku miedzy lekcjami,
- dbato$¢ o mienie spoteczne,
- przeciwdziatanie agresji w szkole,

- climinowanie zagrozen zwigzanych z zachowaniami
ryzykownymi ucznidéw.

Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego, codziennego

dbania o wlasne bezpieczenstwo:

Spotkania z przedstawicielami Policji
1 Strazy Pozarnej, omowienie zagrozen
pozarowych

wychowawcy klas, pedagog

Zajecia warsztatowe dla uczniéw klas na
temat przemocy, agresji i cyberprzemocy.

wychowawcy klas, pedagog,
psycholog, nauczyciele
specjalisci

Pogadanki, dyskusje, dramy, konkursy,
filmy edukacyjne, plakaty 1 broszury
tematyczne, ankiety dotyczace
wspotczesnych zagrozen.

wychowawcy klas

Spotkania uczniow, rodzicow i
nauczycieli z przedstawicielami Policji
na temat odpowiedzialnosci prawne;j
nieletnich za stosowanie réznych form
przemocy

Dyrekcja, psycholog, pedagog,
nauczyciele specjalisci

Zorganizowanie i aktywne pehienie
dyzuréw przez nauczycieli.

Zapoznanie uczniow z zasadami
bezpieczenstwa obowigzujacymi na

plan dyzuréw nauczycielskich
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- zapoznanie z przepisami BHP, drogami ewakuacyjnymi w
szkole,

- zaznajamianie 1 systematyczne przypominanie zasad
bezpiecznego poruszania si¢ po drogach, podroézowania,
nawigzywania znajomosci i bezpiecznego wypoczynku.

- uswiadamianie r6znych istniejacych zagrozen

terenie szkoty: regulaminy stolowki,
Swietlicy, biblioteki, placu zabaw, sali
gimnastycznej, sali komputerowe;j.

Realizacja elementéw programow
profilaktycznych.

Przeszkoleni nauczyciele
i wychowawcy klas

Zorganizowanie probnego alarmu
ewakuacyjnego.

Dyrekcja

"Bezpieczna droga do szkoty" -
Przygotowanie uczniow kl. 4 do
egzaminOw na karte rowerowg
(czerwiec).

Lekcje w klasach 6smych na temat
bezpiecznych zachowan w sytuacjach
ekstremalnych

Dyrekcja, Elzbieta Buszkowska

Krzysztof Skrzypkowski

KSZTALTOWANIE NAWYKOW DBALOSCI O OCHRONE SRODOWISKA NATURALNEGO

Uswiadomienie cywilizacyjnych zagrozen dla czlowieka i
przygody:

- propagowanie  wiedzy  dotyczacej  Srodowiska
przyrodniczego,

- tworzenie warunkdw do poznawania wspotzaleznosci
miedzy roznymi elementami $rodowiska naturalnego oraz

Selektywna zbiorka telefonow
komorkowych, zuzytych tonerow do
drukarek, baterii, nakretek.

Dyrekcja, wychowawcy klas,
Patrycja Rybka

Udzial w konkursach ekologicznych,
pogadankach tematycznych, akcjach
ekologicznych. Profilaktyka uzaleznien
od substancji psychoaktywnych w trakcie
lekcji chemii.

Dyrekcja, wychowawcy klas,
Patrycja Rybka
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rozumienia przyczyn skutkow ingerencji czlowieka w $wiat
przyrody,

- ukazywanie  celowosci  przeprowadzania  akcji
ekologicznych.

Wypracowanie poszanowania dla srodowiska przyrodniczego;

- ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za stan przyrody i
troski o jej przysziose,

- motywowanie do uczestniczenia w ochronie S$rodowiska
naturalnego.

Osobiste zaangazowanie w dzialania proekologiczne:
- promowanie 1 ksztaltowanie nawykow proekologicznych,

- inicjowanie 1 realizowanie dziatan korzystnych dla
srodowiska naturalnego w najblizszym otoczeniu,

- ksztaltowanie umiejetnosci segregowania 1 wtdornego
wykorzystania odpadoéw znajdujacych si¢ w najblizszym
otoczeniu.

Lekcje edukacji przyrodniczej w klasach
[-I11.

wychowawcy klas

Zbiorka orzechow dla Warszawskiego
700,

Zbiorka naklejek dla dzieci z CZD

nauczyciele przedmiotowi
K. Morawska,
K. Bogucka,

K. Luniewska,

“Tusz do paki” - ogolnopolska akcja
zbierania starych tuszy, ktore sa
wymieniane na karme dla zwierzat

Aneta Urbaszek

“Ptasia stotowka” - dokarmianie zwierzat
zima

Ilona Manista

Wspomaganie rozwoju dzieci i mlodziezy ku dojrzalosci emocjonalne;j

Zadania

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne
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WSPIERANIE ROZWOJU OSOBOWOSCI MLODEGO CZLOWIEKA

Wspomaganie umiej¢tnos$ci samopoznania:

- wzbogacanie stownictwa dotyczacych samopoznania i
samooceny,

- wykorzystanie sytuacji szkolnych do treningu rozpoznawania
1 wyrazania wlasnych emocji, uczué, stabych i mocnych stron.

Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli:

- wdrazanie do samooceny 1 akceptacji wlasnych mocnych 1i
stabych stron,

- ksztaltowanie umiejetnosci kontrolowania zachowania,
panowania nad emocjami 1 dowolnego kreowania wilasnego
wizerunku.

Umiejetnos¢ wykorzystania wlasnego potencjatu:
- motywowanie do nauki szkolnej 1 rozwoju,

- rozbudzenie ciekawosci poznawczej; rozwijanie zdolnosci
tworczego myslenia oraz zainteresowan uczniow,

- kreowanie = warunkow  sprzyjajacych  rozwojowi

indywidualnych talentéw i uzdolnien,

Program Postawy 1 Emocje realizowany w
kl. I-IV podczas zaj¢¢ swietlicowych

wychowawcy $wietlic szkolnych

Warsztaty psychoedukacje

Psycholog, pedagog

Konkurs dotyczacy znajomosci praw Marzena Kamionek
dziecka dla klas 1-3

zlecika dla ks Monika Ktosinska
Zagadnienia dotyczace  kreowania

wlasnego  wizerunku na  lekcjach wychowawcy klas, nauczyciel do

wychowawczych 1 edukacji zdrowotne;j.

zycia w rodzinie

Zajecia warsztatowe 1 lekcje doradztwa
zawodowego

szkolny doradca zawodowy,
wychowawcy klas, nauczyciele
specjalisci

Prowadzenie zajec rozwijajacych
uzdolnienia, zaj¢¢ logopedycznych i1
korekcyjno- kompensacyjnych oraz pracy
zespotu szkolnych specjalistow

wychowawcy Kklas,

nauczyciele specjalisci

Dziatlania zwigkszajace Swiadomos¢ w
zakresie roznych niepelnosprawnosci i

ksztaltujacych  tolerancyjng  postawe
wobec innych np. Miedzynarodowy Dzien
Oso6b z Niepelosprawnosciami,

Swiatowy Dzien Zespotu Downa.

Marzena Kamionek
Monika Klosinska
Justyna Fedorczyk
ElZzbieta Sufczynska
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- wspomaganie W
nied oskonatosciami,

- wspieranie ucznidw 0
edukacyjnych i emocjonalnych.

radzeniu

sobie z  wlasnymi

specyficznych  potrzebach

Udzial w obchodach  Europejskiego
Tygodnia Swiadomosci Dysleks;i

Daniela Minota, Krystyna
Haczynska, Magdalena
Koscielewska, Ilona Manista,
Malgorzata Wolosowicz, Marta
Szczepaniak,

nauczyciele specjalisci,
nauczyciele zaangazowani w
przedsiewzigcie

Pogadanki, drama, filmy edukacyjne,
plakaty, spotkania z psychologiem i
pedagogiem szkolnym, elementy
programéw profilaktycznych: “Magiczne
krysztaly”, “Cukierki”, “Spojrz inaczej”,
“Przyjaciele Zippiego”

Dyrekcja szkoty, wychowawcy
klas, specjali$ci szkolni, rodzice,
pielegniarka szkolna, osoby
posiadajace kwalifikacje do
prowadzenia programow
profilaktycznych.

Innowacja pedagogiczna “Poznaj swoj
mozg” - wykorzystanie metody EEG
Biofeedback do poglebionej diagnozy
potrzeb edukacyjnych i emocjonalnych
uczniow ze specyficznymi potrzebami
edukacyjnymi.

Monika Klosinska

Wdrazanie uczniow do udziatu w akcjach
spotecznych:

- Zbiorka slodyczy dla
Dziecka w Rownem;

- Zbidrka naklejek dla dzieci z
Centrum Zdrowia Dziecka;

Domu

- Zbiorka dla Osrodka
Preadopcyjnego w Otwocku

Dyr. M. Ludwiniak
M. Krupinska

Aneta Urbaszek
Katarzyna Morawska
Krystyna Bogucka

Natalia Swierzewska
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- Zbiorka naklejek z Biedronki 1
wymiana na pluszaki

Anna Hawryluk
Rybka Paulina
Aleksandra Krzyszczak

Spotkanie z RapPedagogiem - rozwijanie
umiejetnosci spotecznych 1
emocjonalnych oraz profilaktyka
uzaleznien i wykluczenia spotecznego.

Warsztaty rozwijajace mocne

talenty

strony,

Zajecia dot. asertywnos$ci, wzmocnienia
wiary w siebie 1 swoje mozliwosci

Rada Rodzicow

ROZWIAZYWANIE I PRZECIWDZIALANIE PROBLEMOM EMOCJONALNYM DZIECI I MLODZIEZY

Diagnozowanie trudnosci w uczeniu si¢:

- rozpoznawanie zakresu i skali zjawiska

Udzielanie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

Eliminowanie niepowodzen szkolnych:

- korekcja 1 kompensacja zaburzonych funkcji,

- monitorowanie postepOw ucznia.

Przeprowadzenie = wstgpnej  diagnozy
1 wnioski o badanie do poradni PP-P

psycholog, pedagog, nauczyciele
specjalisci

Przeprowadzenie wywiadu z rodzicem
lub opiekunem

psycholog, pedagog, nauczyciele
specjalisci

Badania przesiewowe Skala Ryzyka
Dysleksji (wedlug Marty Bogdanowicz)
w klasach 1

Daniela Minota, wychowawcy
klas 1 i rodzice uczniéw klas 1

Wyznaczenie postepowania
wspomagajacego rozwoj dziecka
i oddzialywania korekcyjno-

kompensacyjnych, logopedycznych Iub
psychoedukacyjnych

psycholog, pedagog, nauczyciele
specjalisci
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Profilaktyka zaburzen i choréb psychicznych:

- u$wiadamianie uczniow w tematyce zdrowia psychicznego i
przeciwdziatanie epizodom depresyjnym.

Warsztaty  reintegracji i integracji
zespotow klasowych w klasach 41 5

psycholog 1 pedagog specjalny

Opracowanie i realizacia WOPFU oraz
IPET

Objecie ucznia pomoca psychologiczno-
pedagogiczna,

Ustalenie zasad wspotpracy specjalista —
rodzic — uczen

Zajecia  wychowawcze, ksztaltujace
postawy akceptacji siebie samego, swoich
stabych 1 mocnych stron, jak réwniez
odpowiedzialno$ci za wilasny rozwoj
emocjonalny,

-Zindywidualizowane $ciezka ksztalcenia

Dokumentowanie udzielonej
psychologiczno-pedagogiczne;j.

pomocy

psycholog, pedagog, nauczyciele
specjalisci, wychowawcy klas,
nauczyciele przedmiotowi

Zajecia 1 warsztaty profilaktyczne -

przeciwdziatanie epizodom depresyjnym

pedagog, psycholog

USWIADOMIENIE ZAGROZEN PLYNACYCH Z AKTYWNOSCI W PRZESTRZENI CYFROWEJ

Nabycie  umiejetnosci  rozroézniania  pozytywnego i
negatywnego zachowania innych osob, takze uczniow,
korzystajacych z technologii, w tym zwlaszcza w sieci
Internet;

- postugiwanie si¢ technologia zgodnie z powszechnie
przyjetymi zasadami prawa,

Realizacja  programu  profilaktyczno-
wychowawczego Stop Cyberprzemocy

wychowawcy klas, nauczyciele
specjalisci, nauczyciele
przedmiotowi

Prowadzenie lekcji  przedmiotowych
na temat bezpieczenstwa w sieci 1 ochrony
danych osobowych w Internecie

nauczyciele informatyki
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- przestrzeganic zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy;
- uznanie 1 respektowanie wilasnosci intelektualnej oraz prawa
prywatnosci;

- umiejetnos¢  wskazania  zagrozen zwigzanych @z
powszechnym dostgpem do technologii oraz informacji i
opisywanie metod wystrzegania si¢ ich,

- stosowanie profilaktyki antywirusowej

- ocenianie krytyczne informacji 1 ich zrédet pod wzgledem
rzetelnosci 1 wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych
sytuacji, - docenianie znaczenia otwartych zasobow w sieci i
bezpieczne z nich korzystanie.

- ksztaltowanie umiejetnosci komunikacji w sieci, regut
porozumiewania si¢ w Internecie — zasady netykiety.

Lekcja w klasach 6smych na temat
cyberbezpieczenstwa w warunkach wojny

Jan Skrzypkowski

Dzien Bezpiecznego Komputera -
prowadzenie pogadanek na lekcjach
informatyki

nauczyciele informatyki

Warsztaty dot. bezpieczenstwa w sieci -

odroznianie newsow od fake newsow

Podmiot zewngtrzny

Cwiczenia 1 gry rozwijajace umiejetnosci
postugiwania si¢ telefonami w zakresie
numerow alarmowych

Ilona Manista

PODKRESLENIE ROLI RODZINY W WYCHOWANIU DZIECI I MEODZIEZY

Wyrazanie szacunku dla siebie i innych,
- rozwijanie wi¢zi mi¢dzypokoleniowych,

- poszanowanie oraz respektowanie praw i obowiazkow
rodzica 1 dziecka;

- wzmocnienie roli rodzicow we wspdlczesnym procesie
wychowawczym,

- uczestnictwo w $wigtach i tradycjach rodzinnych,

Konkurs na prace dotyczaca wspomnien
przodkow.

wychowawcy klas

Organizacja szkolnych obchodow $wiagt
panstwowych 1 rocznic historycznych

nauczyciele historii,

Jan Skrzypkowski

Organizowanie indywidualnych spotkan z
rodzicami w  przypadku trudnosci
wychowawczychucznia, ustalenie spdjne;j
strategii oddziatywan wychowawczych

Dyrekcja, psycholog,
nauczyciele specjalisci

pedagog,
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- nabycie umiej¢tnosci radzenia sobie
z problemem choroby 1 $mierci bliskich osob, przezywania
zaloby.

Szkolenia 1 warsztaty profilaktycznych
zachowan suicydalnych

Dyrekcja, nauczyciele specjalisci

WSPOLPRACA SZKOLY Z RODZICAMI

Systematyczny kontakt z rodzicami poprzez e-dziennik,
- integracja srodowiska szkolnego,
- organizacja pomocy dla dzieci o szczegdlnych potrzebach,

- udziat rodzicow przy tworzeniu szkolnej dokumentacji
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j

Zapoznawanie rodzicow z dokumentacja
IPET i WOPFU

Rada Rodzicoéw, rodzice uczniow,
wychowawcy klas, psycholog,
pedagog, nauczyciele specjalisci,
Dyrekcja

USWIADOMIENIE MOZLIWQSCI I KONIECZNOSCI ZWRACANIA SIE O POMOC W SYTUACJACH
TRUDNYCH DO OSOB DOROSLYCH I INSTYTUCJI POWOLANYCH W TYM CELU

Przekazywanie informacji na temat instytucji wspierania osoby
w trudnych sytuacjach (telefony zaufania);

- wzbudzanie zaufania 1 budowanie relacji opartych na
wzajemnym szacunku do oséb dorostych, mogacych przynies¢
pomoc;

Elementy lekcji wychowawczych

Klasowe tablice informujace o sposobach
szukania pomocy w sytuacjach trudnych

wychowawcy klas, nauczyciel do
zycia w rodzinie, psycholog,
pedagog, nauczyciele specjalisci

Wspomaganie rozwoju dzieci i mlodziezy ku dojrzalosci intelektualnej

Zadania

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne
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ROZBUDZANIE CIEKAWOSCI POZNAWCZEJ SWIATA

Rozwijanie samodzielno$ci w zdobywaniu wiedzy, informacji
1 umiejetnosci

Rozbudzanie  dociekliwosci poznawczej w zakresie
przekazywanej wiedzy i dziedzictwa kultury narodowe;

Prace grupowe, prezentacje, referaty,
wykorzystanie tablic multimedialnyc

wychowawcy klas, nauczyciele
przedmiotowi

Zajecia z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych

nauczyciele przedmiotowi

Prowadzenie ko6t zainteresowan

nauczyciele przedmiotowi

Organizowanie wycieczek
przedmiotowych i krajoznawczych

Wszyscy nauczyciele

WSPIERANIE WSZECHSTRONNEGO ROZWOJU INTELEKTUALNEGO DZIECI Z WYKORZYSTANIEM
NAJNOWSZYCH OSTAGNIEC NAUKOWYCH

sie w sposob odpowiedzialny technologia
predyspozycji  psychofizycznych

Postugiwanie
dostosowang do jego
1 zdrowotnych

Etyczne postepowanie w pracy z informacjami

Praca z uczniem uzdolnionym poprzez dobdr odpowiednich
metod i form rozwijajacych zainteresowania uczniow

Praca z uczniem majacym trudno$ci w nauce

Rozwijanie umiej¢tnosci logicznego myslenia i wyciagania
wnioskow

Ksztaltowanie dbatosci o kulture i precyzje wypowiedzi

Usprawnianie oraz ksztaltowanie prawidlowej pracy reki i
koordynacji wzrokowo-ruchowej

Potrzeba dbatosci o ochrone danych
osobowych i praw autorskich

wszyscy pracownicy szkoly

Lekcje zwiazane z netykieta

nauczyciele jezyka polskiego
nauczyciele informatyki

wychowawcy klas

Rozpoznawanie przez nauczycieli

indywidualpych potrzeb oraz moZliwoéc’i wychowawey klas, nauczyciele
uczniéw i dostosowanie wymagan przedmiotowi
edukacyjnych

Organizowanie pomocy kolezenskiej | Samorzad Uczniowski, Samorzad
W nauce Klasowy
Indywidualizacja pracy 2z uczniem. | psycholog, pedagog, nauczyciele

Terapia pedagogiczna i logopedyczna,

specjalisci




Rozwijanie kompetencji: kreatywno$¢, innowacyjnos¢ i
przedsigbiorczos¢

Rozwijanie zainteresowan i zdolno$ci uczniow

zajecia korekcyjno— kompensacyjne oraz
wyrownawcze, rewalidacja indywidualna.

Stosowanie  aktywizujacych  metod
nauczania, przygotowanie do konkursow
1 olimpiad

nauczyciele przedmiotowi

Umozliwianie uczniom udziatu
w dyskusjach i negocjacjach

wychowawcy klas

Zajecia rozwijajace  zainteresowania,
uzdolnienia, udziat w  konkursach,
projektach, akcjach spotecznych
Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, kot
zainteresowan, warsztatow, konkursow,
wyjscia do muzeum, teatru, na wystawy,
udziat w zyciu kulturalnym Miasta,
przygotowanie programow artystycznych
na uroczystosci szkolne, prezentowanie
talentow na forum Szkoty

nauczyciele przedmiotowi,
wychowawcy klas, Rada
Rodzicow

Wykorzystanie  elementéw  metody
Kinezjologii Edukacyjnej podczas zajeé
korekcyjno-kompensacyjnych” -
innowacja pedagogiczna

Daniela Minota

ZACHECANIE UCZNIOW DO ZGLEBIANIA WIEDZY ORAZ PROMOWANIA SYSTEMATYCZNOSCI
W NAUCE I OSIAGNIEC W KONKURSACH

Motywowanie ucznidow do uzyskiwania jak najlepszych
wynikdw w nauce stosownie do mozliwosci intelektualnych
Zachecanie do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w
réznych formach poszerzania wiedzy, na przyktad konkursach,

Konkursy przedmiotowe, plastyczne,
artystyczne 1 sportowe, recytatorskie,
historyczne z nagrodami

Dyrekcja, nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, nauczyciele
przedmiotowi, Rada Rodzicow
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olimpiadach przedmiotowych oraz rozwijania umiej¢tnosci
samodzielnej prezentacji wynikow swojej pracy Poznawanie
siebie, swoich zdolnosci irozwijanie  zainteresowan
sprzyjajacych motywacji do uczenia si¢

Ksztalcenie nawykow systematycznego uczenia si¢ oraz
porzadkowania zdobytej wiedzy i jej poglebiania. Nauczenie
si¢ okreslania wtasnych mocnych stron i trudnos$ci

Umiejetnos¢ wykorzystania wlasnego potencjatu

Olimpiada  “Olimpusek” konkurs

ogolnopolski wiosna 2024

Katarzyna Morawska

Krystyna Bogucka

“Olimpus” z fizyki - edycja wiosna 2024

Malgorzata Szydlik

Konkurs o Zdrowiu "Higieja"

Ogolnopolski ~ konkurs Nauk
Przyrodniczych "Swietlik"

Ogodlnopolski  Konkurs Przedmiotowy
"Albus"

Szkolny Konkurs Ekologiczny

Agata Oleszczuk

Prébne egzaminy 6smoklasisty

(klasy 81 7)

nauczyciele przedmiotowi

Udziat w obchodach Europejskiego
Tygodnia Swiadomos$ci Dysleksji

nauczyciele specjalisci,
nauczyciele zaangazowani w
przedsigwzigcie, koordynator
Daniela Minota
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Konkursy w ramach Szkoty Przyjaznej
Uczniom z Dysleksja dla uczniow z
ryzykiem dysleksji rozwojowe;j:

Konkurs Techniki Czytania dla uczniow
klas 2

Konkurs ortograficzny

Konkurs ortograficzny dla uczniéow z klas
3-8,

Konkurs z jezyka angielskiego
,LAngielski na wesoto” dla uczniow z klas
3-8

Konkurs Czytanie ze zrozumieniem dla
uczniéw z klas 1 — 8

Daniela Minota, Krystyna
Haczynska, Ilona Manista,
Matgorzata Wotosowicz, Anna
Bogus, Karolina Dabrowska,
Marta Szczepaniak, Anna

Stasiuk, Katarzyna Nowak, Kinga

Kietlinska, Anna Krawczyk,
Joanna Janczyk, Ewa Olszewska,
Magdalena Koscielewska,
Magdalena Magiera, Jagoda
Maliszewska, Edyta Nowak-
Kokosza, Marta Sawa, Jolanta
Marzanna Skrzypkowska,
Matgorzata Gajcy, Anna Lasota
oraz inni nauczyciele
zaangazowani

w przedsigwzigcie

Konkurs ortograficzny

Malgorzata Wolosowicz, Halina
Dulba, Krystyna Haczynska,
Ilona Manista

Konkurs Poprawnej Polszczyzny - klasy
I

Matgorzata Wotosowicz, Halina
Dulba, Krystyna Haczynska,
llona Manista

Konkurs przyrodniczy Albus

Elzbieta Sufczynska
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“Jesienny konkurs logopedyczno-
ortograficzny”

"Logopedyczny kalendarz adwentowy" -
konkurs

“Lamance jezykowe”- konkurs

Obchody Europejskiego Dnia Logopedy

Katarzyna Nowak
Marta Szczepaniak

Magdalena Koscielewska

Mistrz kaligrafii Aneta Urbaszek
Monika Krupinska

Wierszykarnia - konkurs recytatorski Aneta Urbaszek
Monika Krupinska

Ogolnopolski  konkurs matematyczny
Leon

Karolina Dgbrowska

Anna Bogus

Gra terenowa “Integracja wszystkich
zmystow”

Karolina Dabrowska

Anna Bogus
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Wspomaganie rozwoju dzieci i mlodziezy ku dojrzalosci duchowej

Zadania

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne

BUDOWANIE SYSTEMU WARTOSCI UWZGLEDNIAJACEGO NORMY ETYCZNE I MORALNE

Nabywanie umiejetnosci oceny swojego postepowania i innych
0sob, odnoszac si¢ do poznanych wartosci takich jak: godnosg,
honor, sprawiedliwo$¢, obowigzkowo$¢, odpowiedzialnosé,
przyjazn, zyczliwo§¢, umiar, powsciagliwo$¢, pomoc,
zado$Cuczynienie, przepraszanie, uznanie, Uczciwosc,
wdzigczno$¢ oraz inne respektowane przez srodowisko szkolne

Uczenie si¢ postaw tolerancji wobec odmiennosci
kulturowych, etnicznych, religijnych, seksualnych

Wskazanie systemu wartosci, postaw godnych nasladowania
takich jak: uczciwo$¢, przyjazn, wzajemna troska i szacunek, a
takze skfanianie uczniow do refleksji na temat: jak by¢
przyzwoitym cztowiekiem, jak budowa¢ dobre relacje z
réwiesnikami i jak dokonywac¢ wlasciwych wyboréw.

Doskonalenie umiejetnosci dokonywania wyborow w roznych
sytuacjach zyciowych.

Samoocena swojego zachowania

wychowawcy klas

Moj Patron Szkoty - konkurs plastyczny

Katarzyna Morawska
Matgorzata Wotosowicz
Krystyna Bogucka

nauczyciele wspotorganizujacy

Rozpoznawanie wlasnych emocji,
budowanie swojej piramidy wartosci.

wychowawcy klas, nauczyciele do
zycia w rodzinie, psycholog

Moje prawa - konkurs plastyczny z okazji
Dnia Dziecka

Monika Klosinska
Justyna Fedorczyk
Marzena Kamionek

Anna Hawryluk

Ksztaltowanie postaw szacunku, empatii i tolerancji wobec
0s0b z niepetnosprawnosciami i trudnosciami w uczeniu si¢.

Poszerzanie wiedzy ucznidw o specyfice roznych
niepelnosprawnosci (np. zespot Downa, autyzm, dysleksja).

Organizacja konkursow plastycznych,
literackich lub multimedialnych
zwigzanych z hastem ,,Kazdy jest
wazny”.

nauczyciele wspolroganizujacy
wychowawcy

specjalisci szkolni
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Integracja spotecznosci szkolnej wokot idei rownosci i
akceptacji roznorodnosci.

Wzmacnianie wspoétpracy uczniow, rodzicow 1 nauczycieli
poprzez udziat w wydarzeniach 1 akcjach.

Prelekcje, warsztaty i pogadanki na
godzinach wychowawczych dotyczace
r6znych rodzajéw niepelnosprawnosci.

Udziat w ogolnopolskich obchodach (np.
Swiatowy Dzien Zespotu Downa — 21
marca, Swiatowy Dzien Swiadomosci
Autyzmu — 2 kwietnia).

Akcje symboliczne — np. zaloZenie
kolorowych skarpetek, ubranie si¢ na
niebiesko, wykonanie wspdlnego plakatu.

ODKRYWANIE TALENTOW I ROZBUDZANIE ROZNORODNYCH ZAINTERESOWAN

Uczestniczenie w szkolnych 1 pozaszkolnych zajeciach
rozwijajacych zainteresowania

Poznawanie historii 1 tradycji swojej okolicy i ludzi dla niej
szczegollnie zashuzonych

Rozwijanie pasji i zainteresowan i zachecanie do praktycznego
zastosowania zdobytych wiadomosci i umiejetnosci

Lekcje  doradztwa zawodowego i
preorientacji zawodowe;.

szkolny doradca zawodowy

Zajecia  psychoedukacyjne,  badanie

Inwentarzem Zainteresowan.

psycholog, pedagog

Konkurs — Talenty Trojki

opiekun Samorzadu

o , . Uczniowskiego
Rozwijanie zainteresowan sztuka i literaturg
Koto Teatralne dla klas I-III 1 chetnych Anna Dolgbska
uczniéow .
Elzbieta Kleban

ROZWOJ MLODEGO CZLOWIEKA W OPARCIU O KULTURE WYZSZA
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Poznawanie instytucji upowszechniajacych kulture we
wilasnym regionie, kraju 1 na §wiecie

Poznanie dziedzictwa kulturowego najblizszego otoczenia
(zabytki, dziefa architektury)

Uczenie si¢ wlasciwego zachowania w réznych miejscach i
sytuacjach

Angazowanie si¢ w kreowaniu kultury artystycznej swojej
szkoly 1najblizszego $Srodowiska

Rozwijanie tradycji i kultury jezyka ojczystego

Miedzynarodowy Dzien Jezyka
Ojczystego

Agata Maziarz

Wyjazdy do teatru, kina, muzedw.

wychowawcy klas, nauczyciele
przedmiotowi

Wspomaganie rozwoju dzieci i mlodziezy ku dojrzalosci spolecznej

Zadania

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne

WYPOSAZENIE UCZNIA W UMIEJETNOSCI NIEZBEDNE DO WSPOLDZIALANIA W ZESPOLE

Znajomo$¢ 1 przestrzeganie norm wspotzycia spotecznego:

- promowanie zasad kulturalnego zachowania si¢ w relacjach

spofecznych,

Konsultacje 1 spotkania z osobami na co
dzien zajmujacymi si¢ przepisami prawa
dotyczacymi Kodeksu Praw Dziecka

wychowawcy klas
nauczyciele specjali$ci

pedagog, psycholog
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- ksztaltowanie poszanowania cudzych praw 1 potrzeb,
- wzbogacanie wiedzy dotyczacej rol spotecznych, hierarchii i

powszechnie akceptowanych warto$ci.
Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i spotecznych:

- wdrazanie do rozpoznawania emocji 1  uczué,

- rozwijanie wrazliwos$ci spotecznej 1 wrazliwosci do empatii,
- angazowanie ucznidéw w akcje charytatywne,

- uswiadomienie uczniom wartosci wynikajacych z poznania i

zrozumienia osob niepetnosprawnych

- wdrazanie do wyrazania uczu¢, komunikowania wiasnych
potrzeb 1 wywierania wptywu na innych ludzi

w sposob akceptowany spotecznie,
- Eliminowanie zachowan agresywnych:

- rozpoznawanie 1 nazywanie zachowan agresywnych,

- ksztattowanie postaw odrzucajacych przemoc,

- promowanie takich warto$ci jak empatia, bezinteresownosc i
szacunek, -
ksztattowanie umiejetnosci

pokojowego rozwigzywania

konfliktéw 1 zachowywania si¢ w sytuacjach problemowych,

Zajecia z wychowawcg, w tym:

- Organizowanie warsztatow, projektow i
dziatan integracyjnych, ktore umozhw1ajq
uczniom praktyczne poznanie i
zrozumienie réznic w funkcjonowaniu
réwiesnikow.

- Promowanie tolerancji i
przeciwdziatanie wykluczeniu poprzez
dyskusje,  materialy edukacyjne 1
aktywno$ci  grupowe  zwigzane @z
odmlennoscw,, neurordznorodnoscig oraz
réznymi  potrzebami i  sposobami
funkcjonowania uczniéw.

wychowawcy klas

Realizacja ogolnopolskich programéw
profilaktycznych (Spojrz Inaczej

Trzymaj Forme!, Edukacja Zdrowotna

Szkota  aktywnie  uczestniczy @ w
ogo6lnopolskich kampaniach
profilaktyczno-wychowawczych 1
projektach  edukacyjnych, w  tym
rekomendowanych przez Kuratorium
Os$wiaty oraz Ministerstwo Edukacji
Narodowej (MEN), a takze inicjatywach
organizacji pozarzadowych wspierajacych
prace z dzie¢mi, takich jak Fundacja
"Dajemy Dzieciom Site":

Tydzien Wiedzy o Moézgu

Swiatowy Zdrowia

Psychicznego

Tydzien

Dyrekcja

Zespot pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, wychowawcy
klas, Samorzad uczniowski
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- ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego przedstawiania

wilasnych potrzeb 1 praw oraz odmawiania przy pelnym

poszanowaniu praw 1 wyborow innych ludzi.

- przeciwdziatanie zachowaniom trudnym, uspolecznianie i
nauka wspotdziatania w grupie z uczniami ze Specjalnymi

Potrzebami Edukacyjnymi oraz zaburzeniami zachowania,

-przekazywanie uczniom wiedzy na temat
neuroroznorodnosci, w tym: spektrum autyzmu, ADHD,
zespot Tourette’a, zespdt Aspergera, dysleksje, dyskalkulie
oraz innych zaburzen rozwojowych,
- rozwijanie kompetencji emocjonalnych 1 spolecznych,
majagcych na celu uswiadamianie potrzeb uczniow
neuroréznorodnych, w tym empatii, akceptacji i wspierania

rowiesnikow,

- ksztaltowanie umiejetnosci komunikacji 1 wspdipracy w
grupie z uwzglednieniem roéznorodnosci potrzeb i sposobu

funkcjonowania innych uczniéw,

- Rozwijanie postaw prospotecznych 1 obywatelskich poprzez

dziatalnos¢ wolontariacka.

Mie¢dzynarodowy Dzien Kropki

Tydzien Przeciwdzialania Przemocy
Rowiesniczej

Swiatowy Dzieh Autyzmu
Swiatowy Dzien Zespolu Downa
Dzien bez plecaka

Tydzien Swiadomosci Dysleksji

Europejski Dzien Logopedy

Spotkanie klas 8 z  policjantem
“Odpowiedzialno$¢ prawna matoletnich i
nieletnich”

Pedagog,

Paulina Zelazowska

Szkolne Koto Wolontariatu - stanowi
element ksztaltowania postaw
prospofecznych, odpowiedzialno$ci 1
empatii. Formy realizacji:

-Wsparcie codziennej pracy szkoly:

-Swietlica szkolna: Wolontariusze
regularnie wspierajg wychowawcow
$wietlicy, pomagajac mlodszym uczniom
W nauce, czytaniu i organizacji czasu
wolnego. Ich obecno$¢ utatwia integracje
1 pozytywnie wplywa na atmosfere w
grupie.

nauczyciele specjalisci

Marta Ludwiniak
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-Biblioteka szkolna: Aktywna pomoc w
porzadkowaniu zbiorow, obstudze
WYypozyczen oraz przygotowaniu
tematycznych wystaw 1 promocji
czytelnictwa.

Organizacja i koordynacja wydarzen:

-Uroczystosci szkolne: Uczniowie-
wolontariusze odgrywaja kluczowa role
W przygotowaniu i przebiegu
najwazniejszych szkolnych uroczystosci i
apeli (przygotowanie dekoracji,
naglo$nienia, wspotuczestnicza w
pilnowaniu porzadku)

-Imprezy sportowe: Wspieraja
nauczycieli wychowania fizycznego w
organizacji zawodow i turniejow
sportowych, petnigc funkcje sedziow
pomocniczych, mierniczych czasu itp.

-Akcje charytatywne:

-Pomoc potrzebujacym: Wolontariusz
sg liderami w trakcie akcji
charytatywnych. Angazuja si¢ w ich
planowanie, szerzenie informacji,
zbieranie darow, a nastepnie w
pakowanie i1 przekazywanie zebranej
pomocy.
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WOSP, ,,Swiqteczna paczka”

Dyrekcja
(aktywny udziat wolontariuszy)
Przedstawienie kl. III “Choinki Nadziei”
dla senioréw z Domu Pomocy Spoteczne;j Marta Ludwiniak
w Radzyminie
Katarzyna Chojnacka

Wielkanoc w Domu Pomocy Spotecznej
w Zielonce - k1. II1

Zbiorka  artykulow  dla  Osrodka
Preadopcyjnego w Otwocku.

Natalia Swierzewska, Anna
Hawryluk, Paulina Rybka

Zbiorka naklejek “Gang Biedroniakow”
dla Centrum Zdrowia Dziecka w
Warszawie.

Natalia Swierzewska, Anna
Hawryluk, Paulina Rybka,
Aleksandra Krzyczkowska

Zbiorka karmy 1 akcesoriow dla schronisk
dla zwierzat

Propagowanie dziatan Akcja
,Dokarmianie zwierzat zimg”

Rada rodzicow
Wychowawcy klas

Wychowawcy edukacji
wczesnoszkolnej
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Zajecia treningu umiejetnosci
spotecznych: Rozmowe¢ o emocjach:
Tworzymy bezpieczng przestrzen, w
ktorej uczniowie ucza si¢ nazywaé i
rozumie¢ swoje emocje — zardwno te
przyjemne, jak i trudne.

Profilaktyke Kkryzysowa: Prowadzimy
zajecia majace na celu wyposazenie
miodziezy w konkretne i skuteczne
sposoby radzenia sobie z kryzysem,
stresem 1 trudnymi sytuacjami Zyciowymi.

Wsparcie i informacje: Uczniowie
wiedza, gdziei do kogo moga si¢ zwrdcic
po pomoc w szkole (pedagog, psycholog)
oraz poza nig.

Agnieszka Polkowska

Malgorzata Zabramska

,»Niepelosprawni sg wérdd nas”, konkurs
organizowanym przez ZSS w Ostrowku

Marta Ludwiniak

nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

Realizacja elementow rekomendowanych
ogo6lnopolskich programow
wychowawczo-profilaktycznych

przeszkoleni nauczyciele klas I-
VIII

Zespot pomocy psychologiczno-
pedagogicznej
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PRZYGOTOWANIE DO PODEJMOWANIA I PELNIENIA ROL SPOLECZNYCH I OBYWATELSKICH

Upowszechnianie znajomosci zasad funkcjonowania szkoty:

- zapoznanie uczniow klas I, ich rodzicow ze Statutem Szkoty,
Szkolnym  Programem = Wychowawczo-Profilaktycznym,
- uswiadamianie praw i obowigzkow uczniéw oraz rodzicoOw w
szkole, zyciu rodzinnym i spoteczenstwie,

- tworzenie zwyczajow i tradycji szkoly.

Wytworzenie potrzeby aktywnego udzialu w zyciu szkoty,
stymulowania postaw prospotecznych:

- wilaczenie do spolecznosci szkolnej ucznidow klas 1,
- ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do wspolnoty
klasowej 1 szkolnej, pozytywnego wizerunku szkoly i
akceptacji obowigzkow szkolnych,

- tworzenie zwyczajow i tradycji szkoly, ksztaltowanie
poczucia wspotodpowiedzialnosci za grupe i umiejetnosci
funkcjonowania w niej z uwzglgdnieniem zasad tolerancji dla
odmiennosci pogladdw, potrzeb i1 przynaleznosci religijne;,
spofecznej i narodowe;,

- wdrazanie do poszanowania mienia spotecznego.

Zajecia z wychowawca, zebrania z
rodzicami

Dyrekcja, wychowawcy klas,

Warsztaty nt. praw czlowieka i obywatela

Szkolny Klub Wolontariatu

Szkolny poczet sztandarowy
Szkolny poczet flagowy

opiekunowie ceremoniatu

Organizacja szkolnych obchodow s$wiat
panstwowych

nauczyciele historii

“Poznajemy Patrona szkoty” - innowacja

E. Kleban, A. Dolgbska, M.
Rogala

“Bieg Niepodleglosci”

Paulina Zelazowska, Agata
Maziarz
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PROMOWANIE SYSTEMATYCZNEGO UCZESTNICZENIA W ZAJECIACH SZKOLNYCH

Kreowanie pozadanych postaw wobec obowigzkow:

- zapoznanie uczniow z ich prawami i obowigzkami szkolnymi
1 spotecznymi,

- monitorowanie  realizacji  obowigzku  szkolnego,
eliminowanie nieusprawiedliwionej absencji,
- ksztaltowanie pozadanych postaw wobec obowigzkow

szkolnych poprzez przestrzeganie procedur zawartych w
Statucie Szkoty

Zajecia z wychowawcg

wychowawcy klas

Warsztaty w klasach nt. uczenia sig.

psycholog, pedagog, nauczyciele
specjalisci

ELIMINOWANIE NIEUSPRAWIEDLIWIONEJ ABSENCJI SZKOLNEJ UCZNIOW JAKO
PODSTAWOWEGO CZYNNIKA ZWIEKSZAJACEGO ZAGROZENIA DEMORALIZACJA I UTRATA
SZANS ROZWOJOWYCH

Kontrolowanie aktualnego zakresu i charakteru zjawiska
wagarow:
- monitorowanie nasilenia nieusprawiedliwionej absencji,

Zminimalizowanie nasilenia zjawiska wagarow:

- motywowanie do uczestnictwa w lekcjach poprzez
stwarzanie warunkéw do osiggni¢cia sukcesu i1 uzyskania
aprobaty spotecznej,

- wspieranie w sytuacjach problemowych,
- ksztaltowanie poczucia przynalezno$ci i1 pozytywnych
postaw wobec obowigzkoéw szkolnych, -
realizacja szkolnych procedur utrudniajacych wagarowanie i

Konsultacje indywidualne dla rodzicow

pedagog, psycholog,

Rozmqu wspierajace  uczniow i wychowawcy klas
rodzicow

nauczyciele przedmiotowi
Motywowanie uczniow do
alternatywnych  sposobow  spedzania

czasu wolnego

pedagog, psycholog,
wychowawcy klas
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wspierajacych  rodzicow 1 ucznidw w radzeniu sobie z
problemem,

- udzielanie uczniom i rodzicom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

- wspolpraca z sadem 1 policja oraz organizacjami i
stowarzyszeniami mtodziezowymi.

Rozmowy wychowawcze i interwencyjne.

wychowawca, pedagog,
psycholog

ROZPOZNAWANIE ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH W SRODOWISKU I PRZECIWDZIALANIE TYM

ZAGROZENIOM

Rozpoznanie skali i natezenia zagrozen wystepujacych w
srodowisku ucznia:

- monitorowanie nasilenia zjawiska agresji w szkole,
- monitorowanie wystepowania w szkole zachowan
ryzykownych: palenie papierosOw, spozywanie napojow
alkoholowych,  wagarowanie, przedwczesna inicjacja
seksualna, zachowania o charakterze przestepczym,
- monitorowanie zjawiska uzaleznienia od cyberprzestrzeni,

- ocenianie stopnia realizacji 1 efektywno$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego,

- Dbadanie postaw wobec $rodkow uzalezniajacych,
- rozpoznawanie rozmiardw zagrozen w Srodowisku
szkolnym, rodzinnym uczniow.

Udzielanie uczniom pomocy w sytuacji trudnej:
- wskazywanie specjalistycznych osrodkow 1 instytucji
pomocowych,

Wspotprowadzenie przez specjalistow
szkolnych lekcji wychowawczych i
klasowych zaje¢ profilaktycznych,

wychowawcy klas, nauczyciele
specjalisci, nauczyciele
przedmiotowi

Udzielanie pomocy psychologiczno —
pedagogicznej uczniom zagrozonym
przemocg w rodzinie i w trudnych
sytuacjach zyciowych

pedagog, psycholog,

Niebieska Karta

wychowawcy klas, nauczyciele,
pedagog, psycholog we
wspOtpracy z Zespotem
Interdyscyplinarnym, Kuratorem,
Sadem Rodzinnym i OPS w
Kobylce
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- wspolpraca z policja, sagdem i innymi instytucjami zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawnymi.

Skrzynka Korczakowska

pedagog, psycholog

KSZTALTOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH

Upowszechnienie wiedzy o historii 1 kulturze wiasnego
regionu 1 kraju:

- wzbogacanie wiedzy o regionie i kraju, zaznajamianie z
tradycjami, historig 1 kulturg narodowa3.

Rozw6j poczucia tozsamosci narodowej 1 wigzi z tradycjami
narodowymi:

- ksztaltowanie przywigzania do kraju i jego kulturowego
dziedzictwa,

- rozwijanie patriotyzmu lokalnego, -
ksztaltowanie tozsamo$ci narodowej przy jednoczesnym
otwarciu na wartosci kultury Europy,

- wpajanie szacunku dla symboli, tradycji 1 miejsc pamigci
narodowej. Aktywizacja dziatan wynikajacych z postaw
patriotycznych:

- ksztaltowanie potrzeby celebrowania $wigt narodowych i
lokalnych oraz godne- go w nich uczestniczenia,

Organizowanie wycieczek
krajoznawczych w miejsca pamigci
narodowej, w tym lokalnych.

wychowawcy klas

Konkurs literacki ,,Liryki o Niepodleglej”

nauczyciele jezyka polskiego

Lekcje jezyka polskiego

Lekcje historii

nauczyciele przedmiotowi
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- ksztaltowaniec nawyku wlasciwych postaw podczas
uroczystosci 1 eksponowania symboli  panstwowych,
- wdrazanie do opieki nad miejscami pamigci narodowe;,
- wspierania dziatalnosci harcerskiej na terenie

szkoty.

Wystawa plakatow postaci historycznych
zwigzanych zrocznica konstytucji 3 Maja.

wychowawcy klas [-VIII

PRZYGOTOWANIE DO PODEJMOWANIA OPTYMALNYCH DECYZJI ZYCIOWYCH

Dostarczenie informacji niezbednych w podejmowaniu
decyzji:

- pomoc uczniom w poglebianiu wiedzy o interesujacych ich
zawodach,

- zapoznanie ze struktura szkolnictwa ponadpodstawowego,
kryteriami przyje¢ 1 oferta edukacyjng miasta 1 regionu oraz
zasadami naboru do szkot w systemie elektronicznym.

Stworzenie podstaw $wiadomego wyboru kierunku ksztalcenia
1 drogi zawodowe;j:

- wskazywanie czynnikdw istotnych przy wyborze
zawodu, wspomaganie ucznia w rozpoznawaniu wilasnych
predyspozycji zawodowych,

Prezentacja na godzinach
wychowawczych roznych zawodow

wychowawcy klas

szkolny doradca zawodowy

Lekcje doradztwa zawodowego

szkolny doradca zawodowy

Zajecia z wychowawcg

wychowawcy klas

Inwentarz Zainteresowan dla uczniow
klas VIII

psycholog, pedagog

DBANIE O SPECJALNE POTRZEBY EDUKACYJNE UCZNIOW
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Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom.

Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
rodzicom

Prowadzenie zaje¢ specjalistycznych 1 terapeutycznych z
uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Praca szkolnego Zespotu PP-P

psycholog, pedagog, nauczyciele
specjalisci

Praca zespotu nauczycieli
wspomagajacych.
Wspolpraca z poradniami

psychologiczno- pedagogicznymi oraz
poradniami specjalistycznymi;

nauczyciele wspomagajacy

Monitorowanie sytuacji rodzinnej
ucznidow ze specjalnymi  potrzebami
edukacyjnymi; Wspotpraca z OPS 1,
PCPR 11V Wydzialem Sadu Rejonowego

Dyrekcja, psycholog, pedagog,
nauczyciele specjalisci,
wychowawcy klas

Szkolenia dla nauczycieli 1 rodzicow na
temat pracy z dzieckiem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

Dyrekcja, psycholog, pedagog,
nauczyciele specjalisci
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