Opracowanie wynikow badania do diagnozy profilaktyczno-wychowawczej w szkole

Ankieta dla ucznia i Ankieta dla rodzica - Agresja w klasie

I. W | semestrze roku szkolnego 2018/2019 w Publicznej Szkole Podstawowej z Od-
dziatami Sportowymi nr 3 im. Karola Wojtyly w Kobylce wérod uczniéw i ich rodzicow
Zostala przeprowadzona ankieta pn. “Agresja w klasie”. W badaniu udziat wzi¢lo 67 uczniow
1 62 rodzicow. Odpowiedzi na niektore pytania byly obszerne, wyczerpujace, niektére mniej
petne, ale zdarzalo si¢ tez brak odpowiedzi na niektore pytania.

Uczniowie udzielali odpowiedzi na 8 pytan otwartych. Na pytanie dotyczace samo-
poczucia w klasie, uczniowie (84%) z reguty dobrze/ bardzo dobrze czujg si¢ w srodowisku
klasowym, tylko nieliczni odczuwaja dyskomfort.

Kto jest najbardziej lubiany w klasie? Uczniowie, z ktorymi ankietowany ma naj-
lepszy kontakt, traktuje go jako najlepszego kolegg (45%). Wérod cech, jakie posiadaja
ich najlepsi koledzy pojawiaja si¢ poczucie humoru, sg mili, pomocni, nie przeklinaja, tacza
ich wspodlne zainteresowania.(33%)

Na pytanie dotyczace konfliktow klasowych, wigkszo§¢ uczniéw nie ma takich
doswiadczen - nie wchodza w konflikty, w ich otoczeniu nie ma osoby, ktdra prowokowataby
takie sytuacje, z ktora mogtyby sie ktoci¢ (16%). Ale sa tez tacy, ktorzy do§wiadczaja
przykrych sytuacji ze strony kolegéw z klasy, s swiadkami/ uczestnikami sytuacji w ktorych
tworzg si¢ konflikty. Czgsto sg to sprzeczki, wzajemne przezywanie si¢, dokuczanie, a nawet
agresja fizyczna.

Osoby dotknigte przykro§ciami ze strony rowiesnikOw przybieraja rézne strategie
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi. W wigkszosci bardzo Zle to znoszg- jest im przykro,
czuja zdenerwowanie. Inni natomiast nie zwracaja uwagi na przykrosci, nie przejmujg si¢
tym, czujg si¢ “normalnie”.

Swiadkowie sytuacji konfliktowych przyjmuja rézne stanowiska i postawy. Wyniki
ankiety pokazuja, ze wigkszos$¢ nie reaguje w ogole, przechodza obojgtnie lub sg neutralni.
Ale sg tez tacy, ktorzy wykazuja zaangazowanie i zainteresowanie- wspieraja staja po stronie
ofiary, staraja si¢ jej pomoc, pocieszy¢. Niewielkg grupe stanowig osoby, ktore popieraja
strong agresora, prowokuja, wtracaja si¢, dokuczajg.

Czy uczniowie majg jakiekolwiek oczekiwania wzgledem zachowan agresywnych?
Czego oczekuje uczen od nauczyciela w sytuacji konfliktu z innym uczniem? Otdz, prawie
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jednogtosnie uczniowie oczekuja pomocy w rozwigzaniu konfliktu. Najczesciej wymieniane
oczekiwane formy pomocy to: rozmowa z uczniem, uwaga, dojscie sprawiedliwosci. Jeden
z uczniow stwierdzit, ze “Nauczyciele o wielu konfliktach nie wiedza”. Moze to §wiadczy¢
o tym, ze uczniowie nie obdarzajg swoich wychowawcow dostatecznym zaufaniem i ciezko
im otworzy¢ si¢ przed nim, zgtosi¢ problem.

Uczniowie zgadzajg si¢, ze niewlasciwe zachowanie powinno spotkac si¢ z poniesie-
niem odpowiednich konsekwencji. Na pierwszym miejscu uczniowie wskazuja, ze powinna
to by¢ uwaga, obnizenie oceny z zachowania. w dalszej kolejnosci wezwanie rodzicow,
oraz rozmowa z nauczycielem. pedagogiem, psychologiem lub dyrektorem.

Uczniowie dotknigci w szkole zarowno agresje fizyczng jak i psychiczng oczekuja
od nauczycieli/wychowawcow szybkiej 1 skutecznej reakcji na zaistniatg sytuacj¢ 4, wsparcia
7, rozmowy 16, rady 3 i wyjasnienia konfliktu. Chca czu¢ wsparcie ze strony nauczyciela,
Ze nie sg pozostawieni sami sobie. Nieliczni chcieliby o swojej sytuacji porozmawiac z psy-

chologiem/pedagogiem.

WNIOSKI:
e uczniowie sg $wiadkami oraz sami doswiadczaja agresji w klasie
e oczekuja poniesienia sprawiedliwych konsekwencji ztych zachowan
e uczniowie doswiadczaja negatywnych emocji w zwigzku z biernym lub czynnym
uczestniczeniem w konfliktach klasowych
e uczniowie oczekuja sprawiedliwosci 1 pomocy ze strony nauczyciela

e reakcje kolegdw na sytuacje konfliktowe w klasie sg bardzo zr6znicowane



I1. Rodzice rowniez udzielali odpowiedzi na pytania dotyczace agresji w klasie,
do ktorej chodzi ich dziecko.

Na pytanie pierwsze dotyczace tego, czy dzieci rozmawiajg z rodzicami o tym, co si¢
dzieje w klasie i/lub w szkole 80% ankietowanych odpowiedziato twierdzaco. Ponad 30%
rodzicow uzyskuje wtedy informacje o kolegach i/lub kolezankach dziecka, ponad 20%
dowiaduje si¢ czegos$ o nauczycielach, natomiast najrzadziej w tym zestawieniu (mowa o
kolegach, nauczycielach, emocjach), bo w niespetna 18% przypadkoéw uczniowie opowiadaja
rodzicom o swoich emocjach. Z deklaracji rodzicow wynika, ze niechetnie i rzadko, tylko po
zapytaniu opowiada o roznych sytuacjach szkolnych 13% szdsto i siodmoklasistow.

W prawie 68% odpowiedzi rodzice oceniaja, ze dziecko ma wielu kolegow
z klasy i/lub ze szkoly, z ktorymi si¢ wzajemnie odwiedzaja. Zdecydowanie rzadziej (24%)
wskazujg na zawezone grono (niewielu) kolegow swojego dziecka.

Rodzice piszac o swoich dzieciach stwierdzaja, ze w prawie 80% nie popadajg one W
konflikty albo raczej nie popadajq, lub tez rzadko popadajg. Odpowiedzi czasami tak lub tak
udzielito 16% zapytanych rodzicow, ale nie ma wyraznie dominujacego powodu wywotu-
jacego konflikty, a ich lista liczy 14 pozycji, poczawszy od dokuczania 1 wyzwisk, poprzez
przemoc fizyczng 1 werbalna, a skonczywszy na klotni o miejsca siedzace i o to, kto z kim
ma wyj$¢ z klasy.

Rodzice odpowiedzieli na pytanie o reakcje ich dzieci na konflikty, stowa krytyki,
zwrocong im uwage w najwiekszej liczbie przypadkow (prawie 20%), podajac przykrosé
i smutek. Prawie 15% dzieci - jak wynika z relacji rodzicow -przezywa konflikty szkolne
i/lub klasowe, tyle samo zamyka si¢ w sobie, wycofuje, a nawet obraza i rOwniez tyle samo
ptacze. Rodzice wskazujg tez - w prawie 10% odpowiedzi - na zachowania buntownicze
oraz po rowno (8%) na zto$¢ 1 niemite odzywki. Reakcje dzieci opisywane przez rodzicéw
sg bardzo rézne i oprocz wyzej wymienionych na uwagg zashugiwaé¢ moga obojetnose,
ignorowanie i zachowanie spokoju przez uczniow w konflikcie, rowniez pokora, wyciaganie
wnioskOw na przysztos$¢ 1 postanowienie poprawy, az po opowiedzenie si¢ po stronie osoby
pokrzywdzonej lub reakcj¢ ostracyzmu.

Odpowiedzi na pytanie o to, jak dziecko spedza wolny czas sg réznorodne, ale wyraz-
nie dominujg spotkania z kolezankami/kolegami (prawie 55%) i jazda na rowerze/deskorolce
Irolkach/ wrotkach/hulajnodze (prawie u potowy ankietowanych). W czotowce znajdujg si¢
nastepujace grupy aktywnosci: basen, taniec, zajecia dodatkowe, w tym sportowe, hobby,
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potem gra na komputerze, nastepnie ogladanie TV, filmow 1 pdjscie do kina, a takze
16% wspinaczka, siatkowka, bieganie, skakanie na trampolinie, pobyt na placu zabaw i
zabawa swobodna oraz czytanie (rowniez 16%). Najmniej dzieci w wolnym czasie pomaga w
domu i/lub gotuje (3%).

Dzieci w ocenie rodzicoOw czg$ciej nie spotykajg si¢ z agresja ze strony kolegow
(W 13% - z agresja stowna, w prawie 5% - z agresja fizyczna) niz si¢ spotykaja. W 16%
przypadkéw konflikt rozwiazuja bez interwencji pedagoga, a tylko 8% dzieci ankietowanych
rodzicow zglasza agresje nauczycielowi/ pedagogowi/psychologowi. Reakcje dzieci na ag-
resj¢ ze strony kolegdw sa rdzne, najczesciej jest to ptacz (prawie 13% reakcji), cierpienie
(8% reakcji), nastepnie nerwowos¢ (prawie 5% ), a najrzadziej brak checi chodzenia do szko-
ty (niecate 2%).

W analizie swobodnych wypowiedzi rodzicéw o swoich dzieciach na uwage
zastuguje fakt, ze prawie 26% poproszonych o wypelnienie ankiet rodzicow nie udzielilo na
to pytanie odpowiedzi. W grupie tych rodzicow, ktorzy odpowiedzieli dominuje cecha
wrazliwosci jako jednej z gldéwnych cech ich dzieci na poziomie 11% deklaracji, a takze na
mniejszym poziomie (6%) cechy charakteru takie jak buntowniczo$¢ 1 glosnos¢. Oceny
rodzicow dotykajg takich aspektow osobowosci ich dzieci, jak z jednej strony w wigkszym
stopniu (8%) poczucie sprawiedliwosci, a z drugiej — w stopniu mniejszym stabe rozeznanie,

co jest dobre, a co zte (niecate 2%).

WNIOSKI:

e ankietowani rodzice 12- i 13-letnich ucznioéw sa traktowani przez swoje dzieci jako
godni zaufania stuchacze i w zdecydowanej wigkszosci dowiaduja si¢ z dowolnych
rozmo6w o wydarzeniach majacych miejsce w klasie i/lub szkole

e rodzice w wigkszoSci ocenili, ze ich dzieci majg wielu kolegow, z ktorymi sie
wzajemnie odwiedzaja z klasy i/lub ze szkoty, a zatem wnioskuje si¢ o duzym
wplywie grupy réwiesniczej na nastolatkow w tym okresie zycia

e potwierdzeniem w/w wniosku sg takze otrzymane wyniki o tym, ze najczesciej
w rozmowach z rodzicami na temat sytuacji w klasie i/lub szkole uczniowie skupiajg

si¢ na kolezankach i/lub kolegach



e relacje rowiesnicze, o ktorych dowiaduje si¢ rodzic sg podejmowane W rozmowie
cze$ciej niz przezywane emocje, ale jest tak w sytuacji bezkonfliktowej

e W sytuacji konfliktu to przezywane emocje biorg gor¢ nad relacjami réwie$niczymi
1z obserwacji rodzicoOw sg nimi przede wszystkim przykros¢ i smutek, odsunigcie
si¢ od kolezanek i/lub kolegdw oraz ptacz, natomiast rzadziej ma miejsce bunt i odwet
w ich opinii

e wyniki procentowe odpowiedzi rodzicow na pytanie trzecie i szoste, a mianowicie
stanowiace, ze zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych uwaza, ze ich dzieci
albo rzadko albo w ogdle nie popadaja w konflikty i ze rzadziej si¢ spotykaja
Z agresja ze strony kolegdéw niz cze$ciej, daja podstawe by wnioskowac o niezbyt
nasilonej skali agresji w szkole zdaniem opiekunow

e O analizie udzielonych przez rodzicow odpowiedzi mozna przypuszczac, ze na op-
tymistyczny obraz skali agresji w badanej placowce maja wptyw spotkania ponad
potowy opisywanych dzieci z kolezankami i/lub kolegami po szkole, w czasie
wolnym, podczas wspoélnych aktywnosci fizycznych na §wiezym powietrzu
oraz zaje¢cia dodatkowe, nie za$ gra w gry komputerowe czy aktywnos¢ w Internecie

e niewykorzystanie mozliwosci swobodnej wypowiedzi o dziecku przez duzg czgsé
rodzicow moze wskazywaé na pewne zawahanie, co jeszcze mozna doda¢ do trud-

nego tematu ankiety — agresji w szkole.

Opracowaty: Agnieszka Polkowska — psycholog szkolny i Ewelina Olszewska — nauczyciel

wspomagajacy pod kierunkiem pedagoga szkolnego Jana Krzysztofa Skrzypkowskiego.



