REGULAMIN KORZYSTANIA ZE SCIANKI WSPINACZKOWEJ W HALI
SPORTOWEJ PRZY PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ Z ODDZIAL. AMI
SPORTOWYMI NR 3 im. KAROLA WOJTYLY W KOBYLCE

1) Korzystajac ze Scianki wspinaczkowej nalezy zapoznac¢ si¢ z regulaminem $cianki
1 stosowac sig do jego zalecen.

2) Korzysta¢ ze $cianki wspinaczkowej mozna jedynie w obecnosci personelu
dyzurnego (instruktora lub operatora $ciany).

3) Ze Scianki wspinaczkowej moga korzysta¢ samodzielnie osoby przeszkolone,
posiadajace odpowiedni dokument o ukonczeniu kursu wspinaczki podpisany przez
instruktora Polskiego Zwiazku Alpinizmu badz wiasciwego instruktora sportu lub
rekreacji.

4) Osoby niepelnoletnie powinny posiada¢ zgode rodzicoOw lub prawnych opiekundéw na
udzial w zajgciach na $ciance wspinaczkowe;.

5) Osoby petnoletnie musza podpisa¢ osobiscie stosowne oswiadczenie.

6) Cwiczac na $cianie wspinaczkowej nalezy korzysta¢ z materacy gimnastycznych,
ktore uktadamy pod $cianka oraz nalezy wyznaczy¢ ,,strefe Scianki” w obrgbie ktorej
nie wolno przebywa¢ innym osobom poza ¢wiczacymi.

7) Osoby uczestniczace w zajgciach, ktore nie wspinaja si¢ musza przebywac poza
strefa Scianki. W strefie §cianki nie moga znajdowac si¢ zadne przedmioty oraz
urzadzenia nie bedace aktualnie uzywanym sprz¢tem asekuracyjnym.

8) Maksymalna ilo$¢ oséb mogacych jednoczesnie si¢ wspinaé okresla tabliczka
znamionowa zamontowana na $ciance wspinaczkowe;.

9) Nad bezpieczenstwem uzytkownikoéw $cianki, przestrzeganiem regulaminu oraz
porzadku czuwa personel dyzurujacy (instruktor badz operator $cianki).

10)Personel ma prawo usunac¢ z obiektu osoby zachowujace si¢ niewtasciwie,
stwarzajace zagrozenie lub famiace przepisy zawarte w regulaminie.

11)Przed rozpoczgciem ¢wiczen nalezy sprawdzi€ sprzet, upewniajac si¢ o jego dobrym
stanie.

12)Sprzet 1 urzadzenia Scianki nalezy uzywac zgodnie z ich przeznaczeniem.

13)Zabrania si¢ wspinaczki a takze przebywania pod osoba wspinajaca si¢. Nie nalezy
przechodzi¢ ani zatrzymywac si¢ pod wspinajacymi. Nie wolno hatasowac i
przeszkadza¢ wspinajacym sig.

14)Zabrania si¢ samodzielnego dokonywania zmian w konfiguracji $cianki. Do
dokonywania wszelkich zmian na §cianie uprawniony jest jedynie personel
dyzurujacy (instruktor lub operator $ciany).

15)Ling z uprzeza taczy¢ mozna jedynie za pomoca we¢zta 6semkowego. Zabrania si¢
faczenia liny z uprze¢za za pomoca karabinka!!!

16)Kazda osoba nie znajaca podstawowych zasad asekuracji oraz wigzania w¢zla jest
zobowiazana do poinformowania o tym personel dyzurujacy.

17)O doznanych kontuzjach oraz zauwazonych nieprawidtowosciach nalezy
bezzwlocznie poinformowaé prowadzacego zaj¢cia.



