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JADŁOSPIS
na okres
07.01-16.01.2026
	Poniedziałek - 05.01.2026
520 kcal, alerg. 123
	Poniedziałek - 12.01.2026
                               520 kcal, alerg. 123
	

	
	Zupa rosół domowy 350g
Pieczywo 50g
Wafelek Knoppers 50g 
	

	[bookmark: _Hlk197501766]Wtorek – 06.01.2026
590 kcal, alerg. 123
	Wtorek – 13.01.2026
590 kcal, alerg. 123
	

	
	Bitki wieprzowe w sosie pieczeniowym 100g
Kasza bulgur 150g
Surówka z buraka i jabłka 100g
Kompot wieloowocowy 150g
	

	Środa - 07.01.2026
620 kcal, alerg. 123
	Środa - 14.01.2026
                             620 kcal, alrg. 123
	

	Zupa ogórkowa 350g
Pieczywo mieszane 50g
Ciasteczko Lubiś  100g
	Nugetsy drobiowe 100g
Ryż 150g
Marchewka gotowana 100g
 Kompot truskwka, czarna porzeczka 150g
	


	Czwartek– 08.01.2026
                            590 kcal, alerg. 123
	Czwartek – 15.01.2026
590 kcal, alerg. 123
	

	Kotlet schabowy 100g
Ziemniaki 150g
Surówka z białej kapusty i rzodkiewki 150g
Kompot aronia, jabłko 150g
	Sos boloenesse 100g
Makaron spagetti 150g
Surówka coleslaw 100g
Kompot z owoców mieszanych 150g
	


	Piątek - 09.01.2026
                               620 kcal, alerg. 123
	Piątek – 16.01.2026
620 kcal, alerg. 123
	

	Makaron z truskawkami i jogurtem 350g
Kompot wiśnia, winogrona 150g
	Naleśniki z serem i polewą jogurtową 350g
Kompot czarny bez, jabłko 150g
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	al. Niepodległości 132
Stare Lipiny
05-200 Wołomin
	[t] 602 554 784, 
[t] 698 576 348
[e] kwiakra1@vp.pl
	* Firma zastrzega sobie prawo do
  wprowadzenia zmian w jadłospisie.
  Do wszystkich diet są odpowiednie zamienniki.
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