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JADŁOSPIS
na okres
24.11-07.12.2025
	Poniedziałek - 24.11.2025
520 kcal, alerg. 123
	Poniedziałek - 01.12.2025
                               520 kcal, alerg. 123
	

	Zupa ogórkowa z ryżem 350g
Pieczywo mieszane 50g
Baton crunchy 50g
Jabłko 80g
	Zupa zacierkowa 350g
Pieczywo z ziarnem 50g
Baton Flips Sante 50g
Banan 80g
	

	[bookmark: _Hlk197501766]Wtorek – 25.11.2025
590 kcal, alerg. 123
	Wtorek – 02.12.2025
590 kcal, alerg. 123
	

	Bitki duszone 100g
Kasza pęczak 150g
Surówka z pekinki i ogórka kiszonego 100g
Kompot z owoców mieszanych 150g
	Gulasz wieprzowy 100g
Kasza pęczak150g
Ogórek kiszony w słupku 100g
Kompot śliwka, wiśnia 150g

	

	Środa - 26.11.2025
620 kcal, alerg. 123
	Środa - 03.12.2025
                             620 kcal, alerg. 123
	

	Bioderka pieczone 150g
Ryż 150g
Marchewka gotowana 100g
Kompot wiśnia, aronia 150g

	Pierś panierowana na chrupko 100g
Ziemniaki  150g
Surówka z marchewki i selera 100g
 Kompot wiśnia, aronia 150g
	


	Czwartek– 27.11.2025
                            590 kcal, alerg. 123
	Czwartek – 04.12.2025
590 kcal, alerg. 123
	

	Kotlet mielony 100g
Ziemniaki 150g
Surówka z buraka i jabłka 150g
Kompot śliwka, wiśnia 150g

	Kurczak z warzywami po chińsku 200g
Ryż  150g
Kompot śliwka, wiśnia 150g

	


	Piątek - 28.11.2025
                               620 kcal, alerg. 123
	Piątek – 05.12.2025
620 kcal, alerg. 123
	

	Pierogi z serem i polewą jogurtową 350g
Kompot aronia, jabłko 150g
	Łazanki z kapustą, pieczarkami, kiełbasą 350g
Kompot śliwka, wiśnia 150g
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	al. Niepodległości 132
Stare Lipiny
05-200 Wołomin
	[t] 602 554 784, 
[t] 698 576 348
[e] kwiakra1@vp.pl
	* Firma zastrzega sobie prawo do
  wprowadzenia zmian w jadłospisie.
  Do wszystkich diet są odpowiednie zamienniki.
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KWIAKRA
imprezy okolicznosciowe

obiady domowe
catering
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