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JADŁOSPIS
na okres
12.11-21.11.2025
	Poniedziałek - 10.11.2025
520 kcal, alerg. 123
	Poniedziałek - 17.11.2025
                               520 kcal, alerg. 123
	

	
	Barszcz czerwony350g
Pieczywo mieszane 50g
Wafelek Crunchy 50g
śliwka 80g

	

	[bookmark: _Hlk197501766]Wtorek – 11.11.2025
590 kcal, alerg. 123
	Wtorek – 18.11.2025
590 kcal, alerg. 123
	

	
	Kotlet schabowy 100g
Ziemniaki 150g
Surówka z czerwonej kapusty 100g
Kompot śliwka, wiśnia 150g

	

	Środa - 12.11.2025
620 kcal, alerg. 123
	Środa - 19.11.2025
                             620 kcal, alerg. 123
	

	Zupa pomidorowa 350g
Pieczywo mieszane 50g
Pudding mleczny Zott 80g
Chrupki kukurydziane Sante 50g
	Pierś drobiowa w sosie curry 100g
Makaron kokardki 150g
Fasolka szparagowa 100g
Kompot z wiśni, jabłka 150g
	


	Czwartek– 13.11.2025
                            590 kcal, alerg. 123
	Czwartek – 20.11.2025
590 kcal, alerg. 123
	

	Klopsiki a’la gołąbki w sosie pomidorowym 100g
Ziemniaki 150g
Surówka z pekinki, marchewki, jabłka 150g
Kompot śliwka, wiśnia 150g

	Pulpety w sosie pieczeniowym 100g
Kasza jęczmienna  150g
Surówka z białej kapusty i rzodkiewki  100g
Kompot śliwka, wiśnia 150g

	


	Piątek - 14.11.2025
                               620 kcal, alerg. 123
	Piątek – 21.11.2025
620 kcal, alerg. 123
	

	Kluski leniwe z okrasą 350g
Surówka z marchewki i aelera 100g
Kompot aronia, jabłko 150g
	Paluszki rybne  100g
Ziemniaki 150g
Sałata masłowa z jogurtem  100g
Kompot śliwka, wiśnia 150g
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	al. Niepodległości 132
Stare Lipiny
05-200 Wołomin
	[t] 602 554 784, 
[t] 698 576 348
[e] kwiakra1@vp.pl
	* Firma zastrzega sobie prawo do
  wprowadzenia zmian w jadłospisie.
  Do wszystkich diet są odpowiednie zamienniki.
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KWIAKRA
imprezy okolicznosciowe

obiady domowe
catering
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