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Nad morzem wszystko jest bursztynowe: 
 

Bursztynowe słonko z bardzo senną miną 
tonie w morskiej toni o barwie bursztynu... 
Bursztynowy piasek, bursztynowe fale, 
bursztynowy statek i wózek dla lalek... 
A my bursztynowe okruchy zbieramy 
na piękny naszyjnik dla kochanej mamy... 
 

Piotr Łosowski 

 

 

 

PROGRAM   
POBYTU UCZNIÓW NA ZIELONEJ SZKOLE  

W JAROSŁAWCU 
UWZGLĘDNIAJĄCY PROFILAKTYKĘ ZDROWOTNĄ  

I EDUKACJĘ EKOLOGICZNĄ   
 

28.05.2018 r. – 08.06.2018 r. 
 

 

 

 

 

 

 



CEL I ZAŁOŻENIA PROGRAMOWE ZIELONEJ SZKOŁY: 

1. Poznanie atrakcji przyrodniczo-krajobrazowych miejscowości nadmorskiej i okolic:  

1) zainteresowanie regionem Pomorza ze szczególnym uwzględnieniem jego walorów przyrodniczych, 

historycznych, kulturowych, turystycznych i rekreacyjnych;   

2) poznanie miejscowości: Jarosławiec, Darłowo – Darłówko, Ustka poprzez wędrówki, gry terenowe, 

spacery i wycieczki. 

2. Polepszenie stanu zdrowia uczniów:  

1) zapewnienie pełnej regeneracji sił fizycznych i psychicznych w miłej i przyjaznej atmosferze; 

2) doskonalenie sprawności fizycznej uczniów poprzez rozgrywki sportowe (grupowe i indywidualne), 

marszobiegi brzegiem morza, kąpiele słoneczne, spacery plażą nadmorską, zabawy w wodzie (basen) 

oraz ćwiczenia, zabawy i gry ruchowe na wolnym powietrzu; 

3) kształtowanie zdrowego stylu życia poprzez codzienne ćwiczenia z elementami gimnastyki 

korekcyjnej, wyrabianie nawyku codziennej toalety, higieny ubierania się, a także regularne 

spożywanie posiłków i kulturę konsumpcji. 

3. Wyrabianie postaw proekologicznych. Upowszechnianie wśród dzieci zasad ochrony środowiska 

naturalnego oraz umiejętności rozważnego korzystania z zasobów przyrody. 

4. Aktywny wypoczynek z wykorzystaniem gier i zabaw na świeżym powietrzu. Upowszechnianie 

atrakcyjnych form spędzania czasu wolnego, z uwzględnieniem bezpieczeństwa. 

5. Polepszenie stanu odporności układu oddechowego. Terapia klimatyczna - zapewnienie dzieciom 

wypoczynku w zdrowym klimacie wybrzeża, w strefie bezpośredniego oddziaływania jodu. 

6. Integracja grupy i doskonalenie komunikacji poprzez wspólną naukę, wypoczynek oraz organizację 

różnorodnych imprez z wykorzystaniem ćwiczeń i zabaw integracyjnych.  

7. Kształtowanie zasad świadomej dyscypliny i harmonijnego współżycia w zespole, poczucia 

współodpowiedzialności za siebie i innych. 

8. Realizacja treści podstawy programowej dla klasy III i IV szkoły podstawowej z uwzględnieniem potrzeb 

uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.  
 

METODY I ŚRODKI REALIZACJI: 

Program przewiduje stosowanie szeroko pojętych metod aktywizujących, które pomogą uczniom pogłębić 

zainteresowania, przyswoić bez trudu nową wiedzę, rozwinąć własne pomysły i idee, dyskutować, 

podejmować decyzje, a nauczycielom stać się doradcą, obserwatorem i słuchaczem, uczestnikiem procesu 

dydaktycznego. Założenia działań będą wkomponowane w program zajęć edukacyjno – wychowawczych 

każdego dnia pobytu w Jarosławcu. 

Metody i formy pracy z uczniami: 

 oparte na słowie (opis, opowiadanie, pogadanka, dyskusja, krótkie wypowiedzi pisemne), 

 oparte na obserwacji (zajęcia w terenie, na plaży, wycieczki)), 

 aktywizujące, oparte na działaniu (zajęcia integracyjne grup, zajęcia praktyczne na plaży, praca z mapą, 

szkice i rzeźba w plenerze, działania twórcze, dokumentowanie). 



 

 
 

PODSUMOWANIE DZIAŁAŃ – UZYSKANIE INFORMACJI ZWROTNEJ  

Uczestnicy zielonej szkoły będą dokumentować wszystkie działania, obserwacje i spostrzeżenia                                 

w różnorodnej formie. Po powrocie nastąpi analiza materiałów edukacyjnych wypracowanych przez dzieci oraz 

ich prezentacja dla nauczycieli, uczniów i rodziców w formie wystawy prac ( plakaty, rysunki, zdjęcia, 

widokówki, pamiątki: muszle, kamienie, bursztyny, prace uczniów: wiersze, legendy, sprawozdania itp.)  

 

OSIĄGNIĘCIA UCZNIA 

 samodzielnie przesyła informacje (kartka, telefon), 

 samodzielnie redaguje treść pozdrowień, list, sprawozdanie, plan, opis, legendę, 

 bogaci słownictwo poprzez różne formy twórczości, 

 zna i stosuje normy zachowania, 

 potrafi współpracować w zespole, 

 potrafi zadbać o siebie i swoich kolegów, 

 rozumie, na czym polega ochrona przyrody, 

 dba o swoją higienę, 

 potrafi obserwować środowisko i jego elementy, 

 potrafi posługiwać się mapą do wyznaczania trasy wycieczki, 

 wie, jak powstają bursztyny, 

 wie, dlaczego woda w morzu jest słona, 

 zna legendy i tradycje związane z okolicą, 

 układa i zapisuje wielozdaniową wypowiedź na dany temat ( również po angielsku), 

 rozwija swoją sprawność fizyczną (poranna gimnastyka, gry i zabawy sportowe), 

 chętnie rywalizuje w celu osiągnięcia lepszych wyników, 

 radzi sobie z sukcesem i porażką, 

 doskonali umiejętności manualne (rysunek, szkic, rzeźba z piasku), 

 chętnie uczestniczy w zabawach dramowych i artystycznych, 

 rozwija swoją twórczą wyobraźnię, 

 chętnie śpiewa piosenki, w tym po angielsku, 

 poznaje historię polskiego wybrzeża, 

 dostrzega i docenia wartości obiektów zabytkowych w regionie, 

 dokonuje obliczeń zegarowych, 

 rozwiązuje zadania praktyczne wykorzystując wiedzę zdobytą na lekcjach matematyki oraz w życiu 

codziennym, 

  analizuje i rozwiązuje zadania tekstowe, 

 stosuje w praktyce wiadomości dotyczące kalendarza. 



 

 

 

HARMONOGRAM DNIA 
 

7.45 pobudka, poranna toaleta,  

8.00 – 8.30  śniadanie 

8.30 – 9.00  sprzątanie pokoi, sprawdzenie czystości, gimnastyka,                                                                    

9.00 – 12.45 ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE – realizacja treści podstawy programowej                           
w ramach zajęć z grupą 

12.45 – 13.00 przygotowanie do obiadu 

13.00 – 13.30 obiad 

13.30– 15.00 odpoczynek poobiedni, czas wolny   

15.00 – 18.00 ZAJĘCIA INTEGRACYJNE na plaży, spacery, marszobiegi, gry edukacyjne, 
zabawy terenowe oraz sportowo-rekreacyjne, gry zespołowe, rywalizacja 
sportowa, basen 

18.00 – 18.30 kolacja 

18.30 – 19.15 czas wolny 

19.15 – 21.00 WIECZORNE ZABAWY INTEGRACYJNE DLA WSZYSTKICH GRUP 

21.00 – 21.15 kartka z kalendarza - podsumowanie dnia, ocena postaw dzieci 

21.15 – 22.00 toaleta wieczorna, relaksacja 

22.00 – 7.45 cisza nocna 

 

 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ 
 
 

W DRODZE DO JAROSŁAWCA                                                                                                                                     
28 maja 2018 r. – poniedziałek                                                                                                                             

21.15 –  
Śleszowice, 
Tarnawa Dolna 
21.30 –   
Marcówka, 
Zembrzyce 

 

 zbiórka przed budynkiem szkoły, 
 sprawdzenie listy obecności oraz ilości bagażu, 
 przypomnienie zasad bezpieczeństwa w czasie podróży autokarem, 
 ładowanie bagażu, 
 zajmowanie miejsc 

21.45     wyjazd spod szkół w Śleszowicach i Tarnawie Dolnej 

22.15 – 7.00  podróż 
 

 



 

 

 

PIERWSZE SPOTKANIE Z MORZEM                                                                          
29 maja 2018 r. – wtorek                                                                                                                             

7.30 / 8.30 przyjazd do Ośrodka „RAFA”,                                                                                                         
zapoznanie z personelem ośrodka 

8.30 przydzielenie pokoi, zakwaterowanie 

9.00 – 9.30 śniadanie 

9.30 – 10.15 Jak właściwie zachowywać się na terenie ośrodka – zapoznanie z regulaminami oraz 
planem ewakuacyjnym budynku. 

Czysto znaczy zdrowo – ogłoszenie konkursu czystości. 

Nazwa i logo pokoju -  wykonanie wizytówki pokoju - praca zespołowa                                   
(kl.III- ed. wczesnoszkolna, kl.IV -technika). 

10.15 – 11.15 czas na odpoczynek i rozpakowanie bagażu 

11.15 – 12.45 Pierwsze spotkanie z morzem - spacer plażą, zalety spacerowania, wpływ na układ 
krążenia. 

„Picasso na plaży”  - rękami, kijem albo kamieniem rysowanie obrazu na piasku                                     
(kl.III- ed. plastyczna, kl.IV -plastyka). 

Zajęcia sportowe –  piłka plażowa (kl.III-IV – wychowanie fizyczne). 

12.45  przygotowanie do obiadu 

13.00 – 13.30 obiad 

13.30-15.00 odpoczynek poobiedni, czas wolny 

15.00-18.00 Zdobywamy wiadomości na temat Jarosławca -  gra edukacyjna, spacer po okolicy  
((kl.III- ed. wczesnoszkolna, kl.IV – historia). 

Zajęcia rekreacyjne na basenie  - profilaktyka wad postawy. 

Wesoła rywalizacja na plaży – zajęcia sportowo-rekreacyjne, gry i zabawy 
ogólnorozwojowe, rywalizacja zespołowa. 

18.00-18.30 kolacja 

18.30-19.15 czas wolny 

19.15-21.00 Wieczorek powitalny na wesoło – wieczór zabaw integracyjnych budujących więzi, 
zaufanie i współpracę  w grupie. 

21.00 – 21.15 kartka z kalendarza - podsumowanie dnia, ocena postaw dzieci 

21.15-22.00 toaleta wieczorna, relaksacja 

22.00-08.00 cisza nocna 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

SEKRETY MORZA                                                                                                                  
30 maja 2018 r. – środa                                                                                                                             

7.45 – 8.00 pobudka, poranna toaleta,  

8.00 – 8.30 śniadanie 

8.30 – 9.00 sprzątanie pokoi, sprawdzenie czystości,  gimnastyka                                                                          

9.00 – 12.45 ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE:                                                                                                                                   
Nauczyciele realizują treści podstawy programowej w ramach zajęć z grupą.  

Wyprawa poszukiwaczy skarbów – wycieczka brzegiem morza; 

 praca w grupach – szukanie skarbów, kompozycja plastyczna z materiałów 
przyrodniczych (kl.III- ed. plastyczna, kl.IV -plastyka). 

 widnokrąg, kierunki w terenie (kl.III- ed. wczesnoszkolna, kl.IV -przyroda). 

Morska matematyka – rozwiązywanie zadań praktycznych z wykorzystaniem wiedzy 
zdobytej na lekcjach matematyki oraz w życiu codziennym (kl.III- ed. wczesnoszkolna,                      
kl.IV -matematyka). 

Dlaczego woda w morzu jest słona?: 

 czytanie baśni  Niklewiczowej, ułożenie ustnej kilkuzdaniowej wypowiedzi na temat: 
Dlaczego woda jest słona? (kl.III- ed. wczesnoszkolna, kl.IV –język polski). 

Flora i fauna  Bałtyku - karta pracy (kl.III- ed. wczesnoszkolna, kl.IV - przyroda). 

12.45 – 13.00  przygotowanie do obiadu 

13.00 – 13.30 obiad 

13.30 – 15.00 odpoczynek poobiedni, czas wolny 

15.00 – 18.00 Gry i zabawy ruchowe na plaży. 

Basen - zajęcia rekreacyjne (profilaktyka wad postawy). 

Skarb Twierdzy Szyfrów -  zabawa terenowa w obrębie ośrodka. (Aby odnaleźć skarb 
dzieci muszą scalić mapę, a następnie pokonać kolejne stacje w nietypowy sposób.) 

18.00-18.30 kolacja 

18.30-19.15 czas wolny 

19.15-21.00 Wieczór detektywistyczny – wieczór zagadek i konkurencji sprawnościowych.  

21.00 – 21.15 kartka z kalendarza - podsumowanie dnia, ocena postaw dzieci 

21.15-22.00 toaleta wieczorna, relaksacja 

22.00 – 7.45 cisza nocna 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

ODKRYWAMY PRZYJEMNOŚCI PRZEBYWANIA NA PLAŻY                                            
31 maja 2018 r. – czwartek                                                                                                                            

7.45 – 8.00 pobudka, poranna toaleta                                                                

8.00 – 8.30 śniadanie 

8.30 – 9.00 sprzątanie pokoi, sprawdzenie czystości, gimnastyka         

9.10 Wyjście do kościoła. 

9.30 Udział we mszy świętej 

11.00 – 12.45 Wysyłamy pozdrowienia do najbliższych: 

 zabawa wprowadzająca – „głuchy telefon” z pozdrowieniami, 

 gromadzenie słownictwa, 

 kartka pocztowa – adresowanie, redagowanie pozdrowień. 

(kl.III- ed. wczesnoszkolna, kl.IV –j ęzyk polski). 

Pozdrowienia z zielonej szkoły po angielsku – nauka zwrotów, tworzenie krótkiej 
wypowiedzi pisemnej.   (kl.IV –j ęzyk angielski). 

Widokówka znad morza – rysunek kredkami ołówkowymi.   (kl.III – ed. plastyczna). 

12.45 – 13.00  przygotowanie do obiadu 

13.00 – 13.30 obiad 

13.30 – 14.30 odpoczynek poobiedni 

14.30 – 18.00 Zawody plażowiczów -  (podział na zespoły): 

 rzuty piłką plażową do celu,  

 przeciąganie liny,  

 bieg brzegiem morza,  

 wyścigi gąsienic,  

 budowanie babek z piasku na czas. 

Rzeźba z piasku – konkurs grupowy. 

Wszystkie dzieci tańczą – impreza integracyjna organizowana przez Kierownictwo Ośr. 

18.00-18.30 kolacja 

18.30-19.15 czas wolny 

19.15-21.00 Wieczór artysty:   

 konkurs „Mam talent”,   

 kalambury 

21.00 – 21.15 kartka z kalendarza - podsumowanie dnia, ocena postaw dzieci 

21.15-22.00 toaleta wieczorna, relaksacja 

22.00 – 7.45 cisza nocna 



 

 
 

NAD BAŁTYKIEM - POZNAJEMY  PIĘKNO  POLSKIEGO WYBRZEŻA                                                                   
1 czerwca 2018 r. – piątek                                                                                                                          

7.45 – 8.00 pobudka, poranna toaleta                                                                   

8.00 – 8.30 śniadanie 

8.30 – 9.30 sprzątanie pokoi, sprawdzenie czystości, gimnastyka, przygotowania do wycieczki     

9.30 – 14.00 WYCIECZKA EDUKACYJNA -  Darłowo – Darłówko:  

 dawna posiadłość królów duńskich,  

 Zamek Książąt Pomorskich, 

 Port, 

 Park Wodny „Jan w Darłówku Wschodnim, most zwodzony. 

(kl.III- ed. wczesnoszkolna, kl.IV –historia, język polski, przyroda). 

14.00 – 14.30 obiad 

14.30 – 15.30 odpoczynek poobiedni, czas wolny 

15.30 – 18.00 Morskie uciechy z okazji Dnia Dziecka -  zabawy na plaży: 

 zabawy z chustą animacyjną, 

 sportowe rywalizacje zespołowe: rzut ringiem do celu - konkurencja zręcznościowa, 
bieg sztafetowy, kręcenie hula hop, napełnianie butelek wodą – konkurencja 
szybkościowa.     (kl.III-IV – wychowanie fizyczne) 

Basen - zajęcia rekreacyjne. 

18.00-18.30 kolacja 

18.30-19.15 czas wolny 

19.15-21.00 Bajeczne zamieszanie –  konkurencje (rywalizacja zespołowa): 

 „Milionerzy” – dzieci odpowiadają na piętnaście pytań do miliona (o tematyce 
baśniowej), 

 „Spotkanie baśniowych postaci” – uczestnicy muszą odgadnąć kim są, zadając 
ciąg pytań, na które można odpowiadać tylko tak lub nie, 

 Tańce integracyjne. 

21.00 – 21.15 kartka z kalendarza - podsumowanie dnia, ocena postaw dzieci 

21.15-22.00 toaleta wieczorna, relaksacja 

22.00 – 7.45 cisza nocna 

 

 

 

 



 

 
 

NEPTUNALIA                                                                                                                         
2 czerwca 2018 r. – sobota                                                                                                                            

7.45 – 8.00 pobudka, poranna toaleta 

8.00 – 8.30 śniadanie 

8.30 – 9.00 sprzątanie pokoi, sprawdzenie czystości, gimnastyka                                                                          

9.00 – 12.45 Legenda o Neptunie (kl.III- ed. wczesnoszkolna, kl.IV – język polski). 

 słuchanie legendy o Neptunie – królu mórz i oceanów,  

 cechy legendy, 

 wykonanie zadań w kartach pracy. 

Eugeniusz Kwiatkowski i budowa Gdyni. (kl.IV - historia). 

Śpiewnie piosenek o tematyce morskiej. (kl.III- ed. muzyczna, kl.IV - muzyka). 

Sea creatures – zwierzęta morskie. Nauka słownictwa oraz piosenki o tematyce morskiej                 
w języku angielskim. (kl.III – jęyk angielski) 

Orszak Neptuna – przygotowanie strojów dla postaci z orszaku. 

12.45 – 13.00  przygotowanie do obiadu 

13.00 – 13.30 obiad 

13.30 – 15.00 odpoczynek poobiedni, czas wolny 

15.00 – 18.00 Orszak Neptuna: 

 przejście orszaku na plażę, 

 zaślubiny z morzem – konkurencje sprawnościowe, nadanie imion, wręczenie „Aktu 
chrztu morskiego”, 

 powrót korowodem do ośrodka. 

18.00-18.30 kolacja 

18.30-19.15 czas wolny 

19.15-21.00 Dyskoteka z konkursami.  

21.00 – 21.15 kartka z kalendarza - podsumowanie dnia, ocena postaw dzieci 

21.15-22.00 toaleta wieczorna, relaksacja 

22.00 – 7.45 cisza nocna 

 

 

 

 

 



 

PROMUJEMY ZDROWY STYL ŻYCIA                                                                                 
3 czerwca 2018 r. – niedziela                                                                                                                           

7.45 – 8.00 pobudka, poranna toaleta                                                                 

8.00 – 8.30 śniadanie 

8.30 – 9.00 sprzątanie pokoi, sprawdzenie czystości, gimnastyka       

9.00 – 11.30 Aktywny wypoczynek, zdrowe odżywianie: 

 prezentacja multimedialna, 

 karta pracy – krzyżówka. 

Gry zespołowe – (podział na zespoły): 

 dwa ognie,  

 ringo,  

 mini piłka nożna. 

Aktywnie i zdrowo! – wykonanie plakatu promującego zdrowe odżywanie.  

Ford Pyramid  - powtórzenie oraz nauka słownictwa związanego z jedzeniem.  

11.15 Wyjście do kościoła. 

11.45 Udział we mszy świętej 

12.45 – 13.00  przygotowanie do obiadu 

13.00 – 13.30 obiad 

13.30 – 15.00 odpoczynek poobiedni, czas wolny 

15.00-18.00 Plażowanie, zabawy rekreacyjne według inwencji uczniów. 

18.00-18.30 kolacja 

18.30-19.15 czas wolny 

19.15-21.00 Wieczór muzyczny: 

 karaoke (śpiew solo, w duecie lub w grupach),  

 śpiewające fortepiany (zabawa składająca się z czterech rund, uczestnicy                           
w każdej z nich muszą wykazać się znajomością treści piosenek i kojarzeniem ich 
po obrazkach). 

21.00 – 21.15 kartka z kalendarza - podsumowanie dnia, ocena postaw dzieci 

21.15-22.00 toaleta wieczorna, relaksacja 

22.00 – 7.45 cisza nocna 

 

 

 

 



 

 

 

WYCIECZKA DO USTKI                                                                                                          
4 czerwca 2018 r. – poniedziałek                                                                                                                      

7.45 – 8.00 pobudka, poranna toaleta                                                                 

8.00 – 8.30 śniadanie 

8.30 – 9.00 sprzątanie pokoi, sprawdzenie czystości, gimnastyka       

9.00 – 14.30 WYCIECZKA EDUKACYJNA  DO USTKI  (Zwiedzanie z przewodnikiem):                                                                                                                             

 molo,  

 pomnik Ustecka Syrenka (legenda), 

 promenada istniejąca od 1875 r. 

 domy rybaków i kamieniczki XIX i XX wieku. 

(kl.III- ed. wczesnoszkolna, kl.IV –język polski, historia, przyroda). 

14.30 – 14.45 przygotowanie do obiadu 

14.45 – 15.15 obiad 

15.15 – 16.00 odpoczynek poobiedni 

16.00 – 18.00 Z książką na plażę -  leżakowanie, ciche czytanie. 

Zamki i fortece  - budowle z piasku (praca zespołowa) (kl.III- ed. wczesnoszkolna, kl.IV –technika). 

Basen - zajęcia rekreacyjne (profilaktyka wad postawy). 

18.00-18.30 kolacja 

18.30-19.15 czas wolny 

19.15-21.00 Wieczór filmowy 

21.00 – 21.15 kartka z kalendarza - podsumowanie dnia, ocena postaw dzieci 

21.15-22.00 toaleta wieczorna, relaksacja 

22.00 – 7.45 cisza nocna 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MARATON  LOGICZNEGO MYŚLENIA                                   
5 czerwca 2018 r. – wtorek                                                                                                                            

7.45 – 8.00 pobudka, poranna toaleta                                                                  

8.00 – 8.30 śniadanie 

8.30 – 9.00 sprzątanie pokoi, sprawdzenie czystości, gimnastyka 

9.00 – 12.45 ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE:                                                                                                                                   
Nauczyciele realizują treści podstawy programowej w ramach zajęć z grupą.  

Rusz głową! - rozwiązywanie zadań praktycznych z wykorzystaniem wiedzy zdobytej na 
lekcjach matematyki oraz w życiu codziennym (kl.III- ed. wczesnoszkolna, kl.IV -matematyka). 

One, Two, Three – ćwiczenia językowe wykorzystujące porządkowanie, klasyfikowanie                       
i wyciąganie wniosków (kl.III-IV –język angielski). 

Kochani Rodzice! – redagowanie listu. (kl.III- ed. wczesnoszkolna, kl.IV –język polski). 

Obserwacje meteorologiczne!  (kl.III- ed. wczesnoszkolna, kl.IV –przyroda). 

12.45 – 13.00  przygotowanie do obiadu 

13.00 – 13.30 obiad 

13.30 -14.30 odpoczynek poobiedni 

14.30 – 18.00 Zabawa sprawnościowa z wykorzystaniem logicznego myślenia - „Podchodzenie 
wartowników” – wartownicy pilnują, określonych przedmiotów, aby je zdobyć trzeba 
przedostać się do środka koła. Jak tego dokonać? 

Turniej piłki plażowej. (kl.III-IV – wychowanie fizyczne) 

Basen - zajęcia rekreacyjne (profilaktyka wad postawy). 

18.00-18.30 kolacja 

18.30-19.15 czas wolny 

19.15-21.00 Wieczór zagadek logicznych:.  

 Co do czego pasuje? – dobieranie w pary, 

 pocztowe puzzle, 

 labirynty, 

 podobieństwa i różnice, 

 magiczne okręgi, 

 łańcuszek skojarzeń. 

21.00 – 21.15 kartka z kalendarza - podsumowanie dnia, ocena postaw dzieci 

21.15-22.00 toaleta wieczorna, relaksacja 

22.00 – 7.45 cisza nocna 

 



 

 

 

DZIEŃ  EKOLOGA                                                                                                               
6 czerwca 2018 r. – środa                                                                                                                            

7.45 – 8.00 pobudka, poranna toaleta                                                                          

8.00 – 8.30 śniadanie 

8.30 – 9.00 sprzątanie pokoi, sprawdzenie czystości, gimnastyka 

9.00 – 12.45 ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE:                                                                                                                                   
Nauczyciele realizują treści podstawy programowej w ramach zajęć z grupą.  

Ekologia i liczby -  (kl.III- ed. wczesnoszkolna). 

Malowanie słowem – opis  piękna przyrody ojczystej. (kl.III- ed. wczesnoszkolna, kl.IV –j.polski). 

A beautiful seascape – krótki opis krajobrazu nadmorskiego, nauka przymiotników. (kl.IV – 
język angielski) 

Oblicza przyrody  - zajęcia terenowe (Motylarnia)  (kl.III- ed. wczesnoszkolna, kl.IV –przyroda).   

„Raz, dwa, trzy” – zabawy skoczne i bieżne na plaży ( kl. III i IV wychowanie fizyczne) 

12.45 – 13.00  przygotowanie do obiadu 

13.00 – 13.30 obiad 

13.30 – 15.00 odpoczynek poobiedni, czas wolny 

15.00-18.00 Czysta plaża – propagowanie wśród uczniów idei segregowania odpadów i konieczności 
ochrony środowiska. 

Tor przeszkód – zabawy sprawnościowe na plaży. (kl.III-IV – wychowanie fizyczne) 

Nauka piosenki o tematyce ekologicznej. (kl.III- ed. muzyczna, kl.IV –muzyka). 

Basen - zajęcia rekreacyjne (profilaktyka wad postawy). 

18.00-18.30 kolacja 

18.30-19.00 czas wolny 

19.00 – 21.00 Wieczór ekologiczny:  

 dyskoteka, 

 quiz ekologiczny. 

21.00 – 21.15 kartka z kalendarza - podsumowanie dnia, ocena postaw dzieci 

21.15-22.00 toaleta wieczorna, relaksacja 

22.00 – 7.45 cisza nocna 

 

 

 

 



 
 

CZAS WRACAĆ DO DOMU                                                                                                      
7 czerwca 2018 r. – czwartek                                                                                                                            

7.45 – 8.00 pobudka, poranna toaleta                                                                          

8.00 – 8.30 śniadanie 

8.30 – 10.00 pakowanie walizek,  sprzątanie pokoi, sprawdzenie czystości 

10.00 -12.45 ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE:                                                                                                                                   
Nauczyciele realizują treści podstawy programowej w ramach zajęć z grupą.  

Słowiński Park Narodowy – przypomnienie wiadomości na temat parków narodowych                  
i konieczności ich ochrony, odszukanie na mapce konturowej i pokolorowanie terenu SPN. 
Poznanie osobliwości przyrodniczych parku – piętrowy układ roślinności, bory sosnowe, 
torfowiska, rośliny i zwierzęta chronione.  

(kl.III- ed. wczesnoszkolną, kl.IV –przyroda). 

To była wspaniała przygoda – kartka z pamiętnika.     (kl.III- ed. wczesnoszkolna, kl.IV –j.polski). 

Raz-dwa, raz-dwa – gry i zabawy ruchowe. (kl.III i IV wychowanie fizyczne)   

12.45 – 13.00  przygotowanie do obiadu 

13.00 – 13.30 obiad 

13.30 – 14.30 odpoczynek poobiedni 

14.30 – 17.00 Podsumowanie pobytu na zielonej szkole: 

 wręczenie dyplomów za udział w konkursach, 

 wypełnienie ankiety ewaluacyjnej, 

Pożegnanie z morzem: 

 spacer brzegiem morza,  

 gry i zabawy ruchowe na plaży. 

17.00 -18.00 czas wolny, relaks przed podróżą 

18.00 – 18.30 kolacja 

18.30 – 19.00 Sprawdzenie porządku w pokojach. 

Pożegnanie się z obsługą Ośrodka. 

19.00 Wyjazd 

19.00 – 6.00  Podróż. 

WSZĘDZIE DOBRZE – W DOMU NAJLEPIEJ!                                                 
8 czerwca 2018 r. – piątek                                                                                                                       

6.00 / 6.30 Przyjazd  autobusu. ( W przypadku wcześniejszego przyjazdu, rodzice zostaną powiadomieni 
telefonicznie).  

Odbieranie dzieci – parkingi obok szkół. 

 


