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7:45-8:00

8:00-8:30

8:30-9:00

9.00-9.30

9:30-11:00

11:00 -12:00

12:00 -12:30

12:30 -13:30

13:30 -14:00

RAMOWY /=
ROZKLAD DNIA 3.5,
PRZEDSZKOLA

DYZUR NAUCZYCIELA -WYCHOWAWCY: mozna przyprowadza¢ dzieci,
porozmawiac z nauczycielem.

SCHODZENIE SIE DZIECI :

e zabawy integracyjne - tematyczne, konstrukcyjne,
e (wiczenia poranne, zabawy ruchowe,
e zabawy przy muzyce, ze Spiewem.

ZABAWY TWORCZE - tematyczne, ruchowe,

przygotowanie do Sniadania - czynnosci porzadkowe, higieniczne
| samoobstugowe.

SNIADANIE - ksztaicenie nawyku estetycznego, kulturalnego
| samodzielnego spozywania positku.

ZINTEGROWANA DZIALALNOSC EDUKACYJNA
W OKRESLONYCH OBSZARACH ,ZGODNYCH
Z REALIZOWANA PODSTAWA PROGRAMOWA:

= edukacja zdrowotna, przyrodnicza, ekologiczna,
= edukacja jezykowa, matematyczna, artystyczna,
= edukacja spoteczna, wprowadzanie w Swiat wartosci.

AKTYWNOSC JEDNOLITA | ZROZNICOWANA,
INSPIROWANA PRZEZ NAUCZYCIELA /w sali lub ogrodzie /:
= zabawy i gry sportowe, w tym ¢wiczenia ksztattujgce postawe,
= spacery i wycieczki - obserwacje przyrodnicze,
przygotowanie do obiadu - doskonalenie czynnosci
samoobstugowych.

OBIAD - ¢wiczenie umiejetno$ci prawidiowego postugiwania sie
sztu¢cami, wyrabianie nawyku zdrowego odzywiania sie.
ZAJECIA | ZABAWY INICJOWANE PRZEZ NAUCZYCIELA
= Zzajecia i zabawy wyciszajace, ¢wiczenia relaksacyjne, stuchanie bajek,
= zabawy integracyjne, tematyczne, konstrukcyjne, dydaktyczne /praca
indywidualna/, podsumowanie dnia.

ZAJECIA OPIEKUNCZE / ZAJECIA DODATKOWE



