Program zimowiska – LUTY 2012r.
	Data
	Program zimowiska



	13 luty 2012 r.
(poniedziałek)
	1. Powitanie i zapoznanie uczestników z regulaminem zimowiska, zajęcia organizacyjne.

2. Pogadanki na temat: bezpieczeństwa i dyscypliny podczas zimowiska.

3. Zajęcia literacko-plastyczne o charakterze profilaktycznym nt. uzależnień (alkohol, dopalacze, narkotyki, papierosy).

4. Zajęcia w Sali informatycznej – zagrożenia i uzależnienia ze strony Internetu – CYBERPRZEMOC.

5. Gry i zabawy ruchowe oraz w świetlicy szkolnej gry stolikowe.

	14 luty 2012 r.
(wtorek)
	1. Rozgrywki sportowe i zajęcia komputerowe.

2. Quiz – wpływ środków odurzających / palenie papierosów, picie alkoholu, dopalaczy i narkotyków/ na organizm człowieka.
3. Gry i zabawy ruchowe prowadzone w grupach, dostosowane do wieku uczestników .
4. Gry i zabawy w wodzie, nauka i doskonalenie technik pływania – wyjście na basen „NEMO” we Włoszczowie.

	15 luty 2012r.
(środa)
	1. Turnieje: tenisa stołowego, „piłkarzyki”, gier stolikowych (szachy, warcaby, „chińczyk”.

2. Spotkanie profilaktyczne z dzielnicowym – pogadanka nt zagrożeń we współczesnym świecie oraz konsekwencji negatywnych zachowań dzieci i młodzieży szkolnej.

3. „Tu się nie pali, Tu się nie pije, Tu się nie ćpa” – konkurs na plakat przeciwko uzależnieniom.

Pokaz pierwszej pomocy przedlekarskiej oraz pogadanka z pielęgniarką szkolną na temat zdrowego stylu życia i zdrowego odżywiania się.

5. Projekcja filmu na dużym ekranie – wyjście do Kina „MUZA” we Włoszczowie.

	16 luty 2012 r.

(czwartek)
	1. Konkurs plastyczny – STOP przemocy i agresji.
2. Konkursy: zagadki, rebusy, quizy dotyczące tematyki zdrowotnej.

3. Gry i zabawy stolikowe.

4. Bezpieczny Internet – zajęcia w sali komputerowej.

5. Gry sprawnościowe i ruchowe.

6. Wyjście na basen „NEMO” – gry i zabawy w wodzie.

	17 luty 2012 r.
(piątek)
	1. Kulig.

2. Ognisko – pieczenie kiełbasek.
3. Gry i zabawy na świeżym powietrzu – rzeźba ze śniegu – konkurs w grupach.

W przypadku złych warunków atmosferycznych:

1. Konkurs plastyczny – mój najciekawszy dzień na zimowisku.

2. Konkurs na hasło profilaktyczne propagujące zdrowy tryb życia.

3. Gry i zabawy zręcznościowe.

4. Ruch z wykorzystaniem sprzętu sportowego: piłka siatkowa, piłka nożna, skakanki, obręcze, mini-hokej, badminton, tenis stołowy.


Zimowisko rozpoczyna się o godz. 9.00 śniadaniem.

W godzinach  9.30 – 12.00 – gry, zabawy, quizy, konkursy. 

W godzinach  12.00.- 12.30 – podsumowanie dnia.

Obiad: 12.30 – 13.00

Opiekę nad uczniami sprawują nieodpłatnie nauczyciele Zespołu Placówek Oświatowych nr 2                        we Włoszczowie.

