Czytanie to kochanie, czytaj z dzieckiem!

Czytanie to kochanie, czyli dlaczego warto poswieci¢ dziecku chwil¢ na wsp6lng
lekture.

Ksigzka powinna towarzyszy¢ dziecku od jego najmtodszych lat — dzigki niej rodzice
nie tylko w ciekawy sposob spedzaja czas ze swoja pociecha, ale okazuja maluchowi mitos¢,
troske oraz daja mu ogromng dawke poczucia bezpieczenstwa. Uwaga 1 czas poswiecony
dziecku sg bardzo wazne dla jego rozwoju emocjonalnego i intelektualnego. Dbatos¢
o codzienne rzeczy takie jak czyste ubranie czy smaczny obiad sg podstawa, jednak nie mozemy
tez zapomina¢ o innych czynnosciach takich jak rozmowa, czytanie ksigzek czy opowiadanie
bajek przed snem.

Wspoélne czytanie to moment, kiedy rodzic jest w stu procentach skoncentrowany
na dziecku. Ma ono wtedy szans¢ zadawac pytania, wtuli¢ si¢ w ciepte ramiona rodzica, poby¢
z nim sam na sam. To najwyzsza warto$¢, wspaniale budujgca poczucie waznosci, bycia
akceptowanym i rozumianym. Od najmiodszych lat powinniSmy =zaprzyjaznia¢ dzieci
z ksiazka. Z tego wzgledu warto znalez¢ w ciggu dnia moment na wspolng lekture z dzieckiem.
Poznawanie przygdd ksigzkowych bohaterow moze okaza¢ si¢ forma, ktora z jednej strony
pozwoli na wspolne spedzenie czasu, a z drugiej stworzy przestrzen na wzajemne zgtebianie
swoich przezy¢, mysli 1 uczué, czyli poznawanie siebie nawzajem. Dobrym pomysitem jest
wybranie takiego momentu w ciggu dnia, ktory jest powtarzalny i nie wymaga ani specjalnego
planowania, ani dodatkowych aranzacji. W wigkszosci domow jest to moment wieczornych
rytualow — kolacji, szykowania si¢ do snu. Lektura przygdd ulubionego bohatera moze by¢
takze wstepem do dalszej zabawy z dzieckiem. Moze Twoj skarb zapragnie z Twoja pomoca
utozy¢ dalsza cze$¢ opowiadania albo wezmie do regki kredki 1 narysuje swojego literackiego
przyjaciela?

W sensie psychologicznym i intelektualnym dziecko poznaje $wiat, ktory oferuje
literatura, zaczyna mie¢ w nim swoich "przyjaciot", bohaterow 1 oczywiscie rozwija funkcje
jezykowe. Uczy si¢ wartosci i wzorcow zachowan w sposob, ktory jest "automatyczny" — nie
wigze si¢ z nakazami i zakazami (np. rodzicielskimi), ale poprzez historie, basnie i opowiesci,
z ktérymi si¢ identyfikuje. Ksigzka pomoze nam takze wprowadzi¢ dziecko w $wiat warto$ci
1 mowi¢ mu w zrozumiaty dla niego sposéb o tak istotnych spolecznie rzeczach, jak mitosci,
trosce, zmianach, przyjazni czy nawet niebezpieczenstwach. Wspolne czytanie buduje
wspolnote oparta na kulturze, wigc juz samo w sobie jest ogromng wartoscig. Poza tym wspolna

lektura pozwala dzieciom lepiej zrozumie¢ §wiat, wzbogaca ich jezyk. Co wigcej, pokazuje



roznego rodzaju postawy i konsekwencje ich przyjmowania lub odrzucania. Swiatopoglad
ksztattuje oczywiscie nie tylko kontakt z kultura, a wiec takze z ksigzka, ale on z pewnoscig ma
wplyw na jego jakoéé oraz pobudza w dziecku cheé¢ poznawania §wiata i samego siebie?.

Czytaj z dzieckiem! Podaruj mu wspolne chwile !
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