Rola czytania w zyciu czlowieka

Nie zapominajmy, ze sukces odniesiony na samym poczatku kariery szkolnej zapadnie
matemu cztowiekowi glgboko w pamigci i1 zbuduje solidny fundament wiary w siebie i we

wiasne mozliwosci. Umiejetno$¢ czytania to prawdziwy skarb na cale zycie.

,(Gdzie nie ma ksigzki, tam w zyciu czlowieka czyni si¢ zta pustka, ktérej niczym
wypeti¢ nie mozna (...). Cztowiek wigdnie bez dobrej ksigzki, jak wi¢dnie kwiat bez

stonca...” K. Makuszynski.

Wiadomym jest, ze aby wychowac¢ tworczego obywatela potrafigcego postugiwac si¢
informacja w roznej postaci konieczna jest jak najwcze$niejsza inicjacja literacka dziecka.
Glosne czytanie nie zastepuje dziecku samodzielnego czytania, ale daje mu propozycje
interpretacji tekstu i zwalnia go z odcyfrowywania liter. Za pomoca glosu, tempa lektury
1 innych niemozliwych do zarejestrowania §rodkow aktorskiego wyrazu, wydobywamy z tekstu
wieksza wyrazisto$¢, sugestywnos$¢, plastyczno$é, sprawiamy, ze stuchacz przezywa silniej
tekst, niz czytalby samodzielnie. Wspdlne czytanie ksigzek z dzie¢mi, opowiadanie dziecku
rysunkow w ksigzce, w niezwykly sposéb wzbogaca rozwdj emocjonalny dziecka, a takze
wzmacnia wiezi rodzinne, poczucie bezpieczenstwa, mitosci. Chwile spedzone wspodlnie
z dzieckiem na glo$nym czytaniu pozostawiajg trwaty i niezapomniany $lad w §wiadomosci
dziecka, na zawsze kojarza si¢ z cieplem matczynego glosu, usmiechu, czutym usciskiem
w matczynych ramionach. Glo$ne czytanie wprowadza dziecko w nowy $wiat. Rozbudza
i pielegnuje pojawiajaca si¢ che¢é czytania, ktora by¢ moze z czasem przeksztalci si¢ w potrzebe
czytania, potrzebe codziennego kontaktu z kulturg literacka. JeZeli nie damy naszym dzieciom
szansy na zetknigcie si¢ z ksigzka od wczesnego dziecinstwa, to w pdzniejszym okresie ono
wecale nie musi odczuwac jej braku. Nie dziwmy si¢, zatem, ze dzieci 1 mtodziez wspotczesna
nie chce czyta¢. Nikt im nie pokazal, jak nalezy to robié. Sporadyczne czytanie dzieciom
ksigzek nie ma wigkszego znaczenia i nie przektada si¢ w przysztosci na wigksza aktywnos¢

czytelniczg.

Czesto zapominamy o tym, ze odpowiednio dobrana ksigzka moze sta¢ si¢ znakomitym
narzedziem w rgku rodzicoOw, czy nauczycieli w rozwigzywaniu doraznych problemow
wychowawczych, moze sta¢ si¢ znakomitg ptaszczyzng kontaktow 1 porozumienia mig¢dzy

dzie¢mi 1 rodzicami, czy nauczycielami.

Zachgcamy do kontynuowania glto$nego czytania, podkreslajac, ze wraz z wiekiem

wzrasta terapeutyczna funkcja ksigzki 1 wspolnego czytania. Brak systematycznego kontaktu z



ksiazka ujemnie wptywa na poziom wyksztatcenia. Zadna szkola, nawet najlepsza nie znaczy
tyle dla dziecka, co rodzinne czytanie. To wtasnie dom rodzinny ktadzie podwaliny pod to, co
jest w czlowieku niepowtarzalne, co decyduje o jego indywidualnych przymiotach i wadach.
Nikt od razu nie rodzi si¢ czytelnikiem. Potrzeba na to wielu lat pracy 1 wilasciwego
ukierunkowania zarowno w domu, jak 1 w szkole. Jesli nie wyksztalcimy w dziecku
odpowiednich nawykéw kulturalnych, to w dorostym zyciu nie begdzie wcale odczuwac ich

braku.

Drodzy Rodzice chcemy Wam u$§wiadomi¢ jak wazne jest czytanie dzieciom ksigzek.
Jesli to zaniedbacie, moze to doprowadzi¢ do nieodwracalnych zmian, a zaleglosci nie bedzie
mozna juz nadrobié. Glo$ne czytanie dziecku wptywa pozytywnie na jego rozwdj, na psychike,
wyobrazni¢, pamig¢, koncentracje. Wystarczy 20 minut. czytania dziennie, ale warto robi¢ to
systematycznie. | nawet, jesli nasze pociechy umiejg juz same czytac, nie nalezy zaprzestawac
rodzinnego rytuatu. Dzigki czytaniu nawigze si¢ z dzieckiem lepszy kontakt, bedzie si¢ je

poznawac.

Wspodlne czytanie to budowanie wigzi: dziecko-rodzice, dziecko-grupa spoteczna,
dziecko-nauczyciel. Nalezy dazy¢ do tego by dziecko zdobywato wiedzg. Wiedza ta bedzie

si¢ rozszerza¢ wowczas, jezeli bedzie ono czytato chetnie i, przede wszystkim, ptynnie.

Badania naukowe potwierdzaja, ze glo$ne czytanie dziecku:
* rozwija jezyk 1 wyobraznie,
* buduje i umacnia wiez miedzy rodzicami a dzieckiem,
* zapewnia emocjonalny rozwoj dziecka,
* pomaga w wychowaniu,
« utatwia nauke w szkole,
* ksztattuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy na cate Zycie,
* uczy myslenia,
* pomaga w zrozumieniu ludzi, $wiata 1 siebie,
* chroni przed uzaleznieniem od telewiz;ji,
* uczy nie agresywnych sposobow rozwigzywania problemow i konfliktow,

* jest najlepsza ,,instytucja” ksztattujacg pomyslng przysztos¢ dziecka.

Zachgcamy wszystkich do glo$nego czytania z dzie¢mi. Najwazniejsze jest czytanie

systematyczne, a efekty z pewnoscia beda wspaniate. Wybierajcie ksigzki ciekawe



1 wartosciowe, takie, ktore wzruszaja, roz§émieszajg i przygotowuja dzieci do pozniejszego
zycia.

Korzysci ptynace z czytania (cichego i glosnego) sa oczywiste: przede wszystkim jest
ono $rodkiem prowadzacym do pelniejszego zrozumienia tekstow literackich, dzigki niemu
podnosimy kulture jezykowa (poprzez wzbogacanie slownictwa, utrwalanie poprawnych
struktur sktadniowych), a w przypadku czytania glosnego dodatkowo doskonalimy sprawnos¢
artykulacyjng oraz rozwijamy (poprzez interpretacj¢ tekstu) umiejetnosci tworcze. Osoby zle
czytajace czesto nie rozumiejg polecen, nie potrafia dokonaé streszczenia tekstu, majg

problemy ze zredagowaniem notatki itp.

Duzo si¢ ostatnio moéwi o spadku czytelnictwa Polakow. Fakt ten spowodowany jest
m.in. dominacja mediéw elektronicznych w naszym zyciu, komputeryzacjg, wideomanig (ktora
zastepuje czytanie, takze dziet literackich). Wzorce postepowania dorostych powielaja dzieci
1 mtodziez, co sprawia, ze 1 oni niechetnie si¢gaja po ksigzke, wybierajac media latwiejsze

w odbiorze itd.

Wszystkie te argumenty nie budza w tej chwili zadnych watpliwo$ci. Diagnoze
postawiono, przyszedt czas na przeciwdziatanie. Szkota powinna by¢ jedna z najwazniejszych
instytucji uczestniczacych w tej kampanii. Nie ulega watpliwosci, ze kontakt z ksigzka
dostarcza wiedzy o $wiecie 1 ludziach, rozwija wyobraznig¢, ksztattuje wiasciwg hierarchie
wartosci, uwrazliwia na przezycia i1 uczucia innych. Czytanie z rodzicami tworzy wi¢z 1 daje
site¢ do pokonywania trudno$ci zyciowych, wielu pokus i zagrozen. Czytajmy wigc dzieciom

chociaz pigtnascie minut dziennie. Codziennie!!! Dbajmy o rozwijanie ich czytelnictwa.

"Bez wzgledu na to ile masz zaje¢¢, najwazniejsza rzecza, jakag mozesz zrobi¢ dla
przysztosci swego dziecka, oprocz okazywania mu mito$ci przez przytulanie, jest codzienne

glodne czytanie oraz radykalne ograniczenie telewizji"®. Jim Trelease

1 Opracowano na podstawie: E. Grzybowska, Rola czytania w zyciu cztowieka, zrodlo:
http://www.literka.forum-media.pl/3/37063/rola_czytania_w_zyciu_czlowieka, data dodania: 2009-10-29.



