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#Twojedane-Twojasprawa 

SZKOŁA PODSTAWOW A W P IWODZIE  

Internet, a zwłaszcza media społecznościowe, przechowują 

masę informacji na twój temat. Każda strona internetowa śle-

dzi twoją aktywność. Niezabezpieczone dane, takie jak loginy 

do kont bankowych, korespondencja, hasła mogą trafić do 

cyberprzestępców, którzy wykorzystają je bez twojej wiedzy.  

 

Na następnej stronie dowiesz się jak chronić swoje dane. 
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Jak chronić swoje dane w sieci? 

 Używaj skomplikowanych haseł.  Nie używaj jednego hasła do kilku kont. 
 Używaj wyszukiwarek, które pomogą ci zachować prywatność w internecie. Jedną z 

nich jest DuckDuckGo. 

 Nie przechowuj cennych, wrażliwych danych w chmurze, ponieważ mogą zostać skra-
dzione. 

 Zablokuj możliwość śledzenia twojej lokalizacji przez aplikacje w telefonie. Wyłączaj 
GPS i sieć komórkową, jeśli z nich nie korzystasz. 

 Nie dodawaj kompromitujących i intymnych zdjęć w mediach społecznościowych.  
 Uważaj na podejrzane linki i załączniki oraz nie otwieraj maili od osób, których nie 

znasz.  

 Nie zostawiaj danych na stronach, które nie mają szyfrowanego połączenia. Jeśli 
sklep online nie ma w adresie https://, prawdopodobnie nie będzie odpowiednio chro-
nił twoich danych – zrób zakupy gdzie indziej. 

 Regularnie czyść historię przeglądania i usuwaj pliki cookie. 
 Zainstaluj na komputerze antywirusa oraz rozszerzenie, które będzie blokowało wy-

skakujące reklamy. 
 Ogranicz korzystanie z Wi-Fi w miejscach publicznych.  
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