SZKOLA PODSTAWOWA W PIWODZIE

#Twojedane-Twojasprawa

Internet, a zwtaszcza media spotecznosciowe, przechowujg

mase informacji na twoj temat. Kazda strona internetowa sle-
dzi twojg aktywnos$¢. Niezabezpieczone dane, takie jak loginy
do kont bankowych, korespondencja, hasta moga trafi¢ do

cyberprzestepcéw, ktérzy wykorzystajg je bez twojej wiedzy.

Na nastepnej stronie dowiesz sie jak chroni¢ swoje dane.
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SZKOLA PODSTAWOWA W PIWODZIE

#Twojedane-Twojasprawa

Jak chroni¢ swoje dane w sieci?

¢ Uzywaj skomplikowanych haset. Nie uzywaj jednego hasta do kilku kont.

¢ Uzywaj wyszukiwarek, ktére pomogg ci zachowa¢ prywatnos¢ w internecie. Jedng z
nich jest DuckDuckGo.

+ Nie przechowuj cennych, wrazliwych danych w chmurze, poniewaz mogg zostac skra-
dzione.

¢ Zablokuj mozliwos¢ Sledzenia twojej lokalizacji przez aplikacje w telefonie. Wytgczaj
GPS i sie¢ komoérkowa, jesli z nich nie korzystasz.

¢ Nie dodawaj kompromitujgcych i intymnych zdje¢ w mediach spotecznosciowych.

¢ Uwazaj na podejrzane linki i zatgczniki oraz nie otwieraj maili od osdéb, ktérych nie
znasz.

+ Nie zostawiaj danych na stronach, ktére nie majg szyfrowanego potgczenia. Jesli
sklep online nie ma w adresie https://, prawdopodobnie nie bedzie odpowiednio chro-
nit twoich danych — zrob zakupy gdzie indzie;.

¢ Regularnie czys¢ historie przeglgdania i usuwaj pliki cookie.

¢ Zainstaluj na komputerze antywirusa oraz rozszerzenie, ktére bedzie blokowato wy-
skakujgce reklamy.

¢ Ogranicz korzystanie z Wi-Fi w miejscach publicznych. _
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