KONKURS Z BIOLOGII
DLA UCZNIOW SZKOL. PODSTAWOWYCH
Zz WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Uczestnicy konkursu powinni wykaza¢ si¢ wiedzg 1 umiejetnosciami
obejmujacymi 1 poszerzajacymi treSci podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego, w czesci dotyczacej przedmiotu biologia, zawartych w rozporzadzeniu
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowe;.

I. Cele szczegolowe konkursu :

rozbudowanie zainteresowania i dociekliwos$ci poznawczej mtodego czlowieka w zakresie
nauk biologicznych, tak, aby w przysztosci dalej kontynuowat nauke biologii na kolejnych
etapach ksztalcenia;

ksztattowanie tworczego myslenia prowadzacego do §wiadomego postugiwania si¢ wiedza
biologiczng, rowniez w praktycznych dzialaniach;

wdrazanie uczniéw do samoksztalcenia z wykorzystaniem ogdlnodostepne;j literatury;

wspieranie oraz promowanie uczniow zdolnych, ambitnych, wykazujacych wyjatkowe
zainteresowanie naukami biologicznymi - uczniéw z pasja.

I1. Rodzaj arkusza, typy zadan, uwagi.

Arkusz bedzie zawieral zadania, ktorych ilo$¢ i trudno$¢ bedzie dostosowana do etapu
konkursu i czasu jego trwania. Przy numerze kazdego zadania podana bedzie maksymalna ilo§¢
punktow, ktorg uczen moze uzyskac za poprawne rozwigzanie. Zadania w arkuszu bgda miaty
form¢ zamknietg lub otwartg. W zadaniach zamknigtych, np. wielokrotnego wyboru,
prawda/falsz, na dobieranie - uczen wybiera jedng lub wiecej z podanych opcji odpowiedzi,
natomiast w zadaniach otwartych — uczen tworzy samodzielnie krotka odpowiedz. Wiele zadan
bedzie zawierato po kilka polecen, do rozwigzania ktorych niezbedna bedzie umiejetnosé
integrowania i wykorzystywania wiedzy z r6znych dziedzin biologii.



1. Wymagania:

1. ETAP SZKOLNY
JEDNOSC I ROZNORODNOSC ORGANIZMOW ZYWYCH.

WIADOMOSCI:

1. Organizacja i chemizm zZycia.

]

o

o

najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizmow;
znaczenie wody dla funkcjonowania organizméow;

podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych wystepujacych w organizmach (bialka,
weglowodany, tluszcze, kwasy nukleinowe, sole mineralne, witaminy) — budowa,
funkcje, skutki niedoborow tych zwiazkéw w organizmach.

2. Szczeble organizacji materii zywej:

o

hierarchiczna budowa organizmu (komorki, tkanki, narzady, uktady narzadow,
organizm);

budowa i funkcjonowanie komorki, elementy budowy komorki i ich funkcje;
porownanie budowy komoérki bakterii, grzybow, roslin i zwierzat, cechy umozliwiajace
ich rozr6znienie;

przeglad tkanek ro$linnych i zwierzgcych — budowa i pelione funkcje, cechy
adaptacyjne tkanek do petnienia okreslonych funkcji.

3. Klasyfikacja organizméw

o

o

o

o

o

wspolczesna klasyfikacja organizmow,
zasady systemu klasyfikacji,

jednostki taksonomiczne,

podwojne nazewnictwo,

cechy organizmoéw pozwalajace przyporzadkowac je do jednego z pigciu krolestw.

3.Wirusy - bezkomérkowe formy materii.

4. Przeglad roznorodnosci organizméw: bakterii, protistow, roslin (mszaki, paprotniki,
ro§liny nagonasienne i rosliny okrytonasienne) i zwierzat (parzydetkowce, ptazince, nicienie,
pierscienice, stawonogi, migczaki, ryby, ptazy, gady, ptaki i ssaki)

o

o

o

srodowisko Zycia w/w grup organizmow;
budowa morfologiczna i anatomiczna organizmow;

czynnosci Zyciowe oraz kontrola i regulacja tych czynnosci u roinych grup
organizmow (odiywianie, oddychanie, wydalanie, ruch, reakcje na bodice,
rozmnazanie, wzrost i rozwdj);

wplyw czynnikow srodowiskowych na proces kietkowania nasion;
przedstawiciele w/w grup organizmow, gatunki chronione w Polsce;

znaczenie W przyrodzie i gospodarce czlowieka



5. Sposoby peknienia tych samych funkcji zyciowych przez rozne grupy organizmow.

6. Przystosowania organizmow w budowie i przeprowadzanych czynnosciach do
warunkow srodowiska.

7. Warunki i przebieg fotosyntezy, wplyw czynnikéw Srodowiskowych na ten proces.

8. Oddychanie oraz fermentacja alkoholowa i mlekowa jako procesy dostarczajace

energii, warunki ich przebiegu.

9. Metody badawcze w biologii — doswiadczenia (problem badawczy, hipoteza,
zaplanowanie, przeprowadzenie doswiadczenia, opracowanie wynikow,
sformulowanie wniosku, préba kontrolna, préoba badawcza).

UMIEJETNOSCI:

1. Poprawne postugiwanie si¢ terminologia biologiczng i interpretowanie poj¢¢ biologicznych.
2. Odczytywanie, analizowanie, interpretowanie i przetwarzanie informacji tekstowych
oraz graficznych i liczbowych przedstawionych na wykresach, schematach,
diagramach, wnioskowanie.
3. Wskazywanie cech adaptacyjnych tkanek roslinnych i zwierzecych do petnienia
okreslonych funkcji.

o

tkanki roslinne: tkanki tworcze, okrywajaca, migkiszowa, wzmacniajaca, przewodzaca

o

tkanki zwierzece: tkanka nablonkowa, migsniowa, nerwowa, taczne stale i ptynne

4. ldentyfikowanie na rysunku, schemacie lub na podstawie opisu tkanek czy organéw
ros$linnych i zwierzecych.

5. Wyjasnianie zjawisk i procesow biologicznych zachodzacych w organizmach
i w Srodowisku.

6. Opisywanie, porzadkowanie i rozpoznawanie organizmow.

7. Przedstawianie charakterystycznych cech organizméw pozwalajacych
przyporzadkowac je do jednego z pigciu krolestw.

8. Wymienianie cech umozliwiajacych zakwalifikowanie organizmu do odpowiedniej
grupy (jednostki systematycznej).

9. Przedstawianie znaczenia réznych grup organizmow w srodowisku i dla cztowieka.

10. Interpretowanie zalezno$ci migdzy budowa i funkcja uktadow i narzadow
U organizmoéw zywych.

11. Interpretowanie zalezno$ci miedzy sSrodowiskiem zycia organizmow a ich budowg
i funkcjonowaniem.

12. Wyjasnianie procesu fotosyntezy i zaleznosci tego procesu od czynnikdw
wewngtrznych 1 zewngtrznych, powigzanie go z samozywnoscig roslin.

13. Wyjasnianie procesu oddychania tlenowego 1 fermentacji jako procesow
dostarczajacych energie.

14. Okres$lanie drog inwazji ptazincdéw i nicieni pasozytniczych oraz sposobow
profilaktyki chorob wywotywanych przez wybrane pasozyty.

15. Wykorzystywanie wiedzy biologicznej do rozwigzywania zadan problemowych,
wyjasnienie zaleznosci przyczynowo — skutkowych migdzy faktami, formutowanie
wnioskow 1 przedstawianie opinii zwigzanych z zagadnieniami biologicznymi.

16. Planowanie i przeprowadzanie do$wiadczen biologicznych, okreslanie warunkow
doswiadczenia.

17. Rozpoznawanie gatunkow zwierzat chronionych na podstawie ich opisu czy ilustracji.



LITERATURA:

1. Atlas,,BIOLOGIA, Kklasy 5 - 6 szkola podstawowa”,
wydawnictwo WSIiP, Warszawa 2018.

2. 2.Anna Mucha ,,Repetytorium na 100%. Szkola podstawowa. BIOLOGIA”,
wydawnictwo Greg.

3. ,,Tablice. Biologia”, wydawnictwo Wiedza, 2020 (tekst: M. Dudkiewicz-Swierzynska,
K. Olechnowicz - Gworek).

4. Podreczniki i zeszyty ¢wiczen do nauki biologii dla uczniéow szkoly podstawowej
zatwierdzone przez MEN.

5. Materialy w formie elektronicznej na platformie e-podreczniki MEN z biologii,
szkola podstawowa (epodreczniki.pl).




2. ETAP REJONOWY

CZLOWIEK — ANATOMIA, FIZIOLOGIA,
STAN ZDROWIA | CHOROBY.

Obowiazuje zakres wiadomos$ci i umiejetnosci etapu szkolnego a ponadto:

WIADOMOSCI:

1.Budowa i funkcje zyciowe czlowieka:

]

o

o

o

o

budowa i rola tkanek budujacych organizm cztowieka;
narzady i uktady narzadow cztowieka, ich budowa 1 petnione przez nie funkcje;

wspotdziatanie poszczegolnych uktadéw narzadéw, integracja dziatania organizmu
czlowieka;

higiena i choroby wszystkich uktadow narzadow;

odpornos¢ organizmu, mechanizmy odpowiedzi immunologiczne;.

2. Homeostaza.

o

wspotdziatanie poszczegdlnych uktadéw narzadow w utrzymaniu niektorych
parametréw $rodowiska wewnetrznego na okreslonym poziomie (temperatura, poziom
glukozy we krwi, ilo$¢ wody w organizmice);

zdrowie jako stan rownowagi srodowiska wewngtrznego organizmu oraz choroba jako
zaburzenia homeostazy.

3. Zdrowie czlowieka a Srodowisko:

o

choroby cywilizacyjne i zakazne, czynniki wywotujace te choroby;

znaczenie profilaktyki w zachowaniu zdrowia (zdrowy styl zycia, zywnos¢ 1 zywienie,
aktywnos$¢ ruchowa, wptyw alkoholu, tytoniu, narkotykéw na nasze zdrowie, badania
kontrolne jako sposdb wczesnego wykrywania chordb).

4. Zasady udzielania | pomocy.

UMIEJETNOSCI:

1.

Poprawne postugiwanie si¢ terminologig biologiczng 1 interpretowanie pojec
biologicznych.

Wskazywanie na schematach narzadow ciata czlowieka, rozpoznawanie tkanek
budujacych te narzady.

Okreslanie zwigzku budowy narzadow czy uktadow z funkcjami przez nie
petnionymi.

Analizowanie wspoétdziatania poszczegdlnych uktadéw narzagdéw w utrzymaniu
stato$ci sktadu srodowiska wewnetrznego.

Opisywanie czynnosci zyciowych ze wskazaniem elementow budowy ciata cztowieka
bioracych w nich udziat.

Wykorzystywanie wiedzy biologicznej do rozwigzywania zadan problemowych,
wyjasnienie zalezno$ci przyczynowo — skutkowych miedzy faktami, formutowanie
wnioskow 1 przedstawianie opinii zwigzanych z zagadnieniami biologicznymi.



7. Odczytywanie, analizowanie, interpretowanie i przetwarzanie informacji tekstowych
oraz graficznych i liczbowych przedstawionych na wykresach, schematach,
diagramach, wnioskowanie.

8. Planowanie doswiadczen biologicznych, okreslanie warunkow do§wiadczenia, (proba
kontrolna i préba badana), dokumentowanie wynikéw, analiza wynikow,
formulowanie wnioskéw.

9. Przedstawianie przyczyn chorob uktadéw i narzgddéw, oraz wskazywanie zwigzku
miegdzy trybem zycia, sposobem odzywiania, rodzajem pracy a zapadalnoscig na
choroby tych uktadow.

10. Przedstawianie negatywnego wptywu na cztowieka takich substancji jak: alkohol,
tyton, srodki dopingujace, narkotyki oraz leki oddzialywujace na psychike.

11. Uzasadnianie znaczenia zasad profilaktyki w zachowaniu zdrowia czlowieka
I koniecznosci  konsultacji lekarskiej w przypadku rozpoznania niepokojacych
objawow.

LITERATURA:

1. Atlas anatomiczny ,,Tajemnice ciala”, wydawnictwo NOWA ERA.

2. Atlas ,,BIOLOGIA, klasy 7 — 8”, wydawnictwo WSIP.

3. Anna Mucha ,Repetytorium na 100%. Szkola podstawowa. BIOLOGIA”,
wydawnictwo Greg.

4. Atlas ,,BIOLOGIA, Kklasy 5 - 6 szkola podstawowa”, wydawnictwo WSIiP, Warszawa
2018.

5. ,,Tablice. Biologia”, wydawnictwo Wiedza, 2020 (tekst: M. Dudkiewicz-Swierzynska,
K. Olechnowicz - Gworek).

6. Podreczniki i zeszyty ¢wiczen do nauki biologii dla uczniéow szkoly podstawowej
zatwierdzone przez MEN.

7. Materialy w formie elektronicznej na platformie e-podreczniki MEN z biologii,
szkola podstawowa (epodreczniki.pl).
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3. ETAP WOJEWODZKI.

GENETYKA. EWOLUCJA ZYCIA. EKOLOGIA.
OCHRONA PRZYRODY I OCHRONA SRODOWISKA.

Obowiazuje zakres wiadomos$ci i umiejetnosci etapu szkolnego i rejonowego, a ponadto:

WIADOMOSCI:

Kwasy nukleinowe: DNA i RNA —struktura czasteczek i funkcje.

Nosnik informacji genetycznej — DNA.

Replikacja i jej znaczenie.

Gen i genom.

Kod genetyczny i jego cechy.

Proces biosyntezy bialka (od DNA do cechy).

Budowa chromosomu, liczba chromosoméw w komorce, autosomy i chromosomy plci.
Podzialy komorkowe: mitoza i mejoza — przebieg i znaczenie, proces crossing — over.
Nowotwory jako skutek niekontrolowanych podzialow komorek, czynniki sprzyjajace
roZwojowi nowotworow.

. I prawo Mendla, szachownica genetyczna.

Dziedziczenie cech sprzezonych z pleig.
Dziedziczenie grup krwi u czlowieka (uklad ABO, czynnik Rh).
Zmienno$¢ organizmow dziedziczna i niedziedziczna.
Mutacje genowe i chromosomowe, czynniki mutagenne.
Choroby genetyczne czlowieka.
Ewolucja i dowody na jej istnienie.
Mechanizmy ewolucji: - teoria Darwina, dobor naturalny, dobor sztuczny.
Pochodzenie czlowieka.
Podobienstwa i réznice mi¢dzy czlowiekiem a innymi naczelnymi.
Czym zajmuje si¢ ekologia, ochrona przyrody i ochrona srodowiska?
Gatunek, populacja, cechy populaciji.
Zakres tolerancji ekologicznej. Organizmy wskaznikowe zanieczyszczen wody, powietrza
i gleby.
ZaleznoS$ci miedzy populacjami: konkurencja, ro§linozernos¢, drapieznictwo pasozytnictwo,
mutualizm obligatoryjny, mutualizm fakultatywny, komensalizm.
Biocenoza, lancuch i poziomy troficzne, rownowaga biocenotyczna.
Struktura ekosystemu i jego funkcjonowanie. Materia i energia w ekosystemie.
Réwnowaga dynamiczna w ekosystemie.
Obieg wegla w ekosystemie.
Zasoby odnawialne i nieodnawialne.
Roznorodnosé biologiczna, jej rodzaje, zagrozenia i ochrona roznorodnosci biologicznej.
Pozytywne i negatywne przejawy ingerencji czlowieka w srodowisku przyrodniczym i ich
konsekwencje.



UMIEJETNOSCI:

1. Poprawne postugiwanie si¢ terminologig biologiczng i interpretowanie pojec
biologicznych.

2. Odczytywanie, analizowanie, interpretowanie i przetwarzanie informacji tekstowych oraz
graficznych i liczbowych przedstawionych na wykresach, schematach, diagramach, wnioskowanie.

3. Wykorzystywanie wiedzy biologicznej do rozwigzywania zadan problemowych,
wyjasnienie zaleznosci przyczynowo — skutkowych miedzy faktami, formutowanie
wnioskOw i przedstawianie opinii zwigzanych z zagadnieniami biologicznymi.

4. Planowanie dos$wiadczen biologicznych, okreslanie warunkéw doswiadczenia, (proba
kontrolna i préba badana), dokumentowanie wynikow, analiza wynikow, formutowanie
wnioskow.

5. Przedstawianie znaczenia biologicznego mitozy i mejozy, rozréznianie komorek
haploidalnych i diploidalnych.

6. Przedstawianie nowotwordw jako skutku niekontrolowanych podziatéw komorkowych
oraz przedstawianie czynnikow sprzyjajacych ich rozwojowi.

7. Przedstawianie sposobu zapisywania i odczytywania informacji genetycznej (kolejnosc¢
nukleotydow w DNA, kod genetyczny).

8. Wyjasnianie zalezno$ci migdzy genem a cechg.

9. Przedstawianie dziedziczenia cech na gruncie teorii Mendla, postugujac sig
podstawowymi pojeciami genetyki (fenotyp, genotyp, allel, homozygota, heterozygota,
dominacja, recesywnos¢).

10. Rozwigzywanie zadan genetycznych — | prawo Mendla.

11. Przedstawianie dziedziczenia pici u cztowieka.

12. Wyjasnianie dziedziczenia grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh).

13. Podawanie przyktadéw chorob sprzgzonych z picig (hemofilia, daltonizm) i sposobu
dziedziczenia.

14. Wyjasnianie mechanizmu dziedziczenia chorob, wykazywanie na podstawie krzyzowek
alleli wystapienia choroby dziedziczne;j.

15. Wyjasnienie pojecia: ewolucja organizmow i przedstawienie zrodet wiedzy o jej przebiegu.

16. Wyjasnienie na odpowiednich przyktadach na czym polega dobor naturalny i sztuczny
oraz podanie roznic mi¢dzy nimi.

17. Przedstawienie podobienstw i roznic migdzy cztowiekiem a naczelnymi jako wynik
procesow ewolucyjnych.

18. Charakteryzowanie populacji oraz wzajemnych zalezno$ci migdzy nimi.

19. Opisywanie zalezno$ci pokarmowych (fancuchy pokarmowe i sieci troficzne);
konstruowanie prostych tancuchow pokarmowych, analizowanie przedstawionych
w postaci schematu sieci i tancuchéw pokarmowych.

20. Wyjasnienie przeptywu energii i obiegu materii w ekosystemie.

21. Dobieranie odpowiednich przyktadow organizmdéw przy wyjasnianiu pojec i procesow
zachodzacych w ekosystemach ladowych 1 wodnych.

22. Przedstawienie sukcesji ekologicznej jako procesu stopniowego i kierunkowego
przeksztalcania si¢ ekosystemow.

23. Przedstawianie istoty r6znorodnos$ci biologiczne;j.

24. Ocenianie zmian zachodzacych w srodowisku przyrodniczym w wyniku oddziatywan
cztowieka 1 ich wplywu na jego jakos¢.

25. Uzasadnianie zalezno$ci migdzy naturalnymi sktadnikami §rodowiska, czlowiekiem
i jego dziatalnoscia.
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