,Bardziej niz cokolwiek innego - przygotowanie sie
jest sekretem do sukcesu”

Henry Ford - amerykanski przemystowiec,
zatozyciel Ford Motor Company




Jak rozumiesz termin ,robi¢ cos z glowg”?
Burza mézgow

BURZA MAEZGOW




PRZYSZL0SC

Cwiczenie
jaka byscie nie chcieli, aby byta Wasza przyszto$¢ ?

Uczniowie zapisujg w parach (3-5 minut)




PRZYSZL0SC

Nauczyciel zapisuje na tablicy przeciwienstwa,
tego co uczniowie zapisali w parach

Np.
Nudna (tak zapisali uczniowie) ======(Nauczyciel zapisuje na tablicy) cieckawa




PLANOWANIE

« Ustalenie celow
« Poszukiwanie rozwigzan

* Podejmowanie decyzji




ABY OSIAGNAC CEL NALEZY USTALIC

CO ma zostaé zrobione?

Kt0 ma wykonaé poszczegblne dziatania?

Jak nalezy to zrobié?
Kiedy nalezy to zrobié?




HERB

MOj portret

W czym jestem
dobry?
Jak spedzam wolny
czas? Jakie mam
Zainteresowania?

Ja w przysztoSci




,Jesli potrafisz o tym marzy¢, to potrafisz
takze tego dokonac”

Walter Elias "Walt" Disney - amerykanski
producent filmowy, rezyser, scenarzysta,
przedsiebiorca, wizjoner i filantrop




CO NALEZY WZIAC POD UWAGE PLANUJAC
SWOJA KARIERE ZAWODOWA?

Samopoznanie

Kariera

zawodowa

Znajomosé Poznanie
rynku Sciezek
pracy edukacji




SAMOPOZNANIE




UMIEJETNOSCI

Co to sg umiejetnosci?
Burza mozgéw

BURZA M3ZGAW

Jakie znacie umiejetnosci?




UMIEJETNOSCI

= Biegtos¢ = Poszczegblne umiejetnosci
w wykonywaniu pewnych nabywamy w réznych
czynnosci etapach swojego zycia

= To jest to, co potrafimy = Umiejetnosci moga

robic dotyczyé rzeczy, ludzi,
o informacji, w zaleznoSci
= CzynnosSci ktore od tego mogg sie
wykonujemy dobrze ksztattowac preferencje
zawodowe.
= Gdy tatwo nabywamy pewne
umiejetnosci mowimy, ze .
mamy w tej dziedzinie r 7‘
zdolnosci / o t)‘ |
1 | n Ly

‘ ,/ ///l ' w
, ,'



W CZYM JESTEM MISTRZEM?

Ankieta zawiera opis 60 roznych czynnosSci

Okresl stopien, w jakim potrafisz wykonaé¢ dang czynnosé

Jezeli nigdy nie wykonywate$ danej czynnosci zakres| nie wiem

Zasady przyznawania punktow

* 3 - jestem w tym bardzo dobry/a, jestem w tym mistrzem
* 2 - jestem w tym dobry/a

*1 - czasami udaje mi sie to zrobié

* 0 - nie umiem




ANKIETA - CZY POTRAFISZ ?

1.Pisaé bez btedow
ortograficznych

2.Pogodzi¢ zwasnionych
kolegow

3.Naprawic rower
4.Gotowaé, piec

5.Zaspiewacé zastyszang
melodie

6. Szybko nauczy¢ sie
wiersza

7. tatwo nauczyc¢ sie jezyka
obcego

8. Przekona¢ innych do
swojego pomystu, punktu
widzenia .

9. Naprawi¢ kran
10. Szy¢ na maszynie




ANKIETA - CZY POTRAFISZ?

11. Rysowac i malowacé farbami.

12. Szybko zorientowac sie
w Kierunkach w nieznanym
terenie.

13. Precyzyjnie wyrazaé swoje
my$li w mowie i na piSmie.
14. Pomagaé kolegom
rozwigzywac problemy.

15. Postugiwaé sie domowymi

16. Zawiesi¢ potke.

17. Zaprojektowaé wystrdj swojego
pokoju.

18. Zadawac trafne pytania
na lekcji.

19. Barwnie opowiadaé.

20. Przygotowac sie na przyjecie
goSCi.

21. Wykonywac proste przedmioty




ANKIETA - CZY POTRAFISZ?

22. Dbaé o porzadek 27. Pomoc przy naprawie
w swoich rzeczach samochodu.
osobistych. 28. Zadbaé o porzadek
23. DoradziC _ w pokoiju.
kgwizr?nr}ctft{éoges?zi éak 29. Trafnie dobraé fryzure.
prywatke. ) 32}‘2:‘3 ugo i‘;ZYtaé bez
24. Szybko rozumieé sens 31, Pisad d%. o
czytanego tekstu. - Pisac atugie listy.
25. Opisywaé bohateréw 32. Pomoc kolezance/koledze
ksigzki. W nauce

26. Organizowac wolny czas.




ANKIETA - CZY POTRAFISZ?

33. Wykona¢ drobne naprawy
sprzetu elektronicznego.

34. Uprawia¢ ogrodek.
35. Tanczyé.

36. Bez trudu trafi¢ do miejsca,
w ktérym dawno nie bytem.

37. Postugiwac sie jezykiem
obcym.

38. Z tatwoscig prowadzié
rozmowy z ludzmi.

39. Czytaé rysunek techniczny.
40. Robi¢ zakupy.

41. Robi¢ dobre zdjecia
fotograficzne.

42. Szybko liczyé
43. Szybko czytaé.

44. By¢ duszg towarzystwa
na prywatce.

45, Postugiwac sie
komputerem.




ANKIETA - CZY POTRAFISZ?

46. Pomalowac (wytapetowac) 54. Szybko zrozumieé tresé
poko). instrukcji obstugi jakiegos
47. Uktadaé bukiety z kwiatow. urzgdzenia.
48. Latwo poznawaé nowe 55. Postugiwac sig stowami
dziedziny wiedzy. i zZwrotami obcojezycznymi.
49. Realistycznie opowiadaé 56. Zaopiekowac sig
rézne zdarzenia. kolezanka/kolega.
50. Sprzeciwié sie glupiemu 57. NaprawiC rower.
pomystowi kolegi. 58. PrzejrzyScie prowadzié
51. Objasnié budowe silnika. notatki.
52. Sprawnie zorganizowaé 59. Recytowac wiersze.

zabawe klasowa, szkolna. 60. Szybko dostrzec znajomego




ARKUSZ ODPOWIEDZI DO ANKIETY

Uzdolnienia Uzdolnienia Uzdolnienia Uzdolnienia Uzdolnienia Uzdolnienia
jezykowe inter- techniczne praktyczno- artystyczne poznawcze

personaine porzadkowe

I 8 9 10. 11 12
13. 14. 15. 16. 17. 18.
19. 20. 21. 22. 23. 24.
25. 20. 27. 28. 29. 30.
31. 32. 33. 34. 35. 36.
37. 38. 39. 40. 41. 42.
43. 44. 45. 40. 47. 48.
49. 50. 51. 52. 53. 54.

55. 506. o7. 58. 59. 60.



RODZAJE UZDOLNIEN

Inter-
personalne

Uzdolnienia




UZDOLNIENIA JEZYKOWE

Zawody, w ktorych przydatne sg uzdolnienia jezykowe:
=Polonista

= Nauczyciel jezykow obcych

=Ttumacz

= Prawnik
=Spiker
=Dziennikarz




UZDOLNIENIA INTERPERSONALNE

Zawody, w ktorych przydatne sg uzdolnienia interpersonalne:
=Nauczyciel

= Psycholog

= ekarz

=Sprzedawca

= Pracownicy ustug

= Opiekunka dziecieca

" Pracownik biura podrdzy




UZDOLNIENIA TECHNICZNE

Zawody, w ktorych przydatne sg uzdolnienia techniczne:
=Mechanik

= Kierowca

= Elektryk

" Informatyk
=Stolarz

= Operator maszyn

s oob b
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UZDOLNIENIA PRAKTYCZNO-PORZADKOWE

Zawody, w ktorych przydatne sg uzdolnienia praktyczno-porzadkowe:
=Sprzedawca
*“Magazynier

= Konserwator

= Kucharz

= Mechanik precyzyjny
=Zegarmistrz




UZDOLNIENIA ARTYSTYCZNE

Zawody, w ktorych przydatne sg uzdolnienia artystyczne:
= Plastyk

= Piosenkarz

= Dekorator wnetrz
=Technik reklamy
=Scenograf
=Malarz

= Charakteryzator
= Aktor




UZDOLNIENIA POZNAWCZE

Zawody, w ktorych przydatne sg uzdolnienia poznawcze:
= Analityk

= Fizyk

= Matematyk
= Biolog
*Chemik
=Geolog

= Astronom

= Filozof




,Zyj wedtug zyciorysu, ktory chciatby$ sobie napisac”

Aleksander Kumor - polski aforysta




PODZIAL ZAWODOW WG KLIMOWA
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‘ . technika




CZLOWIEK - PRZYRODA

Biolog Rolnik
Mikrobiolog Ogrodnik
Weterynarz Sadownik
Zootechnik Pszczelarz
Lesnik Hodowca

Rybak zwierzat




CZLOWIEK - TECHNIKA

Mechanik pojazdow Cukiernik

samochodowych Murarz

Elektronik Ciesla
Elektromechanik Stolarz

Elektryk Inzynier budowlany
Krawiec Inzynier elektronik

Kucharz % ;

Piekarz




CZLOWIEK - CZLOWIEK

Nauczyciel Sprzedawca

Lekarz Dziennikarz

Pielegniarka Kelner

Psycholog Menedzer 4
Adwokat Prezenter radiowy i telewizyjny 5§

Sedzia Stewardesa




CZLOWIEK - DANE/SYSTEM ZNAKOW

Informatyk
Matematyk
Fizyk
Programista
Ekonomista
Astronom

Ttumacz
Kreslarz
Kartograf
Technik dokumentacji
budowlanej
Ksiegowy
Korektor




CZLOWIEK - DZIALALNOSC ARTYSTYCZNA

Plastyk Dekorator wnetrz
Rzezbiarz Grawer

Konserwator dziet sztuki Ztotnik

Muzyk Zdobnik szkfa
Aktor Projektant odziezy g&

Architekt Fotograf




JAKIE TY MASZ ZAINTERESOWANIA?
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,Kazda praca jest mozliwa do wykonania,
jesli podzieli¢ ja na mate odcinki”

Abraham Lincoln - szesnhasty prezydent
Standéw Zjednoczonych




CECHY

Jacy moga by¢ ludzie?
Zabawa: uczniowie podajg przymiotniki na kolejne
litery alfabetu:

A ... ambitny, apatyczny

B ... bystry, bogaty

C ... cierpliwy, czuty

D ... dobry, dowcipny

E ... egoistyczny, energiczny




WIZYTOWKA

Jestem ... (podaj swoje dwie pozytywne cechy).
Potrafie ... (podaj swoje dwie umiejetnosci).




Lista cech 1 umiejetnosci

Przeczytaj uwaznie ponizszaliste. Zastanow sie 1 wstaw znak X w miejscu, ktore
okresla zakres twoich umiejemosci 1 cech. W ostamiej mubryce mozesz wpisac ceche
lub umiejemosc, ktéra nie zostala wymieniona, a jest dla Ciebie istoma.

Cecha, umigjemosé

W
Znacznym
stopniu

W
dostatecanvm
stopniu

W
niewielkim
stopniu

Nie
dotvczy
mnie

Opanowanie emocji

Zdolnos¢ przewodzenia w grupie

Ambicja

Spostrzegawczosc

Rozumienie potrzeb innvch luda

Skrupulamosé

Odpowiedzialnosé

Promowanie 1 reklamowanie

Prowadzenie negocjacji

Prawdomownosc

Wrazliwosé na drugiego czlowieka

Racjonalne gospodarowanie
finansami

Podeymowanie decyzji

Korzystanie z Intemetu

Koordvnowanie dzialan

Eonsekwencja w dziataniu

Akceptowanie odmiennvch pogladow







