Indywidualne Portfolio


pomoże Ci :

· dokonać trafnego wyboru 

· zastanowić się nad przyszłym zawodem 

· opracować  Indywidualny Plan Działania                       

Imię i Nazwisko:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
nr 1 – ćwiczenie „Herb”
„””””””””H”


HW czym jestem dobry?  
……………………………………………………………………………………………….………….……………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Jak spędzam wolny czas? 
……………………………………………………………………………………………….………….……………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..Jakie mam zainteresowania?
……………………………………………………………………………………………….………….……………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


nr 2 – test „W czym jestem mistrzem” 
(w puste pola wpisz uzyskane wyniki, podkreśl trzy uzdolnienia z  najwyższymi wynikami)

Uzdolnienia językowe 
Uzdolnienia inter-personalne 
Uzdolnienia techniczne
Uzdolnienia praktyczno-porządkowe
Uzdolnienia artystyczne
Uzdolnienia poznawcze
nr 3 – „Ankieta Skłonności Zawodowych”


Człowiek – człowiek

Człowiek – technika 

Człowiek – przyroda

Człowiek – dane/ system znaków

Człowiek – działalność artystyczna

nr 4 – „Lista Cech i Umiejętności” 
Z kwestionariusza wypisz cechy i umiejętności, które podkreśliłeś
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