nemotechniki







Mnemotechnika, zwana tez mnemonika pochodzi
od greckiego stowa mneme - pami¢c oraz
Mnemosyne - w mitologii greckiej bogini i
uosobienie pamig¢ci.

Istnieje wiele przyktadow mnemotechnik, ktorych
stosowanie pomaga w codziennym Zzyciu, w szkole,
na uczelni, w nauce jezykow obcych.

- skrotowce, ktore majg jakies znaczenie, np. HOMES
(ang.domy) - lista wielkich jezior Ameryki :


http://www.mnemotechnika.com/przyklady_mnemotechnik.html

2. Metoda pierwszych liter

pierwsze litery wyrazow w tym
zdaniu reprezentujq cyfry rzymskie:

L. - 50, C - 100, D - 500, M - 1000.



e icczni®_
I apracowana

ZIAIA
v

—



3. Rzymski poko;j

elementy do zapamig¢tania kojarzymy w
wyobrazni z miejscami (loci)



4. Grupowanie
ser, cebula, maslo, salata, chusteczki higieniczne, mleko,
ogorek, pasta do zebow, rzodkiewki, jogurt, el pod prysznic,
pomidory, papier toaletowy, ziemniaki

nabial: maslo, mleko, ser, jogurt

warzywa: cebula, satata, ogorek, rzodkiewki, pomidory,
ziemniaki,

chemia: chusteczki higieniczne, & ¢
pasta do zebow, Zel pod prysznic,
papier toaletowy.




5. Metoda hakow pamig¢ciowych.

Oto najpopularniejsza lista hakow
pamieciowych:

1 - Swieca

2 - labedz

3 - serce

4 - krzesto

5 - hak dzwigu

6 - wisnia

7 - kosa

8 - balwan

9 - balon

10 - rycerz z mieczem i tarczg



7. GIowny system pamig¢ciowy

Oto lista cyfr od 0 do 9 oraz przyporzadkowane im spotgloski:

0 - s, z jest pierwszg litera sfowa zero, s brzmi podobnie

1- t,d maja jedna pionowga kreske, jak jedynka

2- nma dwie pionowe kreski

3- m ma trzy pionowe kreski i przypomina odwrécone 3

4 R jest wyrazna gloska w stowie "cztery"

51L to symbol rzymskiej cyfry 50

6 j z zawinigetym ogonkiem, to lustrzane odbicie 6

7k, g z dwoch 7 utworzymy K; gloski k, g brzmia podobnie

8 f, w petelki pisanego f przypominajg 8; f, w brzmia podobnie

9 - bip przypominaja odwrocona dziewiatke



do
trudniejszych rzeczy.




wzroku,

stuchu,
dotyku,
zapachu,
smaku.




WZROKOWCY
m uzywanie kolorowych dtugopisow, ®

podkreslanie, rysowanie (diagramow
piramid);

B twotzenie tabel, schematow,
pajaczkow barwnych;

B zapisywanie na matych

karteczkach, umieszczanie na
wysokosct oczu

B stosowanie wizualnych pomocy

(filmy).



KINESTETYCY




SLUCHOWCY




Cwiczenia dla pamiegci

m Zamknijcie oczy 1 sprobujcie sobie przypomniec
ze wszystkimi szczegotami. ..




Wazne jest zrozumienie; logiczne,
sensowne, tozumowe
wyszukiwanie zaleznosci.



Zwigkszenie prc;dkosm\
minute do ok. 400-'1

V.
0)510)\Y

Dos:/s
post: ZEGAN1A Wyraz

ok\ 200 SIOW na

oW (2 nie w




m Wyobraznia;

m Obraz plus akcja (reklama).




Gimnastyka mozgu
Paula Dennisona : "

1
1




