BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE
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TO CZAS ODPOCZYNKU,
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ZAINTERESOWAN




Jesli jedziesz na zimowisko
masz szanse poznaé wiele ciekawych
miejsc, nowe kolezanki i kolegow.
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Nie wyjezdzasz
na zimowisko?

- To tez dobrze.
Twoje otoczenie i Twdj
dom tez sq ciekawe.
Bedziesz miat co robil.




Jesli bedziesz sie bawit poza domem
— PAMIETAIJ!!I

Zabawa na $niegu, zjazdy z gorki, j
tyzwach moga spr:

zdrowy.rozsadekiilostroznos¢!
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Wychodzac bawié'sie na
o] mﬂ etrze, ubieraj sie
"ﬁrm do'pogody, tak,
aby.nadmiernie nie
wychtodzié swojego
organizmu. ldqc na'gorke, czy
dtuzszy spacer w zimowej
aurze warto sie zaopatrzyé w
ciepty na| 9)@. j'W termosie.
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" BAW SIF&TYL‘KO W MIEISCACH PRZErZNACZONYCH
¢ DO ZABAWY! e .
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Q , na Sniegu, zjazdow na sankach wybieraj m
? zne, z dala od ruchliwych ulic, skrzyzowan i cia

snikacyjnych. Pamietaj, ze zimg znacznie wydiuz
a hamowania pojazdéw, wiec zachowaj szczegol e
ostroznos¢ bedac w poblizu jezdni.
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Pamietamy, ze w zimowe dni Kierowcy majq
ograniczong widocznos¢, a samochody
potrzebujq dluzszego czasu hamowania.

* Nie przebiegamy przez ulice.

* Nie przechodzimy w miejscach
niedozwolonych.

Pamietamy tez, by doczepi¢ do rekawa lub
plecaka elementy odblaskowe.




N azny dla Twojego bezpleczeﬁstwa jesti tez
tan techniczny sanek, czy innych przedmiotoy
na ktorych zjezdzasz. Ztamane szczebel ki, |
wystajqce Sruby lub gwozZdzie to powazn .;
ryzyko wyrzadzenia sobie krzywdy.




PAMIETAIJ!
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Y Nie rzucaj w jadace pojazdy sniezkami, gdyz takie zachowanie

moze by¢ przyczyng wypadku drogowego;

2 Nie rzucaj w kolegéw twardymi $niezkami lub z twardymi
przedmlotaml w srodku, gdyz mozesz zrobic krzywde;

/'j Nie slizgaj sie na chodnikach i przejsciach dla pieszych, gdyz
stwarzasz zagrozenie dla innych, a tym bardziej przy ulicach;
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+ Pod zadnym pozorem nie wchodz na lod zamarznigtych
zbiornikdw wodnych, jezior, kanatéw, stawow, itp...

TYLKO UMIAR, ZDROWY ROZSADEK

| OSTROZNOSC POZWOLA CI CIESZYC

" SIE ZIMOWA AURA ORAZ SPEDZIC
FERIE ZIMOWE BEZPIECZNIE.
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’, W razie wypadku lub niebezpiecznej
sytuacji, pamietaj o numerach
alarmowych

TELEFONY ALARMOWE | |
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HIGIENA ZIMOWYCH DNI

&  DBAJ O HIGIENE WYPOCZYNKU:
©°

* o

& - Spij co najmniej 7-8 godzin na dobe. :
° %

¥
- Zamiast siedzie¢ przed komputerem lub telewizorem wyjdz na sp.acer
- uprawiaj sporty zimowe.
% - Ubieraj sie stosownie do pogody. ;
- Pamietaj o czapce, szaliku i rekawiczkach:v/.
- Stosuj kremy ochronne na skore twarzy.
- Po przyjsciu do domu umyj rece. _ . .
DBAJ O HIGIENE OSOBISTA: ‘Z
5% % Odzywiaj sie zdrowo.
- Unikaj przebywania z osobami chorymi na grype i inne infekcje. e
4

% ot W‘przypadku objawow grypopodobnych zglos sie do Iekarza.*%.

° % - Przed snem wywietrz pokdj. . #

- Nos$ przy sobie chusteczki higieniczne a zuzyte kazdorazowo wyrzucaj
do pojemnika na $mieci.

- Myj rece po wyijéciu z toalety, po zakoriczeniu zabawy oraz przed jedzeniem.



JAK SIE USTRZEC
PRZED PANDEMIA GRYPY?

Zawsze, gdy kaszlesz lub kichasz zastaniaj ~ Wyrzucaj chusteczki papierowe Myj czesto rece woda i mydtem.
nos i usta papierowq chusteczka, do kosza na émieci.
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Wietrz czesto pomieszczenia. Unikaj dotykania oczu, nosa czy ust. Prowadz zdrowy styl zycia.




FERIE ZIMOWE

PRZEPIS
NA UDANE

Wrzuc do garnkatozsadku troszeczke
I juz nie wejdziesz na zamarznietarzeczke.
Gdy wyobrazni trzy tyzki odliczysz

ominiesz gorki w poblizu ulicy.

Dodajac kubek rozwagii miodu,

nie przypniesz sanek do samochodu. .

Wszystko przyprawisz szczyptg uwagi, —

a nie rzucisz $niezkg w twarz kolegi. N

Wypij napoju dwie filizanki, ‘u
resztg poczestuj wszystkie kolezanki.

Przepis wspanialy, dziata btyskawicznie,
Bawiac sie $wietnie zachowasz ZDROWIE | ZYCIE.






