Propozycja ćwiczeń 13.05.
Proponuje ćwiczenia rozwijające koncentrację, koordynację wzrokowo – ruchową, percepcję wzrokową, grafomotorykę oraz kompetencje matematyczne ( liczenie do 6, utrwalenie znajomości cyfr).
Instrukcja wykonania ćwiczeń:
1. Ćwiczenie „Bardzo głodna gąsienica” – osoba dorosła rysuje na kartce gąsienice zbudowane z kółeczek ( 1. załącznik), koloruje ja wg wzoru (kolory mogą być dowolne), a dziecko odtwarza wzór na kolejnych kółeczkach. Przy okazji można liczyć kółeczka pokolorowane jednym kolorem, nazywać kolory.
2. Ćwiczenie drugie – osoba dorosła rysuje na kartce papieru boki kostki do gry, a obok np. serduszka (2. załącznik); kształty oczywiście mogą być dowolne, np. kółeczka, trójkąty itp.. Dziecko zamalowuje tyle kształtów, ile widać na kostce. Jeżeli posiadamy kostkę do gry, można wyrzucać kostkę, dziecko liczy oczka i zamalowuje tyle elementów.

