5 rzeczy, ktore warto wiedzie¢ o emocjach u dzieci. Jak wspiera¢ inteligencje
emocjonalng?

Czy da si¢ wypracowac inteligencj¢ emocjonalng u dziecka, méwiac: ,,Masz si¢
w tej chwili uspokoi¢!”? Niestety, nie. A czy mozliwe jest, ze dziecko nauczy si¢
rozpoznawa¢ wlasne emocje, jesli bedzie styszato: ,,Jesli jeszcze raz uderzysz tym
autkiem, to dostaniesz karg!”? Oczywiscie rowniez nie. Aby moc wspieraé
dziecko, najpierw sami musimy duzo dowiedzie¢ si¢ o emocjach, ktére mu
towarzysza. Oto wazna ,,baza”:

1. Smutek nie jest oznakg stabosci

Zdarza si¢ nam uwaza¢ smutek 1 ptacz za stabo$¢ — zwlaszcza u chtopcow. W
rzeczywistosci jednak pokazywanie trudnych emocji to akt wielkiej odwagi 1
Swiadectwo szczerosci ze sobg 1 z drugg osobg. Pamigtajmy, ze smutek czy placz
to wazne informacje, wigc dobrze byloby porozmawia¢ o przyczynach ich
powstania. Je§li poswiecimy na to czas, dorosty czlowiek bedzie czulym,
opiekunczym partnerem, ktory nie wzbrania si¢ przed okazywaniem emocji 1
potrafi o nich méwic.

2. Nie mozna ,,wylaczy¢” zloSci — kazda emocja jest ,,po cos”

Czasem mowimy do dzieci: ,,Nie wolno tak si¢ ztosci¢” czy ,,To nietadnie, masz
si¢ w tej chwili uspokoi¢”. Tak jakby mozna byto wylaczyc¢, ztos¢, pozby¢ sie
z zycia. Podobnie jak z innymi emocjami, nie da si¢— Wszystkie emocje beda
towarzyszyly nam juz zawsze. Nie przychodzi nam do glowy, aby zakazac
dziecku odczuwania radosci. Nie podnosimy glosu, gdy si¢ boi. Kiedy jednak
dziecko si¢ ztosci, wzbudza to natychmiastowy niepokdj. Tymczasem zto$¢ jest
emocja jak kazda inna. Jest wazna i1 potrzebna. Informuje np. ze, co$ dziecku si¢
nie udato, albo ze kto$ przekracza jego granice. Warto zapytac co si¢ wydarzyto,
co stoi za tym, ze si¢ tak czuje? Dojdz do przyczyny ztosci. Na pewno kiedy tylko
zrozumiesz swojego malca i pomozesz mu rozwigzaé¢ trudno$¢ zyskasz
doswiadczenie, satysfakcje, jego zaufanie 1 lepsza komunikacje waszej relacji
rodzic — dziecko.

3. Wazne jest wyrazanie emocji

Uczmy dzieci wyrazania swoich emocji, ubierania je w slowa. Dzigki
umiejetnosci mowienia o lgku czy strachu beda umiaty uspokoi€ si¢ 1 poczuc ulgg.
Informujac o oczekiwaniach 1 nazywajac swoje stany emocjonalne (,,JJest mi
przykro, gdy...”, ,,Czulbym si¢ wazny, gdyby...”) tatwiej rozwiaza konflikty.



Z kolei dzielenie si¢ emocjami pozytywnymi, takimi jak rado$¢ czy mitos¢,
wzmocni relacje z innymi.

4. Swiat dzieciecych emocji nie jest czarno-bialy

Przyktad: 4-letni Pawel wraca do domu. W przyplywie euforii podbiega do psa
1 niechcacy nadeptuje mu na ogon. Pies skomle, mama wota: ,,Hej! Badz
ostrozniejszy, tak nie wolno!”, na co dziecko reaguje protestem (nie chce zdja¢
kurtki) 1 ptaczem.

Mama matego Pawta widziata, co si¢ stalo. Przytulita chlopca 1 powiedziata mu
cicho na ucho: ,,Tak naprawde jest ci smutno, bo nie chciates wcale zrobi¢
pieskowi krzywdy, prawda? Wszystko juz w porzadku, spdjrz, jak on si¢ cieszy”.
Na twarzy chlopca natychmiast odnotowata si¢ ulga — kto§ pozwolit mu
zrozumie¢ jego emocje.

5. Wazne jest to, by obserwowa¢ dzieci i je shuchaé

Te przyktady pokazuja, jak wazne jest to, by stucha¢, co mowig dzieci, wchodzi¢
z nimi w uwazny dialog 1 je obserwowac. W polgczeniu z poprzednimi punktami
mamy szanse na wejscie w swiat dziecigcych emocji, poznanie ich i odpowiednie
reagowanie — co bedzie stanowito dobrg podstawe wspierania inteligencji
emocjonalne;j.

Warto pracowac nad inteligencja emocjonalng!

Kiedy dzieci nas nie shuchaja, nie martwmy si¢ — zastanowmy sie raczej nad
soba, bo to my jestesmy dla nich wzorami do nasladowania. Praca nad
inteligencja emocjonalng calej rodziny, cho¢ poczatkowo moze przysporzy¢
pewnych trudnosci, z czasem staje si¢ coraz latwiejsza i szybko zaczyna
przynosi¢ efekty. W pewnym momencie moze si¢ okazaé, ze kiedy sami
odczuwamy niepokdj czy smutek, nasza pociecha zwraca si¢ do nas stowami:
» Widze, ze cos ci¢ meczy. Moze potrzebujesz porozmawiac¢?”

Zrodto:
https://rodzicowo.pl/



