Techniki skutecznego uczenia z poszczegolnych przedmiotow

» Jezyk Polski :
Zle: Dobrze:
¢ Piszesz wypracowanie w ciggu jednego | ¢ 1. dzien ( ok. 10 minut )
dnia w catosci, zazwyczaj na czysto luzna notatka, jak najwigcej wlasnych mysli
¢ Piszesz ,, tak jak wszyscy w klasie” — ¢ 2.dzien:
wyniku czego zadania sg do siebie b. plan wypracowania (co chciatbys, aby bylo na
podobne . poczatku, w srodku i na koncu
¢ Unikasz wyrazania wlasnych sadow 1 ¢ 3. dzien
opinii. piszesz wypracowanie wlasciwe
(korzystajac z uprzednio przygotowanego
planu 1 z kartki z myslami)

Podsumowanie

a)

pisz wypracowania w ciggu kilku dni (2-3 dni),by mie¢ czas na przygotowanie planu,

luznych ,,mysli”, a nastepnie napisanie wypracowania ,,na brudno” i czysto.

b)

wiersza ucz si¢ calosciowo, powtarzajac kilkakrotnie dzigki temu bedziesz go umiat

dtugo, od poczatku do konca.(Jezeli uczysz si¢ ,.kawatkami”, najczesciej
pamigtasz poczatek-pierwsze zwrotki-, a koniec szybko zapominasz)
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Zadania matematyczne :

Nie mozesz rozwigzywa¢ zadan :

nie znajac

nie rozumiejgc

nie pamigtajac calego przerobionego materiatu

Latwiej ci bedzie rozwiaza¢ zadanie jesli:

Poswiecisz dodatkowy czas na matematyke np. codziennie 15-20 minut, powtarzajac
material, z ktorym masz trudnosci, (rowniez z klas poprzednich );

Powtarzasz ze zrozumieniem ;

Poprosisz o pomoc innych (np. rodzicow, brata ,starszych kolegow );

Przypomnisz sobie, czy nie rozwigzywate$ juz zadania podobnego;

Nie pracujesz nad zadaniem, kiedy jest juz bardzo p6zno i jeste$ zmeczony ;

Najlepiej rozwigzujesz je bezposrednio po lekcji matematyki lub rano;

Zaczynasz od zadan najtatwiejszych przechodzac stopniowo do trudniejszych,




¢ Jak uczyé sie trudnych przedmiotow? (przykiady)

1. matematyka
a) Poswiecisz dodatkowy czas na matematyke. np. codziennie 15-20 minut, powtarzajgc
material, z ktorym masz trudnosci, (rowniez z klas poprzednich);
b) Powtarzasz ze zrozumieniem;
c) Poprosisz o pomoc innych (np. rodzicow, brata, starszych kolegow );
d) Przypomnisz sobie, czy nie rozwigzywales juz zadania podobnego;
e) Nie pracujesz nad zadaniem, kiedy jest juz bardzo p6zno i jestes zmeczony;
f) Najlepiej rozwigzujesz je bezposrednio po lekcji matematyki lub rano;
g) Zaczynasz od zadan najtatwiejszych przechodzac stopniowo do trudniejszych

» JezyKki obce :
¢ Metody odrabiania lekcji z jezvka obcego :

a) Czytanke opracuj tego samego dnia, ktoérego przerabiates jg w szkole ( lepiej pamigtasz to,
co mowil nauczyciel, a zatem krocej bedziesz pracowa¢ w domu )

b) Tlumacz na biezgco te stowka, ktore sprawiajg ci najwigcej probleméw (zatoz zeszyt do
stowek, ma to na celu szybsze kojarzenie wzrokowe, a nie bezmys$lne wkuwanie na
pamiec )

€) Z kazdym nowym stowkiem uktadaj 2 — 3 zdania

d) Wypisuj po kilka zdan z podrgcznika opuszczajac w kazdym zdaniu jedno stowo.
Nastepnie uzupetnij puste miejsce brakujacym stowem.

e) Co dwa, trzy dni sprawdzaj, ktoére z nowych stowek umknety ci z pamieci..

Powtarzaj, powtarzaj, powtarzaj !



