Praca jako wartos$¢ w zyciu cztowieka.
Uzasadnianie znaczenia pracy w zyciu cztowieka.

1.Co to jest praca ? Dlaczego praca jest wazna? Co daje ludziom praca? Prosze ustnie odpowiedziec
na postawione wyzZej pytania.
2. Wykreslanka z przystowiem o pracy (zatacznik nr 1). Prosze odczytac¢ wg kodu:

1. (co druga litera)

2. (co czwarta litera)

3. (co druga litera)

4. (co trzecia litera) oraz wpisac¢ rozwigzania do portfolio.

3. Wartos¢ pracy na przyktadzie piramidy potrzeb Maslowa (zatgcznik nr 2)
Prosze zastanowic sie, a nastepnie zapisa¢ w portfolio, gdzie na piramidzie mozna umiesci¢ prace i
uzasadni¢ swoj wybér. Nie musi by¢ to jedno miejsce.

4. Zdanie podsumowujace
Dokoncz zdanie: Dla mnie praca jest..., poniewaz... .

1.
BRECZZPNRK
ARCDYCNSIA
EBMWAEKCOP
FGAOCRZNYW

2.
PWATRIGCART
KCEFLAPYFUW
BMSTEPZTZOL
KYRAWIFCARP
HUWIEDTATNI
RNBTAIEPSAI

3.
ZWATDANBAOP
RTAZCIARNDI
EPHDARNIBEI

4,
PEWRIFAMA
COTARTLES
UPEDROZGA
ICNWORZED
BZIORNGDA



ATECHNAOP

Potrzeby

samorealizacji

(rozwoju osobistego,

zawodowego itp.)

Potrzeby uznania

(sukcesu, szacunku itp.)

Potrzeby przynaleznosci

(przyjazni, nawigzywania kontaktéw z ludzmi itp.)
Potrzeby bezpieczenstwa

(stabilnosci, eliminacji zagrozen itp.)
Potrzeby fizjologiczne

(podstawowe: zywnosci, schronienia itp.)

Wolontariat — wstepem do kariery.
Analizowanie znaczenia i mozliwosci doswiadczania pracy.

1. Czym jest wolontariat?

Wolontariat to sSwiadoma, dobrowolna i bezptatna, dziatalnos¢ na rzecz innych, wykraczajgca poza
zwiqgzki rodzinno-kolezerisko-przyjacielskie.

Zastanow sie i odpowiedz ustnie:

e Jak jeszcze nazywa sie wolontariuszy (np. ochotnicy, spotecznicy, altruisci)?

* Czy wolontariat moze by¢ zwigzany tylko z pomaganiem innym?

2. Wolontariat w pigutce- informacje

a. wolontariat ciggty, czasowy lub incydentalny

ciagly (np. przez wiele miesiecy przychodzi sie do wybranej fundacji, rodziny czy innej instytucji i
wykonuje sie swoje obowigzki), czasowy (np. gdy angazuje sie w dziatania tylko podczas wakacji) albo
incydentalny (np. na jedng akcje).

b) wolontariat w kraju i wolontariat za granicq. Prosze podac plusy i minusy ptyngce z kazdej z tych
form wolontariatu a takze zwrdci¢ uwage na ewentualne zagrozenia zwigzane z pracg wolontariusza.
Jakie sq korzysci z bycia wolontariuszem ? Prosze zapisac¢ wtasne spostrzezenia

w portfolio.

3. Kto moze by¢ wolontariuszem? Sylwetka wolontariusza. Praca indywidualna - technika plakatu.
Prosze przedstawié w formie plakatu, infografiki, mapy mysli etc.

(uczniowie decyduja, jakg forme wybiorg) sylwetke wolontariusza wraz ze wszystkimi jego atrybutami
(cechami, przedmiotami i charakterystycznym otoczeniem).

Celem rysowania plakatu ma by¢ poszukiwanie odpowiedzi na pytania:

* Kim jest wolontariusz?

e Jakie posiada cechy i umiejetnosci?

* Co moze zyskac dzieki swojej dziatalnosci woluntarystycznej?

e Co moze dac innym?

4. Wolontariat ma sens. Zapraszam do obejrzenia filmu edukacyjnego promujgcego wolontariat:
https://www.youtube.com/watch?v=h-GEE1-6mrwM [dostep: 14.11.2017].



Prosze przejrze¢ ogélnopolska strone wolontariatu www.wolontariat.org.pl, gdzie kazdy z was
moze znalez¢ wiele ciekawych informacji oraz instytucje, ktére poszukujg wolontariuszy na terenie
catej Polski.

Odpowiedz na pytanie - Jakie jest znaczenie wolontariatu dla wyboru szkoty, zawodu?
Odpowiedz zapisz w portfolio.

Film Wolontariat ma sens, www.wolontariat.org.pl [dostep: 14.11.2017].
Film promujacy wolontariat, https://www.youtube.com/watch?v=hGEE1-6mrwM [dostep:
14.11.2017].

1.Wolontariat uwrazliwia na potrzeby innych. Pozwala dostrzec drugiego cztowieka z jego
zmartwieniami, problemami.

2.Pracujac na rzecz innych, réwniez inwestujemy w siebie. Jest to dobre przygotowanie do podjecia
pracy zawodowej.

Rdznorodnos$é dziatan, jakie moze wykonywac wolontariusz, pozwoli poznawaé rézne srodowiska
pracy i zawody, co moze utatwi¢ podjecie decyzji o wyborze zawodu.

3.Dzieki nowym doswiadczeniom mozemy rozwija¢ swoje umiejetnosci, uczy¢ sie nowych rzeczy.
Poznawad takze zasady dziatania organizacji. Poznajemy swoje mocne i stabe strony, co pozwala na
okreslenie swojego potencjatu, a takze pokazuje, nad czym jeszcze warto popracowac.

4.Praca wolontariusza daje szanse na sprawdzenie sie w nowych dziataniach, na nowych stanowiskach.
Dzieki temu zdobywa sie  kwalifikacje, co uczyni nas bardziej atrakcyjnymi
w oczach potencjalnych przysztych pracodawcéw. Prace wolontariusza mozna (i nalezy) wpisa¢ do CV.
Bedzie to niewatpliwie postrzegane jako atut, poniewaz jest to wyraz aktywnosci zawodowej,
otwartosci.

5.Podczas rekrutacji do szkét ponadgimnazjalnych za wolontariat mozna otrzymac¢ dodatkowe punkty.
6.Wolontariat jest ciekawg forma spedzania czasu wolnego. Pozwala oderwaé sie od codziennych

zadan i obowigzkéw. Ubogaca, dodaje energii i daje ogromng satysfakcje.



