
TEMAT: Praca jako wartość w życiu człowieka. 
CEL OGÓLNY: Uzasadnianie znaczenia pracy w życiu człowieka. 
 
1.Co to jest praca ? Dlaczego praca jest ważna? Co daje ludziom praca? Proszę ustnie odpowiedzieć 
na postawione wyżej pytania. 
2. Wykreślanka z przysłowiem o pracy (załącznik nr 1). Proszę odczytać wg kodu: 
 
1.  (co druga litera) 
2. (co czwarta litera) 
3. (co druga litera) 
4.  (co trzecia litera) oraz wpisać rozwiązania  do portfolio. 
 
3. Wartość pracy na przykładzie piramidy potrzeb Maslowa (załącznik nr 2)  
 Proszę zastanowić się, a następnie zapisać w portfolio, gdzie na piramidzie można umieścić pracę i 
uzasadnić swój wybór. Nie musi być to jedno miejsce.  
 
4. Zdanie podsumowujące 
 Dokończ zdanie: Dla mnie praca jest…, ponieważ… . 
 

ZAŁĄCZNIK 1 
Wykreślanki z przysłowiami/powiedzeniami o pracy 
1. 

B R E C Z Ż P Ń R K 
A R C D Y Ć N S I A 
E B M W A E K C O P 
Ł G A O C R Z Ń Y W 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------- 
2. 

P W A T R I G Ć A R T 
K C E F L A P Y F U W 
B M S T E P Z T Ż O L 
K Y R A W I F C A R P 
H U W I E D T A T N I 
R N B T A I E P S A I 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------- 
3. 

Ż W A T D A N B A O P 
R T A Z C I A R N D I 
E P H D A R Ń I B E I 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------- 
4. 

P E W R I F A M A 
C O T A R T L E S 
U P E D R O Z G A 
I C Ń W O R Z E D 
B Ż I O R N G D A 



A T E C H N A O P 

 
ZAŁĄCZNIK 2 
Piramida potrzeb Maslowa 
Potrzeby 
samorealizacji 
(rozwoju osobistego, 
zawodowego itp.) 
Potrzeby uznania 
(sukcesu, szacunku itp.) 
Potrzeby przynależności 
(przyjaźni, nawiązywania kontaktów z ludźmi itp.) 
Potrzeby bezpieczeństwa 
(stabilności, eliminacji zagrożeń itp.) 
Potrzeby fizjologiczne 
(podstawowe: żywności, schronienia itp.) 
 
 
 

TEMAT: Wolontariat – wstępem do kariery. 
CEL OGÓLNY: Analizowanie znaczenia i możliwości doświadczania pracy. 

 
1. Czym jest wolontariat? 
Wolontariat to świadoma, dobrowolna i bezpłatna, działalność na rzecz innych, wykraczająca poza 
związki rodzinno-koleżeńsko-przyjacielskie. 
Zastanów się i odpowiedz ustnie: 
• Jak jeszcze nazywa się wolontariuszy (np. ochotnicy, społecznicy, altruiści)? 
• Czy wolontariat może być związany tylko z pomaganiem innym? 
2. Wolontariat w pigułce- informacje 
a. wolontariat ciągły, czasowy lub incydentalny  
ciągły (np. przez wiele miesięcy przychodzi się do wybranej fundacji, rodziny czy innej instytucji i 
wykonuje się swoje obowiązki), czasowy (np. gdy angażuje się w działania tylko podczas wakacji) albo 
incydentalny (np. na jedną akcję). 
b) wolontariat w kraju i wolontariat za granicą. Proszę podać plusy i minusy płynące z każdej z tych 
form wolontariatu a także zwrócić uwagę na ewentualne zagrożenia związane z pracą wolontariusza. 
Jakie są korzyści z bycia wolontariuszem ? Proszę zapisać własne spostrzeżenia  
w portfolio. 
3. Kto może być wolontariuszem? Sylwetka wolontariusza. Praca indywidualna - technika plakatu. 
Proszę  przedstawić w formie plakatu, infografiki, mapy myśli etc. 
(uczniowie decydują, jaką formę wybiorą) sylwetkę wolontariusza wraz ze wszystkimi jego atrybutami 
(cechami, przedmiotami i charakterystycznym otoczeniem).  
Celem rysowania plakatu ma być poszukiwanie odpowiedzi na pytania: 
• Kim jest wolontariusz? 
• Jakie posiada cechy i umiejętności? 
• Co może zyskać dzięki swojej działalności woluntarystycznej? 
• Co może dać innym? 
4. Wolontariat ma sens. Zapraszam do obejrzenia filmu edukacyjnego promującego wolontariat: 
https://www.youtube.com/watch?v=h-GEE1-6mrwM [dostęp: 14.11.2017]. 
 



Proszę przejrzeć ogólnopolską stronę wolontariatu www.wolontariat.org.pl, gdzie każdy z was  
może znaleźć wiele ciekawych informacji oraz instytucje, które poszukują wolontariuszy na terenie 
całej Polski.  
  
Odpowiedz na pytanie - Jakie jest znaczenie wolontariatu dla wyboru szkoły, zawodu? 
Odpowiedź zapisz w portfolio. 

 
Film Wolontariat ma sens, www.wolontariat.org.pl [dostęp: 14.11.2017]. 
Film promujący wolontariat, https://www.youtube.com/watch?v=hGEE1-6mrwM [dostęp: 
14.11.2017]. 
 

ZAŁĄCZNIK 1 
Karteczki do ewaluacji zajęć 
1.Wolontariat uwrażliwia na potrzeby innych. Pozwala dostrzec drugiego człowieka z jego 

zmartwieniami, problemami. 

2.Pracując na rzecz innych, również inwestujemy w siebie. Jest to dobre przygotowanie do podjęcia 

pracy zawodowej. 

Różnorodność działań, jakie może wykonywać wolontariusz, pozwoli poznawać różne środowiska 

pracy i zawody, co może ułatwić podjęcie decyzji o wyborze zawodu. 

3.Dzięki nowym doświadczeniom możemy rozwijać swoje umiejętności, uczyć się nowych rzeczy. 

Poznawać także zasady działania organizacji. Poznajemy swoje mocne i słabe strony, co pozwala na 

określenie swojego potencjału, a także pokazuje, nad czym jeszcze warto popracować. 

4.Praca wolontariusza daje szansę na sprawdzenie się w nowych działaniach, na nowych stanowiskach. 

Dzięki temu zdobywa się kwalifikacje, co uczyni nas bardziej atrakcyjnymi  

w oczach potencjalnych przyszłych pracodawców. Pracę wolontariusza można (i należy) wpisać do CV. 

Będzie to niewątpliwie postrzegane jako atut, ponieważ jest to wyraz aktywności zawodowej, 

otwartości. 

5.Podczas rekrutacji do szkół ponadgimnazjalnych za wolontariat można otrzymać dodatkowe punkty. 

6.Wolontariat jest ciekawą formą spędzania czasu wolnego. Pozwala oderwać się od codziennych 

zadań i obowiązków. Ubogaca, dodaje energii i daje ogromną satysfakcję. 

 


