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Kilka sposobow na nude, czyli co
robi¢, gdy chcemy odpoczaé
od telewizji i komputera:

Gry planszowenp. Pigé Ukfadanie puzzli,
sekund, Rozwiazywanie krzyzéwek
Gry karciane,np. wspélinie z rodzina,
Uno,Piotrus, Makao, Kolorowanie kolorowanek,
Wojna, Tworzenie historii
Statki (do narysowania na przedstawionej w
Kartce papieru), formie komiksu,
Panstwa- miasta, Zabawa z plasteling lub
Kétko- krzyiyk » * modeling
'3
Q Gra w skojarzenia
szukanie skojarzenia do Zabawy z rodzenstwem w
ostatniego powiedzianego pokoju: Ciuciubabka,
Ciepto- zimno
Moim matym okiem widze (poszukiwanie
(opisywanie przedmiotu, schowanego przedmiotu),
ktéry widzimy, pozostatym Chowany, Baza w pokoju
domownikom- wygrywa (zbudowana,np. pod
ten, kto zgadnie) biurkiem), Raz dwa trzy! r

Baba-laga patrzy!

Rysowanie mapy skarbu,

‘worzenie mieszkania, np. Czytanie ksigzek,
w kartonie po butach Zrobienie wiasnej,
(wycigcie okien, kolorowej ksiazki,
pomalowanie écian), Ukfadanie klockéw,
Zabawa z origami, Wspélne gotowanie,
Tworzenie teatrzyku Napisanie listu/

maskotkowego narysowanie laurki dia
babci i dziadka =
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