Rozwdj mowy u dzieci. Na co warto zwrécié¢ uwage?

Rozwdj mowy wigze sie Scisle z catoksztattem zycia dziecka, jest jednym z jego komponentéw. Mowa
wywiera wptyw na powstawanie i ksztattowanie sie czynnosci umystowych i stanéw emocjonalnych,
za$ uczucia i stany emocjonalne oddziatujg na rozwdéj mowy.

Prawidtowy rozwdéj mowy dziecka jest podstawg ksztattowania sie jego osobowosci Dzieki rozumieniu
mowy poznaje ono otaczajgcy swiat. Umiejetnos¢ mdéwienia umozliwia wyrazanie uczué, spostrzezen
i mysli. Prawidtowy rozwéj mowy ma réwniez ogromny wptyw na rozwdj myslenia, gdyz te dwa
procesy sg ze sobg $cisle powigzane. Dziecko, ktérego myslenie ma charakter konkretno-obrazowy,
postuguje sie stowami, ktore oznaczajg tylko konkretne przedmioty. Wzbogacenie stownika o pojecia
abstrakcyjne powoduje rozwdj myslenia abstrakcyjnego.

Co to znaczy prawidtowy rozwdj mowy? Rozwdj mowy przebiega prawidtowo, gdy dziecko: mdéwi duzo
i wyraznie, wypowiadajgc wszystkie gtoski poprawnie, jego wypowiedzi sg poprawne gramatycznie,
rozumie, co sie do niego méwi, moéwi melodyjnie i swobodnie tzw. czystym gtosem (nie nosowo),

z zachowaniem intonacji, nie jgka sie, jezyk w czasie wypowiedzi uktada sie prawidtowo w jamie
ustnej, czyli przewaznie centralnie (nie na boki) i nie wchodzi miedzy zeby.

TRZYLATEK

Rozumie to, co do niego méwimy i spetnia proste polecenia: przynies pitke, podnies klocek, idziemy do
tazienki itp. Pytany podaje swoje imie (z tym moze by¢ problem, jesli rodzice nie zwracajg sie do
dziecka po imieniu, tylko wofajg np. ,niunius”). Prdébuje wykonywaé codzienne czynnosci wedtug
podanych instrukcji. Wypowiada kilkuwyrazowe zdania, méwi chetnie i duzo (uzywa okoto 1000 stéw).
Zadaje pytania nie zawsze jasno sprecyzowane. Powinien wymawiaé¢ prawidtowo: wszystkie
samogtoski (nosowe ,,3” moze brzmie¢ jak — om, czyli ,bendom”, ,ide z mamom”), spétgtoski p, b, m,
f,w,t,d, n,lS, 2z ¢ dz A,k ch, j, t. Gloski sz, z, cz, dz oraz s, z, ¢, dz mogg by¢ wymawiane jako s, Z, ¢,
dz, a gtoska r jako I.

Jesli dziecko nie wymawia wymienionych gtosek zgodnie z normg, méwi tot (kot), tubet (kubek), jowej
(rower) lub moéwi z jezykiem miedzy zebami, to warto skonsultowad to z logopeda.

CZTEROLATEK

Rozumie i wykonuje nasze polecenie (zawierajgce wyrazenia przyimkowe: na, pod, obok, za itp.).
Rozpoznaje i nazywa podstawowe kolory. Pytany odpowiada, co robi. Odpowiada na pytania
(dlaczego?). Potrafi méwié o przesztosci, terazniejszosci i przysztosci — czasem myli okreslenia czasu
(jutro bytem u babci, wczoraj bede miat urodziny). Jest zaciekawiony poprawnoscia jezykowg, choé
w jego mowie zdarzajg sie niepoprawne konstrukcje gramatyczne. Zadaje bardzo duzo pytan

(po co?, jakie?, dlaczego?), uzywa okoto 1500 stéw. Stosuje neologizmy dzieciece, gdy nie pamieta lub

nie zna nazwy przedmiotu czy zjawiska (np. ucholog —lekarz od uszu). Nie nalezy utrwala¢ neologizmoéw



i zawsze podawac prawidtowa nazwe. Powinien wymawiadé:s, z, ¢, dz (twardo, z zamknietymi zebami);
gtoski sz, z, cz, dz mogg by¢ wymawiane jako s, z, ¢, dz, a gtoska r jako I. Nie powinnismy zmuszac
dziecka do wymowy gtoski r, gdyz aparat mowy nie jest jeszcze na to przygotowany i moze dojs¢ do
wytworzenia nieprawidtowego dzwieku (np. r — tylnojezykowe).

Jesli dziecko méwi z jezykiem miedzy zebami, nie wymawia gtosek przewidzianych dla jego wieku lub

wymawia je w sposdb znieksztatcony (np. dziwne brzmienie gtoski r), warto zwréci¢ sie do logopedy.

PIECIOLATEK

Stosuje wypowiedzi wielozdaniowe, opowiada zdarzenia, opisuje przedmioty i ich zastosowanie,
uzywa réznych przyimkow. Uwzglednia kolejnosc¢ zdarzen i zaleznosci przyczynowo-skutkowe. Potrafi
wyjasni¢ znaczenie stéw, uzywa ponad 2000 stéw. Dokonuje autokorekty mowy, powoli znikaja
nieprawidtowosci gramatyczne. Moze wymawiac jeszcze r jako |, natomiast sz, z, cz, dz jako s, z, ¢, dz,
ale czesto pojawia sie prawidtowe lub hiperpoprawne brzmienie szatata — satata, rarka — lalka.

Jesli dziecko nie wymawia poprawnie gtosek przewidzianych dla jego wieku lub je znieksztatca, ma maty
zasob stownictwa, z trudem buduje zdania i robi btedy gramatyczne oraz fleksyjne, to warto zwrécic

sie do logopedy.

SZESCIOLATEK

Swobodnie postuguje sie mowg, $wiadomie uzywa jej do przekazywania swojej wiedzy, emociji.
W sposdb naturalny porozumiewa sie z rowiesnikami i dorostymi. Uzywa okoto 3000 stéw. Wymawia
prawidtowo wszystkie gtoski.

Na co warto zwrdcié szczegblng uwage? Na kazdym etapie rozwoju dziecka uwage powinien zwrdcié
sposéb wymowy gtosek dzwiecznych, np. z (samek — zamek), g (karnek — garnek), w (fota — woda).
Swiadczy to o zaburzeniu dZzwiecznosci i wymaga terapii logopedycznej. Nieptynno$é w mowie, np.:
»,popopokaz mi oooobrazek”, ,,maaamaaa wrdddciii”, , kot, kot, kot” moze by¢ poczatkiem jgkania,
ktore wymaga konsultacji psychologicznej i logopedycznej. U dziecka w wieku 2-3 lat moze to by¢
objaw nieptynnosci rozwojowej (moze trwa¢ do 12 miesiecy), ktdra powinna sama ustgpic.
Sprawdzmy, czy dziecko dobrze styszy — jak reaguje na nasze pytania (czy je styszy, czy konieczne jest
kilkakrotne powtdrzenie), czy nie méwi zbyt gtosno, a moze czesto prosi o zwiekszenie sity gtosu w
magnetofonie lub telewizji? Mogg to by¢ objawy problemdw ze stuchem — warto szybko skonsultowa¢
to z lekarzem lub logopedg. Obserwujmy sposdb oddychania dziecka — synchronizacja mowy

z oddychaniem jest bardzo wazna — méwimy na wydechu; mate dzieci mogg miec skrécong faze
wydechowg i zaczynajg mowi¢ na wdechu, dlatego tak wazne w profilaktyce rozwoju mowy s3
¢wiczenia oddechowe. Przyjrzyjmy sie, czy dziecko nie Slini sie zbyt mocno — by¢ moze utrwalito nawyk

potykania niemowlecego, jezyk lezy wtedy na dole, sprawia wrazenie jakby go byto za duzo.



Prowadzgc zabawy stymulujgce rozwéj mowy, nie mozna zapomniec o systematycznej dbatosci

o prawidtowg wymowe dziecka. Dlatego niezbedne sg ¢wiczenia usprawniajgce narzady artykulacyjne
(éwiczenia warg i jezyka), ¢wiczenia ortofoniczne, rytmizujgce i stuchowe. Konieczna jest rowniez praca
nauczyciela nad wtasng wymowg, gdyz jest ona wzorem do nasladowania dla przedszkolakow.
Genowefa Demel, znana teoretyk i praktyk logopedii, pisata: ,praca nad witasng wymowg staje sie nie
tylko prywatng sprawg nauczyciela, ale tez jego moralnym i zawodowym obowigzkiem”.

Warto skontaktowad sie z logopeda, gdy mamy jakiekolwiek watpliwosci zwigzane z rozwojem mowy

dziecka. Im wczesniej rozpoczniemy terapie logopedyczng, tym wieksza szansa na sukces.
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