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CO MOWIC DZIECIOM ZAMIAST UWAZA]!

Pomoz dziecku zwroci¢ uwage na otoczenie stowami:

© ZAUWAZ, ZE.. ten kamien jest sliski; ta gatqz jest gruba

© CZY WIDZISZ.. te pokrzywy: ze Ania stoi obok?

© SPROBUJ... przesungé noge w prawo; zrobic to wolniej

» UZY].. swoich rqk, nég, ramion

© CZY SKYSZYSZ... szum tej wartkiej wody: silne powiewy wiatru?
© CZY CZUJESZ.. ciepto tego ogniska?

© CZY JESTES.. przestraszony, podekscytowany, bezpieczny?

Pomoz dziecku rozwigzaé problem stowami:

« JAKPLANUJESZ.. przyciqgnaé te gatqz; dostad sie nadrugq strong?
© GDZIE ZAMIERZASZ.. potozyc ten kamien; wykopa¢ dotek?

© W JAKI SPOSOB.. zejdziesz z drzewa; przyniesiesz piasek?

@ KTO.. idzie z tobg; bedzie z tobg; pomoze ci zrobi¢..?

dzieci

s wazne
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DZIECI UCZA SE TEGO,

CZEGO DOSWIADCZAJA

Dziecko, ktére jest nauczy sie potepiad
krytykowane, v ¥ sig poteplac.
Dziecko, ktore jest 5 nauczy sie walczy¢
otoczone wrogoscia, i atakowac.
Dziecko, ktére doswiadcza 5 wzmocni w sobie
uszczypliwosci i wy$miewania, poczucie wstydu.
Dziecko, ktore jest otoczone :.> nauczy sig
poczuciem krzywdy, poczucia winy.
Dziecko, ktéremu nie - nauczy sie oszukiwac.
wierzono,

nauczy sie cierpliwosci
i otwartosci na odmienno$¢.

Dziecko, ktére
dos$wiadcza tolerancji,

Dziecko, ktéremu - nauczy sie
przebaczano, wyrozumiatosci.
Dziecko, ktore jest nauczy sie otwarto$ci na nowe
doceniane i wspierane, dos$wiadczenia i wiary w siebie.

Dziecko, ktdre doswiadcza - nauczy sig lubic oraz
akceptacji, szanowac siebie i innych.

Dziecko, ktore czuje, ze —_ odnajdzie szczescie i

jest kochane, spetnienie w zyciu.
odhovanet




