Jakie wartosci s3 dla mnie waine?
Charakteryzowanie wartosci z uwzglednieniem wartosci pracy i etyki zawodowej.

1.WARTOSCI

Prosze o podanie skojarzen dotyczacych zapisanego stowa, czyli tego, co dla cztowieka moze by¢
wazne, np.:. przyjazAi, rodzina, pienigdze, przywddztwo, pomoc innym, praca, wyksztatcenie,
kreatywnos¢, niezaleznos¢, wiara, duchowos$é, rozwaj.

2. Co wybiore?

Sytuacja wymagajgca od nas podjecia decyzji, dokonania wyboru sprawia, ze uswiadamiamy sobie, co
jest dla nas bardziej wazne, a co mniej.

Proponuje wam nastepujgce zadanie— bedziecie musieli wtasnie dokonaé wyboru sposréd dwdch
przedstawianych rozwigzan, ktére beda zaprezentowane na karcie (Zatgcznik 1 Co wybiore?).Kazdy
indywidualnie wyrazi swoje stanowisko i opowie sie za jednym rozwigzaniem. Dodam, ze
przedstawiane sytuacje majg czesto miejsce

w rzeczywistos$ci. Po kazdym zaznaczonym stwierdzeniu zapiszcie obok Jaka wartosc jest dla was
bardzo wazna? Co sobie uzmystowiliscie?

Whniosek: podejmujemy decyzje zgodnie z wtasnym systemem wartosci.

3. Moja hierarchia wartosci — zadanie do wykonania i umieszczenie w portfolio

Korzystajgc z propozycji wartosci podanych w pkt 1 narysujcie piramide (Zatacznik 2 Moja hierarchia
wartosci), dzielgc jg na 5 czesci, nastepnie umieszczajgc na niej wybrane wartosci — na samej gérze
powinna by¢ wartosé najwazniejsza.

Mozna dodac takze wartosci spoza listy. W ten sposdb utworzycie wtasng hierarchie wartosci.
Whiosek: wtasnym systemem wartosci kierujemy sie zawsze, cho¢ moze nie zawsze mamy tego
Swiadomosc. Bedziemy kierowac sie nim wiec takze w pracy.

Prosze o indywidualng analize odpowiedzi na podane ponizej pytania:

¢ Dlaczego wazne jest dla cztowieka, aby pracowat zgodnie z wartosciami dla niego cennymi?

e Co sie dzieje, kiedy cztowiek podejmuje prace niezgodng z wartosciami?

* Co sie stanie, jesli bedziesz musiat/musiata podejmowac decyzje niezgodne z hierarchiq wartosci?
Whiosek: cztowiek, ktéry w pracy odnajduje wartosci dla niego wazne, jest bardziej szczesliwy.

Co sadzicie o nastepujgcym stwierdzeniu:

System wartosci jest pewnego rodzaju drogowskazem, wyznacznikiem zasad, ktdrymi kierujemy sie w
zyciu.

4. Podsumowanie — zadanie do wykonania i umieszczenia w portfolio
Prosze o dopisanie zakoriczenia zdania:
Dowiedziatem sie, Ze wartosci.... .



Koledzy chca, abym byt liderem w projekcie edukacyjnym (zadaniu grupowym):
1. zostane liderem,

2. nie lubie by¢ liderem i na pewno nim nie zostane.

Kolega poprosit mnie o pomoc w nauce, to pilna sprawa:

1. pomoge, skoro to umiem, trudno, zmienie plany,

2. niestety, nie pomoge, zaplanowatem na dzi$ basen.

Mamy do wykonania w grupie makiete osiedla:

1. zrobie jg sam, to dla mnie tatwiejsze,

2. zrobie jg z kolegami, cho¢ to dla mnie trudniejsze.

Za chwile zaczyna sie impreza u znajomych:

1. koncze wiec zadanie domowe, trudno, bedzie niedopracowane,
2. musze dokonczy¢ zadanie, chce, aby byto wykonane dobrze.
Kolega namawia mnie na opuszczenie lekcji:

1. ide z nim,

2. ttumacze mu, ze nie chce wagarowacd.

Jestem swiadkiem rozmowy kolezanek, ktére obgaduja jedna z uczennic:
1. zwracam im uwage,

2. przytagczam sie do nich i gtosno Smiejemy sie razem.

Jestem swiadkiem na ulicy béjki dwdéch oséb:

1. odchodze z miejsca, patrzac z ciekawoscig,

2. wzywam policje.

Przyktadowa lista wartosci:
. Zdrowie.

. Rodzina.

. Pieniagdze.

. Przyjazn.

. Uczciwoscé.

. Rzetelnosc¢.

. Wiara.

. Pomoc innym.
Mitosc.

. Spokdj.

. Wolnosc¢.

. Madrosé.

. Szczerosc.

. Prawda.

. Wiernos¢.

. Patriotyzm.
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