Lęki rozwojowe – czego boją się dzieci?
Jak pokonać dziecięce lęki?
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LEKIROZWOJOWE

Czego boja sig dzieci?
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Jak pokonaé
dzieciece leki?

1.0DKRYJ ZRODLO LEKU

Delikatnie dowiedz sie czego tak
naprawde boi sie dziecko.

2. NIE WYSMIEWAJ
Nawet jesli powdd lgku jest irracjonalny,
to strach jest prawdziwy.

3. NIE STRASZ

Nie konfrontuj dziecka z jego Igkami,
nie strasz kiedy chcesz by bylo grzeczne.

4. OSWAJAJ
Czytaj dziecku bajki i opowiadaj

wlasne wspomnienia z oswajania
lekéw

MAMOLOGIA
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Sprawnosc reki a rozwoj mowy

Pomiedzy rozwojem mowy dziecka a sprawnoscia rak jest Scista
zaleznosé, poniewaz w strukturze mézgu pola ruchowe reki sasiaduja z

»
{% polami, ktore odpowiedzialne sa za ruchy narzadéw mowy. Dlatego
usprawnianie dioni wplywa zaréwno na usprawnianie motoryki malej, jak i

rozw6j mowy dziecka oraz usprawnianie motoryki narzadéw mowy.

Rece s3 réwniez noénikiem
Usprawi komunikatéw niewerbalnych

rak dziecka . gest wski i
pobudza rozwéj jego mowy {np: gestwskazywania)

Jak stymulowaé
< sprawnosé dtoni?

- malowanie i kolorowanie

- wydzieranie, wycinanie, wyklejanie
- nawlekanie koralikow

- zapinanie i odpinanie guzikéw

- lepienie, watkowanie, ugniatanie (np. plasteliny) N
- darcie i gniecenie papieru
- uktadanie klockéw 1 %
- odkrecanie i zakrecanie nakretek R
- przyczepianie spinaczy

- mieszanie i przesypywanie (np. piasku)

Kiedy?
Juz od urodzenia mozna usprawniaé dionie dziecka poprzez masazyki,

zabawy paluszkowe, manipulowanie przedmiotami oraz dotykanie réznych
faktur i konsystencji.

Dziecko moze usprawniaé prace rak réwniet podczas codzlennych
czynnoéci samoobstugowych np. jedzenia, mycia sig czy ubierania.

Badz sSwiadomym rodzicem!
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