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© 2 JAK DBAC 0 RELACIE
L DZIECKIEM?

UZNAJ WAZNOSC TWOICH DZIALAN

To, jak nauczymy dziecko odczuwad i reagowac w relacji z nami, bedzie
jego kapitatem psychicznym na dtugie lata, bedzie modelowato jego
przyszte relacje oraz umiejetnosci spoteczne.

PAMIETAJ 0 STAWIANIU GRANIC

Bez statych, zdefiniowanych granic- wiedzy o tym, co wolno, a co jest
zabronione w Waszej rodzinie, dziecko traci poczucie bezpieczeristwa,
a tym samym zaufanie do siebie i Swiata, jego przewidywalnos¢.

OKAZU) SZACUNEK | PRAWO WYBORU

Dziecko to cztowiek w rozwoju, co oznacza uznanie szacunku dla jego
indywidualnych potrzeb i pragnien, a takze prawa do wyboru dostepnych
dziecku mozliwosci, chocby wyboru zabawki czy koloru koszulki.

SLUCHAJ, CO MOWI TWOJE DZIECKO

Dziecko, jak kazdy, chce byé wystuchane i chce méc méwié o sobie innym.
Daj wtedy dziecku wytaczng uwage- odtéz telefon, wytacz telewizor, dbaj
o kontakt wzrokowy. Ucz je aktywnego stuchania i sam uwaznie je stuchaj.

ZADBAJ 0 SWOJE ZAANGAZOWANIE

Pamietaj, ze dla dziecka jestes catym Swiatem. Niech ten $wiat bedzie
bezpieczny, zachecajacy do twdrczego poznawania i dajacy rados¢ zycia
w relacjach z innymi ludzmi. Badz autentyczny i w petni zaangazowany.
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Centrum Psychoterapii i Szkolen




