Jak pomdc dziecku, aby radzily sobie z wtasnymi uczuciami?
Ulotka dla Rodzicéw

Dzieci potrzebujqg tego, aby ich uczucia byly
akceptowane i doceniane.

® Stuchaj dziecka spokojnie i z uwaga,

® Zaakceptuj uczucia dziecka: ,Och, mmm, rozumiem." ...

® Okresl te uczucia: ,To frustrujace.” ...

® Zamienh pragnienia dziecka w fantazje: .Zaraz
wyczaruje dla Ciebie wszystkie te piekne lale.” ...

. (...) Wszystkie uczucia mozna zaakceptowad,
ale pewne dziatania nalezy ograniczyc.

np. .Widze, jak jestes zly na brata.

Powiedz mu, co chcesz, stowami, nie piesciami...".



