Poradnik pedagoga

Techniki szybkiego uczenia sie

Skuteczne i szybkie uczenie si¢ wymaga wypracowania indywidualnej strategii.

Zapraszam do zapoznania sie z wybranymi technikami szybkiego uczenia sig.

Notatka wspomagajgca uczenie sie
Tekst notatki powinien by¢ czytelny, jasny i zwigzly. Notujac postugujemy si¢: krotkimi
zdaniami, niezbednymi wyrazami, rOwnowaznikami zdan, symbolami, schematami oraz

skrotami, a nawet rysunkami. Istotne znaczenie ma przejrzysta forma 1 struktura notatki.

Mapa mysli — notatka nielinearna

Tworzenie mapy mysli rozpoczynamy od wyszukania w tekscie

stéw — kluczy i konstruujemy wedtug nast¢pujgcego schematu:

v Gléwny temat nalezy umiesci¢ na $rodku kartki, wyrdzniajgc go graficznie.

v Od centralnego tematu promieniscie powinny odchodzi¢ gtowne linie — gatezie,
nad ktorymi duzymi literami wypisywane sg pojedyncze stowa — klucze.

v" Poprzez dodawanie powigzanych z nimi kolejnych aspektéw mapa mysli
rozbudowuje si¢ 1 rozgal¢zia.

v" Nalezy zastosowac kolory, symbole, figury geometryczne, rysunki, znaki
graficzne, obrazki, obwddki. Rysujac mape mysli, mozna dokonywaé dowolnej
kombinacji ikon i symboli, stow i rysunkow, co wptynie na poprawe czytelnosci

notatki.




Nauka tabliczki mnozenia

MnoZenie 7 kostkq do gry

Zabawa dla dzieci, ktore zetknely si¢ juz z tabliczkg mnozenia. Dzigki niej w sposob
przyjemny mozna pogtebic i utrwali¢ wspomniang umiejetnos¢. W grze moze bra¢ udziat
dowolna liczba uczestnikow. Potrzebne akcesoria to kartki papieru, dtugopisy i kostka do
gry. Kazdy z uczestnikow na kartce papieru zapisuje cyfry do 1 do 10 ze znakiem

mnozenia w przedstawiony ponizej sposob:

Nastepnie kazdy z graczy, zgodnie z ustalong kolejnos$cig, rzuca kostka do gry i samodzielnie
podejmuja decyzje, do ktorej cyfry dopisac liczbe wyrzuconych oczek. Decyzji tej nie mozna
zmieni¢. Poniewaz cyfr jest 10, kostkg mozemy rzucic¢ tylko 10 razy. Gdy kazda cyfra bedzie
miala dopisang liczbe, mnozymy je i wpisujemy wynik po znaku rownosci. Teraz sumujemy

po kolei otrzymane wyniki. Wygrywa uczestnik, ktory uzyskatl najwyzszy wynik koncowy.



Metody zapamietywania faktow i dat
Fiszki

Przygotowujemy mate karteczki, na ktorych z jednej strony zapisujemy date, a z drugiej
wydarzenie. Sposobow nauki jest kilka: mozemy samodzielnie przewracac kartki, aby
sprawdzi¢ stopien utrwalenia wiadomosci lub poprosi¢ kolezanke, kolege, rodzenstwo, aby
nas odpytywali. Karteczki z zadaniami, ktore rozwigzujemy bezbt¢dnie mozemy odtozy¢ z
zestawu i intensywniej powtarzac te, z ktorymi nadal mamy najwigksze problemy.

Skojarzenia

Mysli, ktore tatwiej utrwalg si¢ w pamieci, np. historyjka dotyczaca odkrycia Ameryki przez
Kolumba (rok 1492) ,,Kolumb wyrusza na wyprawe, po drodze mija 14 matych wysepek, a po
wyladowaniu spotyka grupe 92 tubylcow” (zastosowano rozbicie daty na dwie czesci).

Lancuchowa Metoda Skojarzen

Metoda polega na tym, aby potaczy¢ ze soba ciag rzeczy, wydarzen lub wyrazow, ktére
chcesz zapamigtaé. Uktadasz historyjke z kazdym z elementow, taczac go z kolejnym. W ten
sposOb wystarczy ze zapamigtasz pierwszy — skojarzony z elementem bazowym, a reszta
przypomni si¢ automatycznie.

Metoda w czterech tatwych krokach:

=

Wybierz liste elementow, ktore cheesz zapamigtac (np. bedzie to lista zakupow).

2. Skojarz pierwsza rzecz, z elementem, ktory kojarzy Ci si¢ z catoscia. (W przyktadzie z
zakupami, moze to by¢ market lub bazar.)

3. Uktadaj kolejne historyjki, od elementu bazowego, az po ostatni. Dla utatwienia
mozesz ostatni skojarzy¢ rowniez z elementem bazowym, aby przypomnie¢ sobie
cato$¢ od tytu.

4. Powtorz kilkukrotnie liste — historyjke.

Skojarzenia powinny byé:

e Dynamiczne: znacznie tatwiej przypomnisz sobie wydarzenia gwaltowne
o Absurdalne, niespotykane w zyciu (wtedy tatwiej je zapamigtasz)
o Twoje wilasne: najlepiej, jesli jestes autorem skojarzenia.

Zaktadkowa metoda zapamietywania
Zaktadkowa metoda zapamietywania jest kolejna technika pozwalajaca na szybkie
zapamigtywanie informacji opierajacg si¢ na zaktadkach pamigciowych.

Czym rozni si¢ od tancuchowej metody skojarzen?
Polega na zapamigtaniu rzeczy i numeru, ktory jest do niej przypisany. Tak jak w przypadku

LMS technika ta wykorzystuje obie potkule naszego moézgu. Jak sama nazwa wskazuje catos¢
opiera si¢ na tworzeniu zaktadek.



Jak jej uzywad?
ZMZ pozwala tworzy¢ zaktadki od 1 do 10.

Tony Buzan w swojej ksigzce porownat t¢ technike do szafy i wieszakow. ,,Ubrania” sa
zmieniane, jednak ,,wieszaki” pozostajg te same.

W ZMZ wykorzystuje si¢ obrazy, ktore przypominaja swoim wygladem dang cyfre.
Przyktadowo: Dla cyfry 1 bedzie to otowek, dtugopis, itp.

Ponizej przedstawiono przyktadowe obrazki - skojarzenia z cyframi.

1- otéwek, dlugopis, strzelba

2- tabedz, ges

3- serce, koniczyna

4- jacht, krzesto

5- hak,

6- nuta

7- kosa, choragiewka, dziob statku
8- batwan, klepsydra, okulary

9- balon, rakieta tenisowa, kijanka
10- miecz i tarcza

Oczywiscie to sa tylko przyktady, jezeli masz inne skojarzenia — uzyj ich.

Teraz musisz utworzy¢ silne skojarzenia do tych cyfr.

Wazne : Uzyj tylko jednego skojarzenia!

Wizualizuj obrazki, dotad az uznasz, ze je zapamigtate$. Sprobuj przepytac si¢ na wyrywki.

Na przyktad kiedy wyobrazisz sobie cyfre 5, w Twojej gtowie powinien pojawic si¢ hak 1 tak
dalej.

Zastanawiasz, si¢ pewnie w jaki sposob skojarzenia mogg pomoc W zapamigtaniu numerow
I rzeczy do nich przypisanych?

Zalézmy, ze nalezy zapamigtac nastgpujace stowa
1.z6tw
2.drzewo

3.0biektyw



4.pilot

5.czekolada

6.ksigzka

7.ptyta

8.0kno

9.trawa

10.rakieta

Teraz nalezy powigzac skojarzenia(zaktadki) z danym stowem do zapamigtania.

Oto przyktady.

1.Z6tw i oléwek. Proste. Wyobraz sobie zotwia, ktéry na swoich plecach niesie wielki
otowek. Zotw podspiewuje i idzie dumnym krokiem.

2.Labedz i drzewo. Wyobraz sobie tabedzia siedzgcego na drzewie.

3.0biektyw i koniczyna. Jestes fotografem robisz zdjecia i w Twoim obiektywie widac
pigkna, zielona, czterolistng koniczyng.

Zasada dotyczaca kolejnych zakladek przebiega podobnie. Wspomniana metoda moze
ulatwié¢ zapamietanie slowek z jezyka obcego oraz wyrazow z trudnoscia ortograficzna.

Powodzenial



