
Terminy przekazywania treści nauczania z podstawy programowej z matematyki i fizyki .

Dzień tygodnia Klasa Treści i sposoby ich realizacji Informacja zwrotna dla 
nauczyciela

Komunikacja i konsultacje 
dla uczniów i rodziców

Poniedziałek IV, VI

VIII

VII, VIII

Zagadnienia z podręcznika z elementami wyszukiwania 
informacji w internecie. Przygotowanie notatki np. w formie 
plakatu, karty pracy.
Klasa VIII treści powtórzeniowe przed egzaminem 
ósmoklasisty z podręcznika. Krótki test z podanych treści w 
internecie np. na stronie szaloneliczby.pl (sprawdzane 
automatycznie)
Fizyka. Zagadnienia z podręcznika do opracowania przez 
tydzień, karty pracy.

Zdjęcie zadań wykonanych 
przesłane na pocztę e-mail 
lub messengera.
Screeny wyników 
rozwiązanych testów.

10:00-12:00- poprzez pocztę 
lub messengera.

Wtorek IV, VI,
VII,VIII

Samodzielna praca uczniów z materiałami przekazanymi przez 
nauczyciela

Środa VII

VIII

Zagadnienia z podręcznika z elementami wyszukiwania 
informacji w internecie, Przygotowanie notatki np. w formie 
plakatu, karty pracy.
Klasa VIII krótki test z podanych treści na stronie 
szaloneliczby.pl (sprawdzane automatycznie)

Zdjęcie zadań wykonanych 
przesłane na pocztę e-mail 
lub messengera.
Screeny wyników 
rozwiązanych testów.

10:00-12:00- poprzez pocztę 
lub messengera.

Czwartek VIII Klasa VIII krótki test z podanych treści w internecie np. na 
stronie szaloneliczby.pl (sprawdzane automatycznie)

Zdjęcie zadań wykonanych 
przesłane na pocztę e-mail 
lub messengera.
Screeny wyników 
rozwiązanych testów.

10:00-12:00- poprzez pocztę 
lub messengera.

Piątek VII

VIII

Zagadnienia z podręcznika i zeszytu ćwiczeń, karty pracy. 
Doskonalenie umiejętności i utrwalanie wiadomości.
Testy powtórzeniowe ze strony CKE.

Zdjęcie zadań wykonanych 
przesłane na pocztę e-mail 
lub messengera.
Screeny wyników 
rozwiązanych testów.

10:00-12:00- poprzez pocztę 
lub messengera.

Podstawę zdobywania wiadomości stanowi podręcznik oraz dodatkowe materiały ze źródeł internetowych,przede wszystkim strona CKE, e-podręczniki, szalone liczby.pl 
oraz kanał na YOUTUBE Fizyka od podstaw, zadania z podręcznika, zeszytu ćwiczeń.

Nauczyciel przekazuje treści do realizacji za pośrednictwem grup przez aplikację Messenger oraz niektórym drogą mailową. Zawsze podawany jest termin realizacji 
powierzonych zadań.
Kontakt e-mail lidiaomiecinska123@gmail.com


