Jak pomóc dziecku osiągnąć sukces w szkole?

          Decydującą i kluczową rolę w staraniach o odniesienie sukcesu w szkole pełnią – oprócz szkoły - również Rodzice.

Dziecko osiąga sukcesy w szkole jeśli:

· doświadcza tego, że robi postępy w nauce,

· czerpie radość z tych postępów,

· jest gotowe włożyć w nie wysiłek,

· jest w stanie wytrwale pracować nad wytyczonym sobie zadaniem, aż je zrealizuje,

· osiąga rezultaty, które są odpowiednie do jego uzdolnień,

· jest w stanie tak zorganizować sobie naukę,żeby poradzić sobie ze swoimi obowiązkami,

·  postrzega naukę w szkole jako coś sensownego,

· porządnie prowadzi swoje zeszyty,

· ma porządek w przyborach szkolnych,

· to, czego nauczy się w szkole wykorzystuje również poza nią,


Sukces w szkole, który wyraża się w taki sposób, będzie dłużej oddziaływał i przyniesie dziecku większe korzyści niż kilka dobrych ocen. Dziecko, które osiąga prawdziwy sukces nie straci motywacji ani chęci do nauki pod wpływem niepowodzenia. Będzie ono raczej zachętą do unikania w przyszłości popełnionego błędu.

Pierwszy aspekt sukcesu -uczniowie, którzy doświadczają ze strony rodziców koniecznej troski, mają większe szanse

Instrukcja dla rodziców

-    wszystkie przybory szkolne są skompletowane, właściwe i przygotowane w odpowiednim czasie,

· rodzice pytają regularnie nauczyciela o postępy swojego dziecka,

· oboje rodzice interesują się szkołą,

· na każde zebranie rodzicielskie przychodzi przynajmniej jeden rodzic,

· dziecko przychodzi punktualnie do szkoły,

· dziecko przynosi do szkoły przygotowane w domu drugie śniadanie,

· dziecko przychodzi schludnie ubrane,

· zadania domowe sprawdzane są w domu przez jednego z rodziców,

· błędy w pisowni i ortografii są wykreślane i natychmiast poprawiane,

· rodzice są gotowi pomagać we wspólnych inicjatywach klasy.

Dziecko potrzebuje do nauki:

· stałej pory po południu, kiedy nikt nie będzie mu przeszkadzał,

· miejsca pracy, które jest z jednej strony przytulne i wygodne, a z drugiej nie odwraca uwagi dziecka,

· przyborów, które ułatwiają porządną pracę,

· stałego planu pracy, który ułatwia jej przebieg,

· osoby, która będzie się nim opiekowała,

Drugi aspekt sukcesu – uczniowie, których rodzice wykazuja zainteresowanie ich pracą, mają  większą szansę 

          Pierwszoklasiści, którzy awansowali z przedszkolaka na ucznia, cieszą się ze swojej nowej roli, chcą prezentować swoje prace w domu. Sposób, w jaki zareagują na to ich rodzice, ma wpływ na kształtowanie się ich pewności siebie, poczucia własnej wartości i trwałą motywację do nauki. Jeśli początkowy zapał dziecka zostanie nagrodzony tylko umiarkowanym, powierzchownym zainteresowaniem rodziców, prawdopodobnie wkrótce osłabnie.

Trzeci aspekt sukcesu – uczniowie, których rodzice współpracują ze szkołą mają większą szansę

          Kontakt z nauczycielem pomaga czasem unikać negatywnych reakcji wobec szkoły, ale może on przynosić korzyści tylko wtedy, gdy rodzice przyjmują odpowiednią postawę.

Im bardziej zaangażowany jest nauczyciel, tym intensywniej będzie pielęgnował kontakt 

z rodzicami na zebraniach rodzicielskich i w rozmowach z nimi. Ważne jest, aby rodzice uczęszczali na zebrania.

Czwarty aspekt sukcesu – uczniowie, których rodzice sami angażują się w szkole, mają większą szansę

          Każdy człowiek osiąga więcej wtedy, gdy postrzega swoje zajęcie jako sensowne, ważne 

i znaczące, gdy może się z nim identyfikować. Jeśli uda się doprowadzić do tego, żeby uczniowie przeżywali przynależność do szkoły jako wartość, obudzić w nich uczucie wspólnoty, można wtedy również zwiększyć ich gotowość do osiągnięć, a tym samym ich szansę na sukces. Rodzice mogą 

w istotnej mierze przyczynić się do powstania tego uczucia, jeśli będą aktywnie współtworzyć szkołę. Szkoła, która otwiera rodzicom możliwość włączenia się do pedagogicznej pracy, oferuje im dodatkowo szansę wpłynięcia na szkolną karierę dziecka.

Piąty aspekt – uczniowie, których rodzice są gotowi przejąć część odpowiedzialności za szkolną naukę, maja większe szanse 

          Dziecko, rodzice i szkoła wspólnie ponoszą odpowiedzialność za naukę. Społeczeństwo stawia dziś szkole wysokie wymagania. 


Obowiązkiem dziecka jest uważać w szkole, kiedy wyjaśniane są zadania domowe 

i natychmiast zadawać pytania, jeśli coś nie zostało zrozumiane. Rodzice, którzy są wykorzystywani przez dzieci do ponownego, dokładnego wyjaśnienia im lekcji albo telefonowania   do innych z pytaniem, co było właściwie zadane, pośrednio pozwalają swojemu dziecku na unikanie własnej odpowiedzialności. Dlaczego dziecko miałoby starać się, samodzielnie zdobywać szczegółowe informacje na temat zadanych lekcji w szkole, jeśli jest pewne, że mama w domu na pewno powie mu, co trzeba zrobić? Ten sposób przejmowania od dzieci odpowiedzialności prowadzi do tego, że wewnętrznie wycofują się, są bierni  i czekają na polecenia. Rodzice nie są korepetytorami, mają pomagać dziecku w tworzeniu przydatnych strategii 

i struktur nauki. 

Szósty aspekt – uczniowie, których rodzice akceptuja kompetencje nauczyciela, maja większe szanse 

          Rodzice mają możliwość podarowania dziecku szansy na pełną zaufania i respektu postawę wobec nauczyciela. Od szanowanego i akceptowanego nauczyciela dziecko więcej się uczy.

Siódmy aspekt – uczniowie, których rodzice są konsekwentni w wychowaniu, mają większe szanse 

 Wychowywanie dzieci wymaga ogromnej konsekwencji. Polega na stworzeniu pewnego poziomu dyscypliny i rozwijaniu starannego sposobu pracy. Ponieważ zwykłe rozmowy wystarczą tylko u bardzo nielicznych dzieci, nieprzestrzeganie reguł musi mieć określone konsekwencje.

Ósmy aspekt – uczniowie, których szkolna praca jest doceniana przez rodziców, mają większe szanse 

Dziecko potrafi samo dostrzegać swoje sukcesy i poprawę swoich osiągnięć.

Doświadcza uznania ze strony rodziców.

Postrzega siebie jako wartościowe i zdolne do osiągnięć.

Ustabilizowane zostaje jego poczucie własnej wartości.

Na podstawie swoich osiągnięć może postrzegać siebie jako wartościowe i nie musi wciąż szukać potwierdzenia u innych.


Istnieje kilka wyjątków dotyczących tego, w jaki sposób można szybciej i efektywniej zapisać w pamięci nowe bodźce:

· wizualne bodźce mogą bez pokonywania długiej drogi docierać bezpośrednio do pamięci długotrwałej,

· w stanie odprężenia nasz mózg zapamiętuje znacznie więcej niż w stanie napięcia 

i zdenerwowania,

· ruch może wspierać naukę,

· emocje mogą przyspieszyć osiąganie sukcesu w nauce i to zarówno te negatywne, jak 

      i pozytywne

Zapamiętywanie nowych informacji jest długotrwałym i mozolnym procesem. Można go przyspieszyć i ułatwić dzięki:

· obrazom, które ilustrują materiał,

· pozytywnym emocjom w czasie nauki,

· nauce w stanie odprężenia,

· sekwencjom ruchu, które towarzyszą nauce.

Kiedy mleko jest już rozlane...

          Nawet wtedy, gdy już coś „źle się dzieje”, rodzice mają możliwość udzielenia dziecku pomocy. Najlepiej szukać wsparcia tam, gdzie te problemy każdego dnia ujawniają się najwyraźniej:w szkole!

          Jeśli szkolna kariera dziecka nie jest właściwie rozpoczęta, już od pierwszego dnia wkradną się do niej braki, które w pewnym momencie doprowadzą do zauważalnych niedociągnięć. Dla osiągnięcia szkolnych celów nauczania konieczne są najpierw podstawowe umiejętności. Jeśli mamy już do czynienia z wyraźnie zauważalnymi problemami, to coś zostało zaniedbane. Aby poprawić konkretne osiągnięcia, trzeba najpierw trenować podstawowe umiejętności, w których doszło do deficytów. Dopiero później ma sens konkretny trening osiągnięć. 

