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Jak i1zolacja
wplywa na
kondycje
psychicznag
dziecka?




Jakie zmiany w zachowaniu

zauwazamy?

Brak motywacji LekKi

Agresja Ataki paniki
Samoizolacja Problemy somatyczne
Apatia /Zmeczenie cyfrowe
Znudzenie Bezsennose

Konflikty Rozdraznienie
Wycofanie Smutek



Sytuacja, w ktorej obecnie sie znajdujemy
wymusza istotng zmiane funkcjonowania w
zakresie nawykow, rutyny i codziennych
kontaktow z domownikami.

Dzieci i mtodziez zostata odcieta od swoich
rowiesSnikow, gdzie nalezy pamietac, ze grupa

rowiesnicza gwarantuje zaspokojenie
okreSlonych potrzeb emocjonalnych i umozliwia
ekspresje wtasnych uczuc oraz

zaprezentowanie swoich pogladow. Kontakty
spoteczne rozwijaja towarzyskoSC, zdolnosé
empatii, solidarnosé, pobudzaja do rozwoju
witasnych zainteresowan i ¢wiczg konstruktywng
rywalizacje.



Kondycja emocjonalna dziecka jest mocno powigzana
ze stanem psychicznym dorostych. Dzieciece reakcje w
warunkach, w jakich musimy dziS funkcjonowaé, sa
bardzo r6znorodne.

Dzieci nierzadko sa Swietnie poinformowane i
zainteresowane aktualnymi wydarzeniami. Czesto
intensywnie  przezywajg informacje na temat
koronawirusa i reagujg niepokojem, a nawet lekiem czy
stresem.



Nie bombardujmy dzieci ciggtymi
komunikatami o liczbie nowych zachorowan i
zgonow, jakie ptyng dzis z telewizji czy
pozostatych mediow.

Oczywiscie, dzieci nalezy informowac |
rozmawiac z nimi na temat biezacych
wydarzen, ale w formie dostosowanej do ich
wieku | poziomu rozwojul.



1. Zrdb dziecku przerwe od ogladania, czytania i
stuchania wiadomosci dotyczacych epidemii.

2. Ogranicz korzystanie z mediow spotecznosciowych,
ktore poruszaja temat epidemii.

3. Znajdz JEDNO WIARYGODNE ZRODLO informacji
dotyczace epidemii. Jest ono korzystniejsze niz naptyw
wielu niesprawdzonych informacji. Ciggty dostep do

SOble W takich informacji zwieksza poziom leku.

StreS]_e? 4. Zadbaj o odpornosé dziecka poprzez regularna
aktywnosc fizyczng czy wtasciwg higiene snu.

Jak radzic¢

6. Zadbaj, by twoje dziecko kontaktowato sie z
osobami, ktorym ufa, z ktorymi przebywanie do tej
pory dawato im satysfakcje - to istotnie obniza poziom

stresu.
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1. Zadbaj o organizacje codziennych
zajec.
2. Zadbaj o prawidtowy rytm dobowy.

3. Wyznacz dziecku czas na nauke i
zabawe.

4. Mobilizuj dziecko do dbania o wyglad
zewnetrzny i higiene.

5. Dbaj 0 obyczaj wspodlnego positku.




Co powinno Cie
zaniepokoiC
rodzicul!



1. Zwro¢ uwage na smuteki jego nasilenie u dziecka.
Jesli uda Ci sie ten smutek rozproszy¢ - nie ma sie
czym niepokoic!

2. ZwrdC uwage na poziom zaangazowania Twojego
dziecka w codzienne aktywnoscii ich samodzielnose.
Jesli wezesSniej dziecko byto aktywne i petne energii, a
dzis trudno nam jest sktonic je do zabawy lub nauki, to
jest niepokojgcy sygnat.

3. Jesli Twoje dziecko przed epidemig nie wymagato
statej obecnoscirodzicow, a dzis w nieadekwatnym do
swego wieku nasileniu szuka ich uwagi, Swiadczy to o
przezywanym przez nie leku.

4. JesSli Twoje dziecko przejawia zburzenia rytmu snu i
apetytu jest to niepokojacy sygnat.



Obserwujswoje
dziecko,

rozmawiajz nim,

przede wszystkim
posSwie¢ mu wiecej
czasu i uwagi!




Jesli jednak objawy utrzymujg sie przez
dtuzszy czas, a Twoje zainteresowanie
nie przyniosto efektow, skontaktuj sie
drogg telefoniczng lub internetowg z

psychologiem, psychoterapeutg lub
psychiatrg.



Dziekuje za
uwage.



