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Zachorowalnos¢ na depresje wzrasta z roku na rok. Te niepokojgce
statystyki dotyczg rowniez dzieci. Dzieci i mtodziez ulegajg tzw.
,depresji nerwicowej” w Swiecie wypetnionym rywalizacjg,

chronicznym stresem i presjg otoczenia.

Depresje nazwano chorobg XXI wieku, chorobg cywilizacyjng, oraz
jednym z najczesSciej wystepujgcych wspdtczesSnie schorzen

psychicznych.



Depresja w

szkotach

Na podstawie badan, doswiadczen i
obserwacji nie wymaga ugruntowania
sgd, ze problem depresji uczniow w
polskich szkotach jest jednym z

najwazniejszych wyzwan dla edukacji.



Depresja

Stan depresji uniemozliwia wypetnianie
obowigzkdow szkolnych, domowych. Mtody
cztowiek nie jest w stanie by¢ woéwczas
idealnym dzieckiem, petnym energii i
pasji, a przez to wydaje mu sie, ze caty
swiat jest przeciwko niemu. Podczas
depresji odczuwa brak energii,
niezadowolenie, brak motywacji do
dziatania, ale przede wszystkim
niemoznos$¢ zmiany tego, co mu

przeszkadza.



Nastolatek




Kim jest

nastolatek?

Dorastanie jest szczegdlnym czasem, w

ktéorym mtody cztowiek:

podlega nieustannym zmianom;
poszukuje wtasnej tozsamosci oraz
celdow zyciowych,

dazy do ustabilizowania wtasnej

wartosci;

poszukuje akceptacji w Swiecie, w
ktéorym z kazdej strony czuje sie

oceniany, atakowany czy odrzucany;

Dlatego niezwykle wazne jest, aby

posiadat miejsce, w ktorym spotka sie z

petng akceptacjg i zrozumieniem.



» wczesna faza dorastania: 12-16 lat:
= |abilnos¢ emocjonalna,
= wahania nastroju,

" poczucie osamotnienia i niezrozumienia,

Nastolatkowie -

" nadmierne i silne reakcje emocjonalne
funkc;onowanle wywotane sg najczesciej: ograniczaniem

emocjona|ne swobdd i wolnosci, rozbieznoscig
pomiedzy ideatami a rzeczywistoscig,

nieradzeniem sobie z napieciem i

obcigzeniami,

» pozna faza dorastania 16-20 lat:

stabilizacja emocjonalna



Czego
potrzebuje

nastolatek?

zrozumienia

ciepta

akceptacji
zyczliwosci
wyrazania szacunku

mitosci...



Kazdy:

chce sie wyrdznia¢ w swoim
otoczeniu,

chce by¢ tym jedynym,
odmiennym od reszty,
zauwazonym i docenionym
przez innych




Rzeczywistos¢ nastolatka

zbyt wiele obowigzkow
nadmiar pracy

nieumiejetnosc¢ zarzgdzania wtasnym czasem

brak asertywnosci
brak dobrych relacji z rowiesnikami oraz
wykluczenie spoteczne

brak aprobaty ze strony nauczycieli



brak motywacji do pobudzania

brak mozliwosci odkrywania

swoich talentéw
brak pewnosci siebie
skrywanie uczuc

poczucie samotnosci, ktore

przeradza sie w stan przewlekty

brak checi do pracy i realizacji

dotychczasowych celow

a wreszcie poczucie izolacji
wobec innych oraz niechec¢ do

Zycia.



Rzeczywistos¢

W okresie dorastania bezpieczny krag
srodowiska macierzynskiego przestaje
by¢ juz wystarczajacy i pojawia sie

pragnienie wyjscia w otaczajgcy Swiat;

Dochodzi do konfrontacji wczesniejszych

wyobrazen z rzeczywistoscia;

Nastepuje zmiana nastawienia wobec
samego siebie i w wiekszosci przypadkow
do powstania mniej korzystnego obrazu
siebie, co w konsekwencji moze by¢

przyczyng obnizenia nastroju;

Pojawia sie potrzeba przynaleznosci do

grupy (kliki —paczki).



Depresja-Bol

BAl jest rodzajem informacji.
To ostrzezenie o tym, ze cos jest nie tak.

Zamiast koncentrowac sie na tym bodlu,
powinnismy potraktowac go jak zielone
swiatto na przejsciu dla pieszych.

”
!

Po prostu: ,g0, go, go!”. Ruszajmy na
drugg strone. IdZzmy tam, gdzie jeszcze nie

bylismy.

Cierpienie to sygnat dla nas, ze nadszedt

czas ha zmiany.



Dziekuje za uwage.






